
Information retraite : 
J’accompagne mes salariés 
Conseils, services en ligne et démarches à réaliser



Le système retraite français 

2

Les régimes de base 

régime général de la Sécurité sociale, 
régime agricole, 
régime des professions libérales, 
régimes de la fonction publique … 

Les régimes complémentaires

Agirc-Arrco et Ircantec 

Les formes d’épargne retraite collective ou individuelle 
(PERP et/ou PERCO)

Par capitalisation
Retraite

supplémentaire

Trimestres 

Points 

Régimes de retraite 
obligatoires, par 

répartition  



Préparer sa retraite, les étapes : 
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Les étapes à retenir

-  5 ANS 

-  3 ANS 

-  2 ANS 

-  1 AN 

-  -- - - 5 MOIS 

  

 

Je profite  de ma RETRAITE  

Je vérifie ma carrière 

Je consulte  les estimations 
AGE et  MONTANT sur mon compte retraite 

Je prépare la fin de ma carrière 

Je fixe  ma date de départ 

Je demande ma retraite 

1

2

3

4

5



1 – La carrière
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Je vérifie ma carrière
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Pour obtenir mon relevé de carrière    

Par courrier 
Envoi automatique tous les 5 ans à partir de 35 ans
Droit à l’information sur votre retraite ( loi du 21 août 2003) 

En ligne, via les espaces personnels : 

39.60  l’Assurance Retraite
0960 760 760  L’Agirc Arrco
?? MSA  
  

info-retraite.fr
lassuranceretraite.fr
msa.fr
agirc-arrco.fr
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Identification des 
régimes de retraite

Synthèse des droits 
retraite : Trimestres / 
Points 

Informations détaillées 
: 
Salaires /employeurs / 
cpam / Chômage …



Démarche individuelle à réaliser 
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Comment réaliser ces démarches ?   

Vérifier les données du relevé de 
carrière

Déclarer les enfants 

Compléter les données  

info-retraite.fr
lassuranceretraite.fr
msa.fr
agirc-arrco.fr



2 – Age et montant
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Je consulte les estimations AGE et MONTANT sur mon compte retraite 
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Simulateur de montant inter-régimes de retraite   

Par courrier 
Envoi automatique à partir de 55 ans 
Droit à l’information sur votre retraite ( loi du 21 août 2003) 

En ligne, via les espaces personnels : 

info-retraite.fr
lassuranceretraite.fr
msa.fr
agirc-arrco.fr



Consultation en ligne des montants de retraite    
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Âges de départ possible selon l’année de 
naissance et la carrière  de l’actif 

Estimations de montant de retraite 



Retrait
es 
de 
base 

Selon la règlementation en vigueur  - novembre 2024 

Age 
légal



Démarche individuelle à réaliser 
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Retraites 
de base 

- Retraite anticipée pour Carrière Longue

- Retraite anticipée travailleur handicapé 
- Retraite à titre inapte (invalidité-inaptitude)

- Retraite pour incapacité permanente d’origine 
professionnelle : rente AT/MP

- Compte professionnel de prévention ( pénibilité) 

Age 
légal 

Départs anticipés   sous  conditions

Eligibilité à vérifier auprès de votre Carsat 

Selon la règlementation en vigueur  - novembre 2024 



3 – Je prépare la fin de 
ma carrière 
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Démarche individuelle à réaliser 
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Je m’informe 
sur les 
dispositifs de 
fin de carrière Poursuivre mon activité pour augmenter ma retraite 

Retraite progressive 

Cumul emploi retraite  

Surcote 

Diminuer mon activité pour préparer mon départ 

Reprendre une activité après mon départ à la retraite  



Démarche individuelle à réaliser 
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Je m’informe 
sur les 
dispositifs de 
fin de carrière Poursuivre mon activité pour augmenter ma retraite 

Retraite progressive 

Cumul emploi retraite  

Surcote 

Diminuer mon activité pour préparer mon départ 

Reprendre une activité après mon départ à la retraite  

Formulaire de demande  à 
déposer 
5 mois avant la date de départ de 
la retraite progressive 

Cumul intégral ou limité  ? 
Interroger vos caisses de retraite 

Pas de démarche 



4 – Je fixe ma date de départ
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Démarche individuelle à réaliser 
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Je demande mon attestation carrière longue pour 
confirmer mon éligibilité

Je fais le point avec mon employeur :  congés, compte 
épargne temps, préavis….. 



4 – Je fixe ma date de départ
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Démarche individuelle à réaliser 
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5 mois avant 
la date de départ choisie

1 service en ligne unique 
pour demander sa retraite auprès de chaque caisse de retraite 



Démarche individuelle à réaliser 
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https://youtu.be/j7XkimSTi
rE

Une demande de retraite 
commune à tous les régimes

Comment réaliser cette démarche ?   

info-retraite.fr
lassuranceretraite.fr
msa.fr
agirc-arrco.fr

https://youtu.be/j7XkimSTirE
https://youtu.be/j7XkimSTirE
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Informations
Accompagnement 
Démarches

lassuranceretraite.fr
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Informations
Accompagnement 
Démarches

Mon agenda retraite 
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Informations
Accompagnement 
Démarches

Offres de services aux entreprises

Accompagner les 
salariés vers la retraite 
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Informations
Accompagnement 
Démarches

les caisses régionales
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Informations
Accompagnement 
Démarches

La messagerie de l’espace personnel 

- Poser ma question à un conseiller
- Transmettre mon formulaire 
- Echanger des documents 

                  Prendre et gérer un RDV

3960 (service gratuit + prix d'appel) depuis 

un poste fixe 
ou au 0 971 10 39 60 depuis une box, un 
mobile ou depuis l'étranger.

Contacts
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Informations
Accompagnement 
Démarches

agirc-arrco.fr



27

Informations
Accompagnement 
Démarches

agirc-arrco.fr

110 points d'accueil
Agences Conseil Retraite

sur toute la France pour vous informer
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Informations
Accompagnement 
Démarches

agirc-arrco.fr

Entreprises
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Informations
Accompagnement 
Démarches

msa.fr
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Informations
Accompagnement 
Démarches

msa.fr
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Informations
Accompagnement 
Démarches

info-retraite.fr
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Informations
Accompagnement 
Démarches

france-services.gouv.fr
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Les rendez-vous de la retraite                                                                                  rdv-retraite.fr 

Mars et octobre 2025

Pour s‘informer 
et s’inscrire : 

rdv-retraite.fr 
Prochains RDV de la 
retraite : 
En mars et octobre 2025
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