BE 50 PHORN

Pour les entreprises,
's_sement_g publiques

.:

Augmenter
la qualité de travail,
le bien-étre et la sante
de vos collaborateurs




POUR TOUTES
LES ENTREPRISES SOUCIEUSES

DE PREVENTION SANTE

Je me déplace sur le lieu de travail
avec mon matériel composé
d’une chaise ergonomique
conformement aux normes d’hygiene

Afin de prévenir les risques d’accident du travail,
de diminuer les troubles musculaires et le stress
et ainsi d’éviter les Burn-out, je vous propose :

DEMANDE DE DEVIS

DEMANDE DE DEVIS
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MASSAGE CIBLE AU CHOIX DU SALARIE

Massage de deux parties de votre corps Au choix : visage,
crane, mains, pieds.

La prestation sera personnalisée pour chaque employé
en fonction de leur demande... et de leur besoin.

DEMANDE DE DEVIS

ATELIER STRETCHING
ET AUTO MASSAGE

Des gestes simples que vous pourrez reproduire
a tout moment :

» échauffement des parties supérieures (nuque, doigts, mains,
articulations...)

* échauffement des membres inférieurs
* étirements
* conseils ergonomiques personnalisés

* conseils pour masser les muscles et mieux évacuer les
tensions.

DEMANDE DE DEVIS

ATELIER DE SENSIBILISATION
TMS ET HANDICAP

Prévenir les risques, diminuer les troubles musculaires et ainsi
limiter les arréts de travail. Je vous propose un atelier ludique,
ergonomique de mise en situation en fonction de votre secteur
d'activité.

Je fais un diagnostic approfondi et j'adapte mon intervention aux
besoins de votre entreprise.

DEMANDE DE DEVIS



http://www.besophorn.fr
http://www.besophorn.fr
http://www.besophorn.fr

SENSIBILISATION
AU HANDICAP VISUEL

Un atelier de sensibilisation et d’échanges
¢ Approche du handicap visuel

¢ Sensibilisation avec mise en situation
e Adaptation technique
e Echanges autour du handicap universel

DEMANDE DE DEVIS

Renseignement et demande de devis

BE 50 PHORN

SOPHORN LEV

Tél. 06 14 61 70 00 ou Tél. 09 74 56 39 94
sophornlev@gmail.com
www.besophorn.fr
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