FORMATION LONGUE CERTIFIANTE 9 MOIS

Technicien:-ne
rénovation et
construction
durables

Formation financée a 100 % pour les demandeurs d’emploi

Réalisez des chantiers de rénovation énergétique ou de construction de nouveaux batiments
économes et durables. Intervenez sur ’ensemble des travaux visant a améliorer les performances
énergétiques des batiments existants. Maitrisez I'utilisation de matériaux bio et géosourcés ainsi que
les enjeux spécifiques liés a la gestion des interfaces. En devenant technicien.ne en rénovation et
construction durables, vous aurez ainsi toutes les clés pour planifier les chantiers, les organiser et les
réaliser.

Objectifs de la formation

- Définir, planifier et organiser les travaux de performance énergétique sur le bati neuf et ancien

- Réaliser et encadrer les travaux : isolation intérieure et extérieure, pose de menuiseries, construction ossature bois

- Garantir un batiment performant et écologique : gestion des interfaces (murs-toitures, murs-menuiseries, etc) et
spécialisation en matériaux biosourcés

Modalités pédagogiques & certifications

Modalités : Certification professionnelle :

« Alternance entre apprentissage des gestes sur plateaux - Chef.fe d’équipe en construction durable de niveau
techniques et fondamentaux théoriques BAC (RNCP 38279)

- Chantiers pédagogiques

* Projets tutorés Certifications complémentaires :

- Période d’application professionnelle en entreprise & Pro-Paille

+ Promotion de 12 apprenants et suivi individualisé @ Habilitation au travail en hauteur

@ Habilitation utilisation, montage, démontage,
vérification d’échafaudage
Q Sauveteur secouriste au travail

A éco!e, CHOISIR LA
i du batiment RENOVATION
durable ENERGETIQUE

Asder scformer pour agir DES METIERS POUR LAVENIR.




Organisation

@ Durée - 9 mois & temps plein
2 mois en centre de formation pour acquérir
les bases, puis alternance de 3 semaines
en entreprise et 3 semaines en centre de
formation.

@ Lieux - Asder, Chambéry
@ Tarif . nous contacter

Formation financée a 100 % par la Région et I'Union
européenne, pour les demandeurs d’emploi.

Programme

Mise en ceuvre de la Performance Energétique

- Isolation thermique intérieure et extérieure : systéemes
de pose, traitement des interfaces et gestion des points
singuliers

- Traitement de I'étanchéité a l'air

+ Physique du béatiment et gestion de I'humidité

- Pose des menuiseries extérieures et gestion des
interfaces

- Construction ossature bois

- Mise ceuvre de l'isolation en paille

+ Mise ceuvre de la construction en chanvre

Planification et Organisation des Travaux

- Méthodologie de planification et d’organisation de
chantier

- Management et suivi des travaux (qualité, délais, coUts)

Diagnostic et Analyse du Bati
- Lecture de plans et analyse bioclimatique
+ Thermique du batiment et pathologies du bati ancien

Intégration des Equipements Techniques
- Réseaux de chauffage et d’eau chaude
- Ventilation performante

Emplois a l'issue de la
formation

Ouvrier-e qualifié-e ou Technicien-ne écoconstruction,
Encadrant-e technique, Chef.fe d’équipe en
écoconstruction, Technicien-ne travaux/isolation.

Ecole

Public & pré-requis

Public - Demandeurs d’emploi, salarié.e.s.

Pré-requis

+ Avoir un dipléme dans le batiment (CAP, BEP ou
équivalent)

- Ou une expérience professionnelle ou expérience
de chantier spécifique (écoconstruction, chantier
participatif, autorénovation)

Formation accessible aux personnes en situation
de handicap. Nous contacter au préalable pour un
aménagement de parcours.

Environnement, Sécurité et Réglementation

- Gestion des déchets

- Sécurité de chantier : travail en hauteur, échafaudage,
gestes et postures

- Normes d’accessibilité et réglementation

Projet Tutoré et Communication

- Etude d’un projet concret de rénovation

- Techniques de communication : informer, transmettre,
argumenter

Projet Professionnel et Période en Entreprise
« Suivi individuel et accompagnement pédagogique
- Alternance en entreprise (12 semaines au total)
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