
La solution 

nantaise 

pour votre 

entreprise 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

G P C S P O R T S A N T E 

V O S S É A N C E S À L A C A R T E 



GPC SPORT SANTÉ 

accentue la synergie 

professionnelle 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

BOOST 

YOUR TEAM 
AU CŒUR  D’UNE JOURNÉE DE TRAVAIL, 

UNE SÉANCE DE SPORT PERMET DE 

LÂCHER PRISE,  DE PRENDRE SOIN 

DU CORPS ET DE SON ESPRIT 



L’activité physique 

stimule l’énergie et 

renforce l’estime de soi 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À VOTRE 

ÉCOUTE 
VOTRE PROGRAMME EST éTABLI 

EN FONCTION DE VOS ENVIES,  

DE VOS CAPACITéS;  DE VOS 

OBJECTIFS ET CHALLENGES 



Les entraîneurs se 

déplacent au sein de 

votre lieu de travail 

dans le bassin nantais 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

OUVERT  À 
TOUS 

 
POUR  FA V OR I SE R  L ’ A CCÈ S AU SP OR T,  

GPC SPORT  SANTÉ PROPO SE  DES 

SÉANCES ADAPTÉES  AUX PERSONNES  

EN S I T UA T ION  DE M OB I L IT É  R É D U IT E  



Un large panel de 

disciplines 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SUR 
MESURE 

 
P I LA TE S ,  B OXE ,  R U N N I N G,  YOGA ,  

CA R D IO -  T R A IN I N G…  C OM P O SE Z  V OTR E  

PR OPR E  P R O GR A M M E ,  EN I N D IV ID UE L  

OU EN COLLECTIF 



Manageurs, RH, 

salariés, la démarche 

vous intéresse ? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Fixons un premier 

rendez-vous 
 
 
 
 

NOS COACH CERTI FIÉ S  ÉCOUTENT  VOS 

BESOINS ET VOUS CONSEILLENT  DANS 

LA MISE EN PLACE DE SÉANCES ADAPTÉES 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C H O I X  DU M A T É R I E L ,  O P T I M I S A T I O N  DE L ’ E S P A C E …  

TO UT  EST  P E NS É  P O UR  UNE I N S T A L LA T I O N  

MODULA BLE  ET CHALE URE USE  

 

Concevons 

votre salle 

de sport 

V O T R E  E NT R E P R I S E  ES T  D O T É E  D ’ UNE P I È CE  

SUFF ISA MM E NT  GRANDE  POUR EN FA IRE  UNE  

S A LLE  D ’ E N T R A Î N E M E NT  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 H 30 À 2 H D ' A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  P AR  J O UR  S O NT  

NÉCES SA IRES  POUR CO M PENSER 8 H ASS ISES  À 

VOTRE  BUREA U 

 

40 % DES FRA NÇA IS  NE RESPECTE NT  PAS LES 

R E C O M M A N D A T I O NS *  DE L ' OMS  

 

 

*150   minutes   d’activité   physique   modérée     ou   75   minutes   soutenues   par   semaine 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A T T E I N D R E 
V O S 

O B J E C T I F S 
 
 

 

D É S IR E Z -  V OUS  GA GN E R  EN CA PA C IT É  

CARDIORESPIRATOIRE  ? 

 
S OU H A IT E Z -  V OUS  PE R DR E  DU PO ID S  ? 

 
É PR O UV E Z -  V OUS  LE BE SO IN  DE 

LÂCHER PRISE ? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 PROGRAMMES AU CHOIX 
 

PACK BIEN-ÊTRE 

PACK BOOSTER CARDIO 

PACK GÉNÉRATIONS 

PACK MIXTE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TEAM BUILDING 
 

LES ATELIERS SPORTIFS, 

BOOSTERS DE LIENS 

Mettre des corps en mouvement et vos équipes à 

l’épreuve pour souder les rangs ? Tel est le crédo 

des Teams Buildings, pensées sur mesure pour vos 

salariés. 

 
Pendant un après-midi, un jour entier ou un week-

end, nous organisons pour vous un éventail 

d’activités ludiques sollicitant la motivation et 

l’énergie de chacun. Le sport créé des liens et 

vous êtes les acteurs de cette dynamique. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GPC SPORT SANTÉ est né en 2018 de l’expertise de Guillaume Perchec, 

coach sportif titulaire d’un master en préparation physique à l’UFR Staps 

de Nantes et diplômé de certificats de remise en forme (Pilates, BPJEPS, 

AGFF, L3PROAGOAPS), 

 
Guillaume Perchec exerce également en tant que formateur de coach et 

éducateur sportif pour la Fédération française de natation ainsi qu’à l’UFR 

STAPS de Nantes (Licence 2 et 3). 

 

 
« Mon travail vise à muscler la motivation et incite à pousser 

toujours un peu plus loin vos limites. Les résultats sur le bien-être 

au travail sont palpables » 

 
 
 
 
 

G U I L L A U M E 

P E R C H E C 

F O N D A T E U R 

G P C S P O R T S A N T É 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

N O T R E É Q U I P E D E 

P R O F E S S I O N E L S 
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C O NT A C T @ S P O R T -S A NT E - NA NT E S . C O M  

O6 31 41 22 80 

www.gpcsportsante.com 
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