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Un programme d'accompagnement sur-mesure au service
des champions frangais

Séminaire du
171 & 18 Novemhre
2021 8h30 a 9h00 — Café

9h00 & 9h30 — Présentation générale de la journée
9h30 a 10h15 — Exercices pratiques

10h15a 11h — Les régles de prise de parole impactante et
efficace et la préparation de I'orateur. (Partie 1)
11h15 a 11h 30 — Exercices pratiques : présence et singularité.

11h 30 a 12h 45 - Les regles de prise de parole impactante et
efficace et la préparation de I'orateur. (Partie 2) + Entrainement
par groupe

12h45 a 13h - Synthese

14h00 a 14h15 - Préparation — rappels théoriques, préparation
mentale des mises en situation portant sur la présentation des
horizons stratégiques 2030

14h15 a 18h 00 — Mises en situation par groupe + feedback

19h00 & 20h30 - Conférence interactive « Le champion est en
vous » par Franck Pruvost

20h 30 - Diner

Intervenants :

Sonia ERHARD, est coach certifiée d’état RNCP a la Haute Ecole de Coaching, Paris (reconnaissance européenne). Elle est également formatrice en art de la parole et
coach a la CClI Paris (chambre de commerce et d’industrie) depuis 11 ans. Egalement formatrice en art de la parole et coach pour PSA, EDF, Danone, M6, Randstatt

pendant 7 ans, elle a été représentante UK de Premiere Vision (marketing et RP) pendant 4 ans. Aussi, actrice, chanteuse (Théatre, théatre de rue et tournages) et
auteure Sonia croit profondément a la puissance du moment présent.

Franck Pruvost est consultant en développement humain et communication, spécialisé dans une approche sensible de la relation humaine qui place la différence, la
confiance, I'échange constant et I'écoute vraie au cceur de la réussite individuelle et collective et de la réalisation du potentiel. A la fois consultant, comédien et
animateur événementiel, il propose des prestations vivantes construites sur une approche décalée de la communication, des compétences relationnelles et du
développement personnel. Aveugle depuis I'enfance, sa « différence », son parcours de vie depuis sa formation initiale & HEC jusqu’a ses engagements d’entrepreneurs
et de consultant, sa passion pour la rencontre et les relations humaines ont forgé chez lui un regard original et acéré qu'il met au service de son engagement pour le
développement humain.
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Un programme d'accompagnement sur-mesure au service
des champions frangais

Séminaire du
11 & 18 Nﬂ\'emhre 8h30 a 9h00 — Café d’accueil
2021

9h00 a 10h15 — Poursuite de la mise en situation
autour de la présentation des horizons
stratégiques 2030

10h15 a 10h45 - Synthese feedbacks

11h00 a 11h30 - Vidéo TedX inspirante sur le
leadership et debrief en collectif

11h30 a 13h00 — Exercices pratiques personnalisés
sur un sujet de « coeur »

14h00 a 15h15 — Exercices pratiques personnalisés
sur un sujet de « cceur » + vidéo reussite

15h45 a 16h15 — Douche bienveillance

16h15 a 17h00 - Clbture

Intervenante :

Sonia ERHARD, est coach certifiée d’état RNCP a la Haute Ecole de Coaching, Paris (reconnaissance européenne). Elle est

également formatrice en art de la parole et coach a la CCl Paris (chambre de commerce et d’industrie) depuis 11 ans. Egalement
formatrice en art de la parole et coach pour PSA, EDF, Danone, M6, Randstatt pendant 7 ans, elle a été représentante UK de
Premiere Vision (marketing et RP) pendant 4 ans. Aussi, actrice, chanteuse (Théatre, théatre de rue et tournages) et auteure Sonia
croit profondément a la puissance du moment présent.



