
POUR LES ENTREPRISES

P A R  L A  N A T U R O P A T H I E

Santé nutritionnelle

Santé physique

Santé émotionelle

Prévention santé

CONTACTEZ-NOUS :

06 46 21 17 16

contact@dgds-sante.fr
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MICRONUTRITION/
PHYTOTHÉRAPIE

4

ACTIVITÉ
PHYSIQUE

5

MASSAGE/
RÉFLÉXOLOGIE

1

NUTRITION
SANTÉ

GESTION DU
STRESS/

ÉMOTIONS

2

POUR BOOSTER LES PERFORMANCES 

DE VOTRE ENTREPRISE

BIEN-ETRE
INDIVIDUEL

DURABLE

PERFORMANCE
INDIVIDUELLE 
& COLLECTIVE 

MARQUE
EMPLOYEUR

(FIDÉLISATION &
RECRUTEMENT)

AMÉLIOREZ LE BIEN-ÊTRE 

ET LA SANTÉ DE VOS COLLABORATEURS



P E R M A N E N C E S  :

C O N S U L T A T I O N S

M A S S A G E S

R E F L E X O L O G I E

2

1 à 2 intervenants 
1/2 journée /  

1  journée

A T E L I E R S  &

C O N F É R E N C E S

T H È M A T I Q U E S  

1 à 2 intervenants
1h30 /  2h00

Hybr ide 

1

Q U E L Q U E S  E X E M P L E S

NOS PRESTATIONS SUR MESURE

Gérer  son stress :
Par  la  nutr i t ion
Par  la  respirat ion 
Par  l ’exercice physique adapté au bureau

Prévenir  les troubles physiques :
Prévenir  les TMS (troubles musculo-squelett iques)  grâce à une
al imentat ion ant i - inf lammatoire  
Accompagner  les addict ions (dest iné aux managers)  
Accompagner  la  douleur  chronique 

Développer le  bien-être & l ’eff icacité :
Bien manger  au t ravai l  et  gr ignotage mal in
Booster  mémoire et  concentrat ion 
Apaiser  ses émotions grâce aux hui les essent ie l les
Retrouver  un sommei l  réparateur  

 



Un Rdv stratégique af in  de définir  les enjeux de votre
société (notor iété employeur ,  engagement ,  turnover ,
absentéisme,  cohésion,  f ins de carr ières. . . )

Une proposit ion personnal isée clé en main

 
Compte rendu écr i t  et  recommandat ions 

    pour  inscrire les résultats dans la  durée

un ki t  de communicat ion interne pour faci l i ter
l ’adhésion des salar iés  et  opt imiser  l ’ intégrat ion des
techniques transmises

Offre dédiée aux salar ié .e.s  pour  bénéf ic ier  de
prestat ions en cabinet  et/ou v is io 

    à  t i t re  indiv iduel  (v ia  le  CSE par  exemple)
 

DGDS SANTÉ LE PARTENAIRE DE VOS

POLITIQUES QVCT

A P R È S

O P T I O N

UN ACCOMPAGNEMENT 360° 

POUR DES RÉSULTATS DURABLES 

I l s  n o u s  o n t  f a i t  c o n f i a n c e  :  

  

3 0 %  D E  D É D U C T I O N  D U  M O N T A N T  D E  V O S  P R E S T A T I O N S  

S U R  V O T R E  C O N T R I B U T I O N  O E T H .

U n e  S A S  i n c u b é e  p a r  :

A V A N T



rabadan-naturopathe.frrabadan-naturopathe.frrabadan-naturopathe.frrabadan-naturopathe.fr

olivia.rabadan.naturo@gmail.com

La force d ’un binôme handi/val ide  au serv ice de votre pol i t ique QVCT .

Nous sommes Ol iv ia  et  David ,  deux passionnés unis par  une v is ion
commune :  fa i re  de la  santé & du bien-être de vos col laborateurs la  c lé  de
voute de votre performance !

Notre rencontre ,  lors de notre formation en naturopathie ,  a  fa i t  naî t re  une
vér i table amit ié ,  une parfai te  complémentar i té  et  une envie s incère de
partager.

Aujourd’hui ,  ensemble ,  nous mettons notre énergie et  nos compétences  
au service de votre entrepr ise pour  favor iser  la  santé,  le  bien-être et  la
joie  au sein de vos équipes.

DÉCOUVREZ-NOUS !

06 46 21 17 16

contact@dgds-sante.fr

D i p l ô m e  p r i v é  d e  N a t u r o p a t h i e  

M a s t e r  E n s e i g n e m e n t

D i p l ô m e  p r i v é  d e  N a t u r o p a t h i e

M a s t e r  B u s i n e s s  &  M a n a g e m e n t  

“ M é t h o d i q u e  e t  a t t e n t i v e ,

O l i v i a  s e  d i s t i n g u e  p a r  s o n

e s p r i t  d e  s y n t h è s e  e t  s e s

t a l e n t s  p é d a g o g i q u e s ,

a p p o r t a n t  d e s  i d é e s

i n n o v a n t e s  ”  

O L I V I A

R A B A D A N

“ D y n a m i q u e  e t  g é n é r e u x ,

D a v i d  e s t  u n  a n i m a t e u r  e t

f a c i l i t a t e u r  p a s s i o n n é ,

c r é a n t  u n  c l i m a t

d ’ a p p r e n t i s s a g e  

i n s p i r a n t  e t  c o n v i v i a l ”  

D A V I D  

D A  S I L V A  



2 passionnés  au serv ice de votre projet  santé et
bien-être
1 partenariat  valor isant  pour  votre  pol i t ique RSE
1 pr ior i té  :  l ’ innovation pédagogique  
1 avantage f inancier  sur  votre contr ibut ion handicap

P O U R Q U O I  C H O I S I R  D G D S  S A N T É ?

1 programme personnal isé “clé en main” basé sur  3 formats:
A t e l i e r s  /  c o n f é r e n c e s

P e r m a n e n c e s  d e  c o n s u l t a t i o n s  t h é m a t i q u e s

P e r m a n e n c e s  b i e n - ê t r e  ( m a s s a g e ,  r é f l e x o l o g i e  p l a n t a i r e )

1 kit  de communicat ion interne  pour  ancrer  les thèmes abordés
dans le  quotidien des salar iés

1 suivi  et  des recommandations  pour  des résultats concrets 
    et  durables

C O N T A C T E Z - N O U S  :

D é c o u v r e z  n o s  v a l e u r s

P e r s o n n a l i s e z  v o t r e  p r o g r a m m e

D e m a n d e z  u n  d e v i s  

LES FACTEURS CLÉS DE RÉUSSITE 

V O T R E  P R O G R A M M E  D E  P R É V E N T I O N  S A N T É

contact@dgds-sante.fr

06 46 21 17 16

SAS au capital social 2000 €

Attestations de déductibilité OETH


