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Introduction
Et si on rendait le handicap
moins tabou ?
En France, 80 % des handicaps sont invisibles.
Cela représente plus de 9 millions de personnes. 
Et pourtant, on en parle peu.

Alice

Anaëlle



Un média  01. 

Petite Mu, créateur de contenu autour du
handicap invisible 
Le handicap ne doit plus être un frein dans la vie personnelle et professionnelle des personnes
concernées. 

 02. Une agence

Interviews, Bande dessinées,
actus, podcasts. 

+ 100K abonnés toutes
plateformes confondues

destiné au grand public destinée aux entreprises 

Audit, sensibilisation,
formation, communication
interne et externe, conseil

+ 300 entreprises
accompagnées



des personnes de
notre communauté
ont déclaré leur
RQTH grâce aux

contenus de 
Petite Mu. 

Notre impact  

9%  3 
des personnes

prennent un RDV
en moyenne suite

à une de nos
actions en
entreprise. 

de satisfactions
sur l’ensemble de

nos formats 

4,8/5

Les personnes en situation de handicap ne veulent pas se déclarer par crainte de discrimination et en
raison du tabou qui entoure le sujet.
Notre approche vise à instaurer un climat de confiance afin de favoriser la déclaration et l’accès aux
aménagements nécessaires pour de meilleures conditions de travail.



Des webinaires sur-mesure
sur plus de 50 thématiques
avec  le témoignage de plus
100 intervenant·es selon
vos besoins.

Nos interventions 

Avec les co-fondatrices de
Petite Mu.

+ 100 conférences animées

Conférence sur le handicap
invisible Webinaires et tables rondes Jeux, Ateliers, Réalité virtuelle

Des animations et quiz
ludiques et impactants. 

On peut faire un
diagnostic de votre
politique handicap



Nos créations de contenu en interne

+ 40 thématiques clé en
main personnalisée avec
votre logo et vos couleurs.

→ Possibilité de faire sur
mesure 

Planches de BD Des expositions BDs De la vidéo

Handicaps invisibles, santé
mentale ou encore
endométriose. 

→ Possibilité de faire sur
mesure 

Témoignages de
collaborateurs ou mise en
avant de votre mission
handicap. 



Janvier

Une communication sur l’année

Février Mars Avril Mai

Juillet Aout Septembre Octobre Novembre

→ Endométriose
→Bipolarité

→ Trisomie 21 
→ Troubles auditifs 

→ Sclérose en plaque
→ Fibromyalgie

→ L’asthme
→ Maladie cœliaque

→ Lupus 

→ Les troubles
alimentaires
→ Autisme 

→ Parkinson 
→ Accessibilité 

→ Les maladies
cardiovasculaires

→ SEEPH 
→ Le diabète 

→ Le Sida
→ L’arthrose

→ Drépanocytose

→ Le cancer du sein
→ Les troubles Dys
→ La santé mentale 

→ La place des
aidants 

→ Les troubles
visuels 

→ Les troubles
auditifs

→ Le lymphome  

Juin

Décembre

→ L’addiction
→ Les troubles

visuels 

→ Les cancers 
→ Le retour au travail

après un long arrêt
 → Épilepsie

→ Maladies rares 

→ Les maladies
cardiovasculaires

→ Les maladies
invalidantes

→ Journée
internationale des

personnes
handicapées



Nos créations de contenu en externe

→ Mise en avant de vos campagnes de
recrutement et/ou de votre politique
handicap

Création de contenus pour votre
marque employeur 

Diffusion sur nos réseaux 

Présence sur notre plateforme

→ Toucher une audience de + 100K
personnes sur LinkedIn, Instagram,
TikTok, Youtube + newsletter. 

→ Création d’un profil sur notre site
internet



2025, année de la santé mentale 

BD sur la santé mentale

Choisissez votre pack de 5 BD sur
le sujet et créez votre e-book.

Collab Petite Mu X Ariane Conseil

Stand up et table ronde

Parlez de la santé mentale sans
tabou et avec humour

Un apprentissage facile avec des
contenus textes, des vidéos,
des quiz, des gifs, des évaluations
et bien plus encore.

Micro-learning



Conseil 

Accompagnement stratégique 

Collab Petite Mu X Ariane Conseil

Accompagnement pour le maintien en
emploi (mise à disposition d’ergonome et
psychologue du travail) 

Accompagnement à la RQTH
(ligne d’écoute, aide à la
déclaration RQTH)



Pour en savoir plus 
Une plateforme avec toutes
nos actions est disponible ici
avec nos témoignages clients,
les photos de nos actions et
le détail de chaque
prestation. 

https://alpine-join-b93.notion.site/PR-SENTATION-PETITE-MU-128eb90b0a3380e38abfd37d15907596


Retours Clients 



France 3 Télénantes 

Les médias parlent de nous 
France 5

Le Parisien Le Figaro BFM
10

https://telenantes.ouest-france.fr/nantes-soir/article/video-un-media-pour-parler-des-handicaps-invisibles
https://www.leparisien.fr/economie/business/handicaps-invisibles-une-bd-et-des-ateliers-pour-briser-les-tabous-09-04-2024-7EGWG3QLR5GR5BSQ5PNDSALLPI.php
https://www.lefigaro.fr/actualite-france/alice-deves-et-anaelle-marzeliere-au-nom-des-invisibles-20230906
https://www.bfmtv.com/lyon/replay-emissions/bonjour-lyon/lyon-mettre-la-lumiere-sur-les-handicaps-invisibles_VN-202311230272.html
https://www.france.tv/france-3/auvergne-rhone-alpes/vous-etes-formidables-auvergne-rhone-alpes/5572413-alice-deves-et-anaelle-marzeliere-petite-mu.html
https://www.france.tv/france-5/le-magazine-de-la-sante/5857542-la-musculation-est-elle-dangereuse-pour-les-adolescents.html


Ils nous ont fait confiance



morgane@petitemu.fr
06 31 28 86 57

Travaillons
ensemble !

N’hésitez pas à suivre Petite Mu sur
Instagram et LinkedIn pour
comprendre l’univers de Petite Mu 

Nous contacter ? 


