
Cultivons la 
qualité de vie 
et l’inclusion 
au travail

Une approche globale : prévention santé, 
QVCT et sensibilisation au handicap

Un programme adapté à vos enjeux

Des outils concrets, une approche ludique 
et expérientielle



Des formats personnalisés : séances individuelles, ateliers, 
conférences, formations

Présentiel ou distanciel

Notre cœur de métier, le massage assis réalisé par des 
praticiens en situation de handicap visuel

ASSAMMA s’engage à vos côtés

Notre différence : 
Une association avec des 
actions solidaires qui donnent 
du sens à votre engagement 
RSE

Nous vous écoutons, nous co-construisons 
votre projet sur-mesure.

06 14 11 63 10  


