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Innovation for health at work

L 'innovation au service de la sante au travail



Physical activity at work

Prevent MSDs and physical pain
Improve mobility, endurance and muscle strengthening
Improve employee health and productivity
Reduce absenteeism and work leaves by increasing staff productivity
Optimise health and safety at work
Promote a healthy work environment

Generate positive economic benefits



L'activité physique et sportive

au travail

Prévenir les TMS et les douleurs physiques
Ameéliorer la mobilité, I'endurance et |le renforcement musculaire
Ameéliorer |a santé et la productivité des salariés

Réduire I'absentéisme et les arrets de travails en favorisant la
productivité du personnel

Optimiser la santé et la sécurité au travail
Favoriser un climat de travail sain

Génerer des retombées économiques positives



#1 Captation

Thanks to a mobile and sensorless recording system, the
employee is filmed during their professional activity.

Grace a un systeme de captation mobile et sans capteurs portes, le
collaborateur est filmé durant son activité professionnelle.



#2 Testing

The employee’s biomechanical limits and physical
abilities areassessed by a physical trainer.

Les limites biomecaniques et les aptitudes physiques du collaborateur
sont évalués par un préparateur physique.



#3 Analysis

analyse

The data from the recording and testing is analysed by
the physicaltrainer in order to develop a routine.

Les donnés issues de la captation et du testing sont analysées par le
préparateur physique en vue d'élaborer une routine.



#4 Routine

The employee receives his personalised physical exercise
routine.

Le collaborateur recoit sa routine d’exercices physiques personnalisée.



#5 Follow-up

A follow-up is set up by the physical trainer.

Un suivi est réalisé par le préparateur physique.



