
Un programme gratuit pour  
vous soutenir dans votre 
quotidien

Découvrez le programme*
Bien vivre mon diabète

DIABÈTE

*Ceci n’est pas un programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP)



DÉCOUVREZ NOTRE PROGRAMME

Le programme Bien vivre mon diabète est un programme 
d’accompagnement gratuit*, conçu pour s’adapter à votre type 
de diabète et vous aider à faire face aux situations que vous 
pouvez rencontrer au fil des jours.
Notre volonté est d’être au plus près de vos besoins, afin de vous 
apporter des clés de compréhension et des conseils concrets 
pour mieux vivre avec le diabète.
De nombreux thèmes seront abordés : l’alimentation, l’activité 
physique, le suivi médical, la gestion de la charge mentale, 
ainsi que d’autres sujets en lien avec votre vie quotidienne.

*Ceci n’est pas un programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP).

Comment ?
Vous avez la possibilité de choisir le ou les programme(s)  
Bien vivre mon diabète qui vous intéresse(nt) : c’est vous  
qui décidez !
Une fois inscrit, vous recevez votre premier mail de bienvenue 
vous indiquant la cadence et la durée de votre programme.
C’est le moment d’en profiter !

Intégrer le programme  
Bien vivre mon diabète, 
c’est choisir de recevoir les  
informations qui m’intéressent

Tous les programmes proposés sont entièrement gratuits  
de l’inscription jusqu’à la fin de votre programme.

Bon à savoir



JE M’INSCRIS

Auprès de notre  
Assistance Accu-Chek®  

du lundi au vendredi de 8h30 à 18h

0800 27 26 93

Étape 1 - J’enregistre mon produit Accu-Chek®

Étape 2 - Je renseigne mes informations

Étape 3 - C’est parti !
Vous recevrez votre première communication prochainement, 
profitez bien du programme Bien vivre mon diabète !

Sur le site  
www.accu-chek.fr 

www.bienvivremondiabete.fr

OU

 �Astuce :  renseignez bien la rubrique 
«  type de diabète  » et sélectionnez  
le programme qui vous correspond.

Flashez-moi !



Recevez des informations 
et conseils pour vous aider 
à équilibrer votre diabète
Le Programme Bien vivre mon diabète* aborde différentes 
thématiques comme le diabète, l’alimentation, l’activité 
physique et le suivi médical. Notre volonté est d’être au 
plus proche de vos besoins afin de vous accompagner à 
comprendre et à agir dans votre quotidien.

Pour toute question, 
contactez l’assistance 
Accu-Chek®

0800 27 26 93

du lundi au vendredi de 8h30 à 18h

*Ceci n’est pas un programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP).
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Flashez-moi !

Bien vivre mon diabète

Bien vivre mon diabète
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