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Intégrer un réseau de solidarité de proximité dans sa commune

S'engager et se sentir utiles pour mieux préparer le passage
a la retraite

Faire de I'Heure Civique Séniors le programme national de
mobilisation des séniors en France

Etre utile dans
sa commune :
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“ Depuis que j'ai du temps, j’aime aider les “J'adore I'Heure Civique Séniors.
autres. C’est gratifiant de pouvoir apporter Plus j’avance en dge, plus je me
un peu de soutien !” sens heureux et utile”
Sylvia, 68 ans, retraitée Nicolas, 59 ans, actif

Volontaire dans le Finistére Volontaire a Paris 17éme

L'Heure Civique Séniors est un service d'accompagnement et de prévention Agirc-Arrco.

CONTACTS:
. .. Florence PERRIN Atanase PERIFAN
seniors@lheurecivique.fr

01.42.12.72.72 Cheffe de projet Heure Créateur de la Féte des
32 rue Rennequin Civique Séniors Voisins et de I'Heure Civique ’ AGZR LA MONDIALE

75017 PARIS 06.49.18.11.76 06.20.63.34.10

Les bons cotés d'éfre a coté

www.lheurecivique-seniors.fr fperrin@lheurecivique.fr aperifan@voisinssolidaires.fr
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L’HEURE CIVIQUE SENIORS

YTl X{o M [N U01/3 des Francais seront agés de 60 ans et plus

Le passage a la retraite est une période de rupture pour les jeunes
retraités avec un risque de perte d'utilité sociale,

Et pourtant, il existe des gisements de générosité chez les séniors
encore trop souvent sous-exploités par la puissance publique.
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Nous voulons impulser une dynamique de mobilisation solidaire

dans toute la France en partenariat avec les collectivités territoriales.

Chaque sénior est invité a donner [LENENEIdCIE pour une
Cla Al NI BTN dans son voisinage ou sa commune.

Il peut choisir les gestes de solidarité qui lui conviennent.
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Des flyers personnalisés pour recruter
des volontaires et des bénéficiaires !

A}
i \
B § .
- = .. Chacun d’entre nous peut ie faire ! 45 I \ '
5 i
F ! w . P — i@ﬁ { Y
CES ponel :
WWW i /
§ 2
RQ:; Communauté des Volontairest i - s . )
s o
Iheu reCiviq ue s cow"?hvf S:Q:\YD‘U Par Mojs 4
: = #’\_ ous 0TS0t coeut =
wexch

y L ted b Ak )
seniors.fr L SO wial

PoUtle fajrg s

Une base de données pour recenser les volontaires de 50 ans et +,
un accompagnement, du conseil et un partage de bonnes pratiques
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