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www.jardins-sante.org
ASSOCIATION LOI 1901 À BUT MÉDICO-SOCIAL

DES JARDINS QUI SOIGNENT

CORRESPONDANCE
5, rue des Reculettes, 75013 Paris

SIÈGE SOCIAL
École nationale supérieure de paysage, Versailles

www.jardins-sante.org

NOS PARTENAIRES 

En accompagnement
thérapeutique de toutes maladies,
une pratique régulière du jardin, réunissant
patients, soignants et accompagnants, 
via une empathie réciproque et au-delà d’une
activité physique bénéfique, apporte à tous plus
qu’une bouffée d’oxygène. Jardiner, humer 
et palper plantes et humus, permet de déstresser, 
de restaurer nos microbiotes, de faciliter 
une éducation nutritionnelle et ainsi, d’induire
une psycho-neuro-immunostimulation. 
Pour les patients, cette dernière améliore 
la compliance et la tolérance aux traitements.
Leurs chances de guérison en sont ainsi optimisées. 

DR GÉRARD LORIMIER 
Chirurgien cancérologue

ans 
2024

Jardins & Santé
fête ses

J’ADHÈRE, JE FAIS UN DON

Nom

Prénom

Email 

Adresse 

Tél.

J’adhère :  30 €

Je fais un don :  20 €  50 €  100 €  Plus

 Chèque  Espèces Fait le  

J’OUVRE MON JARDIN

Région 

 Je souhaite recevoir les modalités d’ouverture

J’ADHÈRE EN LIGNE
sur www.jardins-sante.org 
ou en scannant le QR code ci-contre :

JARDINS & SANTÉ 
DES THÉRAPIES 
QUI RENOUENT 
AVEC LA NATURE 
Sous la direction 
d’Anne Chahine
Un ouvrage de référence 
sur les jardins 
à visée thérapeutique. 

&
JARDINS 

 S A N T É Des

qui renouent avec

Sous la direction de Anne Chahine

Photographies de Laurence Toussaint



NOS ACTIONS

Attribution de bourses
pour la création 
de jardins à visée
thérapeutique 

nous projetons d’allouer
notre 100è bourse en 2024
pour fêter les 20 ans 
de l’association.

Participation 
à la recherche 
par l’organisation 
de 5 symposiums
internationaux 

réunissant professionnels
de la santé, du paysage 
et de l’environnement. Le
prochain aura lieu en 2025.

Si vous lisez ce flyer, c’est que vous êtes sensible
aux bienfaits du jardin ; vous êtes peut-être 

au cœur d’un jardin généreux qui vous procure 
de la joie et de la paix.

Depuis 2004, Jardins & Santé soutient le
développement de jardins à visée thérapeutique
dans des établissements de soins partout en France. 

Ces jardins adaptés aux pathologies des patients 
et résidents font partie intégrante du soin 
et améliorent leur quotidien. Soignants, familles,
tous en partagent les bienfaits. 

Pour mener nos actions,
nous avons besoin de vous : 
ouvrez votre jardin, faites un don, 
rejoignez-nous ! Ils comptent sur vous ! 

ANDREW ALSTON
Président de Jardins & Santé

DES JARDINS 
POUR MIEUX VIVRE 
ET MIEUX SOIGNER

Jardins & Santé fonctionne grâce 
à des bénévoles. Chaque euro donné contribue
majoritairement au financement de sa mission.

NOTRE RESSOURCE : 
LA GÉNÉROSITÉ

• Devenez membre de l’association 
par une cotisation annuelle de 30 € 

• Faites un don (déduction fiscale 
pour les particuliers et les entreprises) 

• Ouvrez votre jardin 

 Celle des propriétaires de jardins privés
qui ouvrent leur jardin à la visite contre un droit
d’entrée dont l’intégralité alimente les bourses 
de création de jardins à visée thérapeutique.

 Celle de nos mécènes et des donateurs 
qui répondent à nos sollicitations à l’occasion 
de campagnes d’appel au don. 

 La vôtre

Retrouvez les informations sur notre site :
www.jardins-sante.org 

NOTRE MISSION
Permettre à toute personne,

enfant, adolescent, adulte ou personne âgée 
qui est accueillie par un hôpital 
ou un établissement de soins 

d’avoir accès aux bienfaits d’un jardin 
à visée thérapeutique.

Le jardin du Clozet a ouvert pour Jardins & Santé
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