
« Aujourd’hui, j’ai contribué 
à un projet qui fait sens, 
j’ai échangé avec des 
collègues bienveillants, 
mes compétences ont été 
reconnues, j’ai éprouvé de la 
joie à faire ensemble. 

Mes proches me trouvent
épanoui ! » - Cédric

Tu aspires à une 
vie professionnelle 

vitaminée ? 

Cela commence 
par TOI

et Cocorico  
peut t’y aider !

BREF, JE SUIS UN·E

  b y  Co cor i c

o

EN SAVOIR PLUS ?

 ATELIERS COLLECTIFS • OUTPLACEMENT
 & ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

 VIA UN RÉSEAU D’EXPERTS

Découvre

nos ateliers

au verso
cocorico-searching.be

info@cocorico-searching.be



Identifier tes blocages

Accueillir tes émotions

Conscientiser de tes croyances limitantes

Identifier tes ressources internes

Te reconnecter à ta propre capacité d’agir

Un atelier collectif pour débloquer 

tes freins, cultiver la confiance et te 

mettre en mouvement.

>  5 DEMI-JOURNÉES  <
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Un atelier collectif pour sortir du brouillard

et te reconnecter à tes aspirations profondes. 

> 5 DEMI-JOURNÉES OU UN WEEK-END <

Mieux comprendre ton rapport au travail

Découvrir tes motivations profondes

Déterminer tes valeurs phares

Identifier et valoriser tes talents/compétences

Faire un choix qui te ressemble

EXPLO DE SOI

      MOVE ON

Un atelier collectif pour t’outiller et faire 

de ta recherche d’emploi une simple 

formalité, tout en restant toi-même.

> 5 SEMAINES <

Délimiter ton périmètre de recherche

Gagner du temps

Remplir ta boîte à arguments

Réaliser un cv & une lettre de motivation efficaces

Être plus serein en entretien
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