


Le moment est venu d'adopter des habitudes alimentaires

plus saines et plus durables ... et c'est pour cette raison que

Yuma est né.

 

Notre mission est de familiariser les gourmands à un nouveau

super-aliment local et durable : le grillon !

 

 Nous proposons des produits sains et gourmands enrichis

avec un petit pourcentage de farine de grillon pour que

chacun puisse commencer dès à présent sa transition vers

la consommation de farine d'insectes. 

 

 

ALIMENTATION NOUVELLE
GENERATION !



L'HISTOIRE DE YUMA

Végétarienne depuis 10 ans, Gabrielle souffrait de carences alimentaires qui

n'ont jamais pu être compensées par des compléments alimentaires. En

2015, elle a réalisé un stage dans une ferme de grillons à Bruxelles et c'est là

qu'elle a découvert l'alimentation à base d'insectes. Manger des protéines

d'insectes était la solution simple et éthique qu'elle recherchait !

 

Sachant que de nombreuses personnes ont la volonté de faire quelque

chose pour réduire leur impact sur l'environnement mais conscients du

dégoût actuel en occident pour la consommation d'insectes entiers, nous

avons beaucoup réfléchi à la manière d'introduire les protéines d'insectes

dans l'alimentation quotidienne des gens.

 

 

C'est ainsi que Yuma est né !

 

Gabrielle Delphine



Psychologue et gestionnaire de formation,  Gabrielle a mené plusieurs études sur l’attitude des occidentaux face aux

insectes. Cela lui a permis de construire une approche d’habituation tout en douceur :

 

Objectif : familiariser rapidement un maximum de personnes à l’IDEE de manger des protéines d’insectes.

 

Stratégie : entrer par la petite porte pour baisser la barrière psychologique. Il est impérieux d’offrir des produits

contenant peu de farine d’insectes pour réduire les chances de rejet et donc favoriser l’essai.

 

 

 

 

 

NOTRE STRATEGIE YUMA

Manger des Insectes ? Manger des Crackers Yuma ? 

BEURK !                                                                                            MIAM !

Manger un substitut de viande à base d'insectes ? 



Nos produits sont conçus pour familiariser les

consommateurs occidentaux en douceur à cet

ingrédient magique ! 

 

Nous commençons par proposer une gamme de

savoureux crackers bio contenant un petit

pourcentage de farine de grillons et ensuite, dès

que la confiance en la marque sera installée, nous

proposerons des produits alternatifs à la viande

traditionnelle contenant des apports nutritifs en

protéines équivalents à la viande traditionnelle.

 

 DELICIEUX
CRACKERS BIO



POURQUOI LA FARINE DE  GRILLON ?

Pour obtenir la même quantité de protéines !

15 x moins d'espace 25 x moins de nourriture

60 x moins de gaz à effet de serre 2000 x moins d'eau



POURQUOI LA FARINE DE GRILLON ?

Le grillon est un super-aliment  !

Plus d'omega 3 

que dans le saumon

Riche en

protéines

Plus de vitamine B12

que dans le saumon

Plus de potassium que

dans les bananes 

Plus de calcium

que dans le lait

Plus de fer que

dans les épinards



 Recettes 100% naturelles

 

Production en Belgique

 

Enrichis en protéines de grillon

 

Ingrédients issus de 

l'agriculture biologique

 

Farine de grillons européens,

 élevés durabement 

 DELICIEUX
 CRACKERS BIO



Sel marin 

& Graines de courge 

DELICIEUX CRACKERS BIO 

Cumin & Moutarde 
Oignon, Ciboulette 

& Piment d'Espelette 

Tomate & Sesame 
Emmental 

& Bouquet italien Romarin 

& Graines de lin 

Gamme de 6 goûts



CRACOTTES SAINES ET DELICIEUSES 

Herbes et Poivres Multigraines

NEW 



FAITES PARTIE DU
CHANGEMENT AVEC NOUS !

delphine@yumafood.com

eat.yuma

yumafood

www.yumafood.com



Pour sauver notre planète, nous devons

changer nos habitudes de consommation

et cela concerne évidemment notre

alimentation.

 

Je crois que ce changement peut se faire

avec plaisir et goût...

 

C'est pourquoi Yuma offre des produits

incroyablement délicieux et sains, enrichis

en protéines de grillon!

Fondatrice

 

Gabrielle
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