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26e EDITION DU SALON DES SENIORS
A L’HONNEUR : LES SENIORS ET LE SPORT | LES SENIORS ET LE NUMERIQUE

Rendez-vous du 13 au 16 mars 2024 a Paris, Porte de Versailles — hall 2.2

Principal événement senior en France, la prochaine édition du SALON DES SENIORS se tiendra du mercredi 13 mars
au samedi 16 mars, a Paris, Porte de Versailles — Hall 2.2.

L’année 2024 est placée sous le signe des Jeux olympiques et paralympiques Paris 2024. Pour le SALON DES
SENIORS, il était naturel de concevoir son fil conducteur autour du sport : « le sport, c’est la vie ; bouger, c’est vital ».

Depuis 26 ans, le salon accompagne les seniors dans tous les aspects de leur nouvelle vie. Toutes les générations
seniors, du jeune retraité au senior actif, viennent découvrir les nouveautés, faire le plein d’idées, trouver les informations
utiles a leurs projets et rencontrer les meilleurs experts dans 6 univers thématiques. C’est en échangeant avec plus de
180 exposants, les meilleurs spécialistes, les associations, les organismes et les professionnels, en assistant aux
conférences et en participant aux ateliers DIY que les visiteurs repartent avec des réponses concréetes a leurs questions

Le salon congoit, tous les ans, un programme de plus de 200 conférences et ateliers animés par des experts répondant
a chaque univers, mais aussi des démonstrations, des animations pour amener les visiteurs a interagir avec les
exposants et tous les acteurs présents.

LE SALON DES SENIORS ET LE SPORT

Pour les seniors, le sport, c’est une histoire de bien-étre : excellente pour le corps, I'activité physique est aussi une alliée
pour le cerveau grace aux hormones du bien-étre produites durant I'exercice. Bien s(r, les terrains, les pistes ou salles
de sport sont I'occasion de tisser les liens, d’échanger avec des gens qui partagent les mémes centres d’intéréts.

Sur le salon, les seniors pourront se faire coacher par des étudiants en Staps, qui transmettront leurs expériences
et conseils aux visiteurs. Un vrai partage intergénérationnel !

Pour vivre, échanger et tester différentes pratiques sportives, rendez-vous sur le « Le terrain de sport » : les fédérations
sportives y seront présentes, et encadreront les visiteurs avec des professionnels : tennis, bowling, tennis de table et
gym douce.

LE SALON DES SENIORS ET LE NUMERIQUE

Est-ce que les seniors sont connectés ? Quelles sont leurs habitudes numériques ? Comment gerent-ils les réseaux
sociaux ? Comment communiquent-ils avec leurs petits-enfants ?

L’espace numérique : Il s’agit également d’'un espace ouvert ou seront présentes des entreprises et des associations
qui ont pour vocation d’aider a une meilleure utilisation des outils informatiques. Les visiteurs découvrent les dernieres



innovations technologiques, les applis et autres objets connectés qui répondent aux besoins des seniors dans le
domaine de la santé, de la sécurité au quotidien.

Pour ceux qui ne maitrisent pas Internet, des ateliers sont organisés pour s’initier aux réseaux sociaux, surfer sur internet
en toure sécurité.

LES ESPACES A DECOUVRIR EN 2024

Parmi les espaces a découvrir en 2024 :

I’Agora Santé pour prendre soin de soi,

I’Espace Emploi: un espace dédié a I'emploi des seniors. Des recruteurs a la recherche de profils
expérimentés seront présents. Chaque matin les seniors en recherche d’emploi sont invités a venir avec leur
CV afin de participer a des sessions de recrutement. L’apres-midi des ateliers afin de booster sa recherche ou
redéfinir son projet professionnel,

I’Atelier Cuisine : des chefs de renom dévoilent leurs astuces pour une cuisine saine et gourmande,

la Librairie : un espace d’échange et de découverte pour acheter et faire dédicacer ses livres,

la Scene des Loisirs : la scene de toutes les envies avec plus de 50 animations, dont les clotures de
salon festives (concerts, danse). Et cette année, un bal cl6turera la journée du vendredi 15 mars !

la salle 100 devient la salle Laure Manaudou : lieu de conférences

la salle 50 devient la salle Teddy Riner : lieu d’ateliers.

Pendant ces 4 jours, le salon a pour missions de répondre a toutes les questions que se posent les seniors autour des
six univers représentés : M’évader, Me divertir / Mon bien-étre, Prendre soin de moi/ Ma santé / Ma vie active /
Mes droits, Ma retraite, Mon patrimoine / Mon cadre de vie.

LES 6 UNIVERS DU SALON DES SENIORS

- -
M’EVADER, MON BIEN-ETRE, . MES DROITS, MON CADRE
ME DIVERTIR PRENDRE SOIN MA SANTE MA RETRAITE, DE VIE
DE MOI MON PATRIMOINE
Tour{s'me, vorages, A X Santé, e-santé, Emploi, Démarches Logement,
loisirs, culture, Bien-étre, beaute, ) . , L .. .
activités créatives mode. alimentation prévention, vie associative, administratives, confort,
L ’ o .’ Dépistage, vision, bénévolat, droit, retraite, sécurité,
sport, jardinage, méditation, relaxation . . e . L i " . N
audition, nutrition sociabilisation, famille patrimoine, fiscalité services a la personne

nouvelles technologies
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+ 30 000 + 180 + 200 300

visiteurs attendus exposants conférences & ateliers intervenants



SALON DES SENIORS 2024

Dates : du mercredi 13 au samedi 16 mars 2024

Horaires : tous les jours de 10h00 a 18h00

Lieu : Paris, Porte de Versailles — Hall 2.2

Invitations gratuites a télécharger sur : www.salondesseniors.com
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