Bon pour la planéte, action a
intégrer dans votre rapport
RSE

En mangeant moins, chaque outil diffuse
permet a ce que les ressources de la
planete soient moins sollicitées et a ce que
les émissions de CO2 de surconsommation
soient diminuées.

Calcul de la baisse d'émission
annuelle de CO2

- Le repas pese pour 20 % a 30 % des
émissions de CO2

- Pour10TCO2a12 T de CO2 par an en
moyenne.

- En baissant en moyenne de 15 % sa
consommation de nourriture

- Une diminution autourde 25 % " 11 T " 15 %
= - 400 kilos de CO2 /an / slow control

- Soit l'équivalent de 1 700 km en voiture
essence (source : Calculateur « My climate
CO2 »)
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UN OUTIL RSE

qui répond aux défis de son époque

[Y] Plaisir et vivre ensemble
[Y] Santé
[2] Pouvoir d'achat

™ Transition écologique

www.slowcontrol.com



Un cadeau utile qui plait
et qui touche aussi la
famille

Nous travaillons depuis 10 ans la
satisfaction client.
+de 60 000 clients a date.

Objectif atteint : lusage est facile
et intuitif. Lefficacité a aider fac-
ilement les utilisateurs a manger
moins vite est démontree.

Pour le pouvoir d'achat de vos
collaborateurs

ILest démontré qu'en mangeant moins vite, on mange moins.

Journal of the Academy of Nutrition and

Dietetics
Volume 114, Issue 6, June 2014, Pages 926-931

Pour la santé et le bien-étre au
travail de vos collaborateurs

Le produit n'est pas un gadget.
4 publications meédicales pour démontrer
son efficacité a ralentir,

+ de 50 publications médicales qui
demontrent les effets du manger vite sur la
sante.

Effet ressenti Waouh a l'utilisation des le
premier repas. Ensuite, les bénéfices s'in-
stallent progressivement.

Nombreux
bénéfices pour la
sante:

En moyenne = 15 % de nourriture en doublant
sa mastication

Research and Professional Briefs

Yong Zhu PhD, James H. Hollis PhD | &=

Et mécaniquement en mangeant moins les
dépenses de nourriture baissent

- Sur une base de 10 € par jour de dépenses en nourriture

- Une baisse moyenne de 15 % consommation en
mangeant moins vite

- Donne une économie de 45 € / mois.

- Soit 540 € / an d'amélioration du pouvoir d'achat

Increasing the Number of Chews before
Swallowing Reduces Meal Size in Normal-
Weight, Overweig t, andObese Adults

- Pour le bien étre

- Pour la ligne

- Pour les
ballonnements

- Pour la bonne
digestion.

- Se sentir plus leger,

moins somnolent
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