
LE CENTRE SPORTIF  
DE L’AUBE

Vous accueillir dans les meilleures conditions 
Situé à 5 minutes du centre-ville de Troyes et à 90 minutes de Paris 
en train ou par l’autoroute, le Complexe s’étend sur plus de 14 hectares. 
Il répond à toutes les attentes en termes de confort de pratique. 
Il concentre en un même lieu tout ce qui est nécessaire à une préparation 
optimale et est organisé comme un mini village olympique. 

Au Centre sportif de l’Aube, on passe, en quelques minutes, de son lieu 
de vie à l’équipement sportif de son choix.

■  terrains de football : 2 synthétiques, 
3 herbes, éclairés et équipés de 
vestiaires, 1 tribune de 300 places

■  athlétisme : piste et aires de lancer  
et de saut, piste d’entraînement  
et d’échauffement couverte)

■  4 salles multisports : basket, handball, 
volleyball, badminton, tennis de table, 
breaking, judo, lutte, taekwondo, mur 
d’escalade de 13 m de hauteur et 27 m  
de largeur offrant plus de 4 000 prises

■  salles spécialisées : salle d’armes, 
gymnastique, musculation x 2,  
roller, haltérophilie, boxe

■  natation : 1 bassin de 50 m x 21 m

■  tennis : 14 courts dont 6 couverts 
(2 halles couvertes et chauffées  
avec 3 courts chacune)

■  BMX Race

■  le Complexe International  
Multisports Escalade (CIME)

■  la Halle de Gymnastique

La diversité, la concentration et la qualité de ses équipements font du 
complexe Henri Terré un centre d’excellence pour la préparation sportive. 
Chaque délégation est assurée de bénéficier d’un accueil sur mesure.

5 MIN DU  
CENTRE-VILLE

14 
HECTARES

TROYES

HÉBERGEMENT /
RESTAURATION 
■  80 chambres dont 36 chambres 

accessibles PMR, toutes équipées 
de sanitaires (douche et WC), wifi

■  1 salle de détente (babyfoot, 
ping‑pong, télévision)

■  1 espace de restauration 
(550 couverts par repas)

■  1 amphithéâtre de 200 places  
(régie son et vidéo) et 17 salles 
de réunion / réception équipées 
de moyens audiovisuels

L’INSTITUT 
MÉDICO-SPORTIF
■  1 plateau technique médicalisé  

de 300 m² comprenant : 
‑ des bureaux de consultations 
‑ 1 laboratoire d’isocinétisme (cybex) 
‑ 1 espace de récupération

 ‑  1 salle de cryothérapie corps entier 
(‑110 °C / ‑150 °C)

 ‑ 1 équipement de pressothérapie 
 ‑  1 salle de rééducation 

fonctionnelle et kinésithérapie 
 ‑ 1 tapis Vénus h/p Cosmos

www.troyesaube24.com
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DOJO GÉVRISE ÉMANE  
À NOGENT-SUR-SEINE
DISCIPLINES

1 H  
DE PARIS

2 600 M²

NOGENT-SUR-SEINE

ÉQUIPEMENTS
■   Dojo : 

‑ 2 aires de combats 8 m x 8 m,  
‑  4 aires de combats 6 m x 6 m 

avec aire d’arbitrage. 

■   1 salle de boxe avec ring fixe, 
1 salle de récupération,  
1 salle de musculation,  
1 salle de visionnage,  
1 salle de pesée

■   1 salle multisport avec  
1 salle de musculation,  
1 salle de récupération,  
1 salle de visionnage

■   1 tribune de 300 places

■   Espaces administratifs, vestiaires, 
locaux techniques, infirmerie
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Situé à 1 h de Paris en train et en voiture, Nogent-sur-Seine est une ville 
bucolique avec la Seine qui serpente en son sein. Tous les lieux 
d’hébergement et de restauration sont à moins de 5 min des installations 
sportives. Elle vous propose deux sites de préparation sportive. 

Un nouvel espace dédié aux sports de combat
La ville a décidé de capitaliser sur son histoire sportive liée aux sports  
de combat. Un nouveau bâtiment de 2 600 m² est entièrement dévolu  
à la pratique du judo, du karaté et de la boxe. Le Dojo comprend 
deux aires de combats 8 m x 8 m, quatre aires de combats 6 m x 6 m 
avec une aire d’arbitrage. Attenant au dojo, une salle de boxe  
avec un ring fixe complète l’offre sportive. Tout a été pensé pour le haut 
niveau puisque le bâtiment abrite aussi une salle de récupération, 
une salle de musculation, une salle de visionnage et une salle de pesée. 
L’accueil n’est pas en reste. Vous bénéficiez d’espaces administratifs, 
de locaux techniques, d’une infirmerie et de vestiaire ultra moderne. 
Vous pouvez suivre les compétitions dans une tribune de 370 places 
dont des places pour les personnes à mobilité réduite.

Une salle multisport
Une salle (aux normes internationales) composée d’un revêtement 
parquet, d’une salle de musculation, d’une salle de récupération et d’une 
salle de visionnage vous permet de pratiquer le basketball dans les 
meilleures conditions. Cette salle est équipée d’une tribune de 300 places.

www.troyesaube24.com
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BASE NAUTIQUE 
DE MATHAUX
DISCIPLINES

25 MIN
DU CSA*

4 500 
HECTARES

MATHAUX

ÉQUIPEMENTS
À moins de 15 min, la résidence  
du lac d’Orient vous offre :

■  1 hébergement de 30 chambres 
(75 lits), dont 2 chambres PMR

■   des chambres toutes équipées  
de sanitaires (douche et WC), wifi

■ 1 espace de détente

■  1 espace de restauration  
de 200 couverts (en self‑service) 
et service à table en salle 
indépendante

■   2 salles de réunions (30 places), 
1 salle de réunion (50 places) 
équipées de moyens audiovisuels

■  1 halle multisport (1000 m²)  
pour la préparation athlétique

* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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Un espace préservé entièrement dédié à  
la pratique de l’aviron et du canoë-kayak en ligne
La base est située au cœur d’un parc naturel de 4 500 hectares  
de lacs et forêts. Les infrastructures répondent à toutes les attentes  
en termes de confort, pour le séjour comme pour la pratique sportive. 
La base nautique de Mathaux est un camp de préparation idéal.  
Toutes les installations sont accessibles en fauteuil roulant y compris 
l’accès à la zone d’embarcation. Tout a été pensé pour une pratique 
optimale de haut niveau. Le ponton est conçu pour une mise à l’eau 
facile et rapide des embarcations. Les aires de stationnement  
et de manœuvre sont adaptées. Les aires techniques extérieures  
sont vastes et comprennent une aire de rinçage. L’intérieur du bâtiment 
comprend des vestiaires sanitaires ultras modernes, une grande salle  
de réunion et un espace de restauration. Une aire de stockage  
complète l’espace intérieur.

Un lieu de préparation idéale 
Sur la partie la plus favorable du lac, un tracé rectiligne de 2 000 m 
(pour une largeur de 150 m et une profondeur de 4 à 8 m suivant  
la saison) offre un espace dédié sans aucune autre navigation et abrité 
des vents dominants par la forêt qui permet de s’entraîner dans 
des conditions optimales.

www.troyesaube24.com

AVIRON CANOË-KAYAK



GYMNASE FERNAND GANNES 
À SAINT-JULIEN-LES-VILLAS

5 MIN
DU CSA*

3 500 M²

SAINT-JULIEN-LES-VILLAS 

Le gymnase de Saint-Julien-les-Villas vous accueille dans un cadre 
privilégié et calme pour une préparation sportive optimale.

Un écrin de choix
Vous aurez accès à un site dédié aux sports collectifs de haut niveau 
avec tous les équipements modernes dont vous pourriez avoir besoin. 
Tout a été conçu pour accueillir les sportifs et le personnel d’encadrement 
dans les meilleures conditions. 

Le site est accessible aux PMR ainsi que l’accès à l’air de jeu et  
à tous les équipements (vestiaires, sanitaires, douches).

Des équipements pour la pratique du haut niveau
La salle principale a été entièrement refaite. Elle bénéficie d’un parquet 
de 1000 m², de paniers homologués FFBB, d’écrans d’affichage de  
7 m² entièrement paramétrables selon vos critères. Elle est modulable 
en salle de Handball grâce au déploiement d’une surface Teraflex.

Pour compléter l’offre et répondre à la pratique de haut niveau, 
une salle de musculation et de récupération de 350 m² est reliée 
directement au « parquet ». Les vestiaires ultras modernes possèdent 
des équipements modulables en fonction de vos besoins.

DISCIPLINES

ÉQUIPEMENTS
■  1 espace de restauration  

de 200 m²

■  wifi (dans tout le gymnase)

■  1 salle de réunion

■  1 salon VIP

■  1 tribune de 1 600 places

■  1 parking de 140 places  
permettant de stationner  
très facilement aux abords  
du gymnase

www.troyesaube24.com

* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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COMPLEXE SPORTIF  
DE ROMILLY-SUR-SEINE
DISCIPLINE

1 H 15  
DE PARIS

9 
HECTARES

ROMILLY-SUR-SEINE

ÉQUIPEMENTS
■   1 piste d’athlétisme de 400 m 

constituée de 6 couloirs en 
anneau et 8 en ligne droite

■   40 places de parking  
dont 1 place de parking pour 
personnes à mobilité réduite

ATHLÉTISME

Des conditions d’entraînement optimales
Le complexe sportif s’étend sur une superficie de 9 hectares et 
bénéficie d’une excellente accessibilité. Il est composé d’équipements 
de qualité permettant la pratique de l’athlétisme, du football, de la 
gymnastique, des sports de combat, du tennis extérieur et intérieur, 
ainsi que des sports collectifs en salle. Les conditions d’entraînement 
sont optimales grâce à la qualité d’infrastructures modernes. 

Une infrastructure flambant neuve
La piste d’athlétisme et les équipements attenants ont été entièrement 
rénovés. D’une longueur de 400 m, elle est constituée de 6 couloirs  
en anneau et 8 en ligne droite. Elle bénéficie d’un éclairage nocturne 
moderne et de qualité et répond aux critères internationaux.

Les aménagements proposés permettent la pratique des différentes 
disciplines comme les lancers (poids, disque, marteau, javelot), les sauts 
(hauteur, perche, triple saut, longueur) et les différentes courses dans 
les meilleures conditions.

Une tribune de 660 places sous laquelle se trouvent de nombreux 
vestiaires pour le confort des athlètes donne à l’ensemble une réelle 
envie de performer dans un cadre verdoyant.

www.troyesaube24.com



COMPLEXE INTERNATIONAL 
MULTISPORT – ESCALADE

Le plus grand espace d’escalade Indoor  
Le Complexe est situé au cœur du campus universitaire de  
la technopole de l’Aube et du Centre Sportif de l’Aube. Avec ses 
6 400 m², « la CIME » est dotée du plus grand espace escalade indoor 
d’Europe incluant toutes les disciplines (difficulté, bloc, vitesse)  
et d’un espace multisports et handisports de 44 m x 24 m (1 056 m²).

Un espace pensé pour le handisport
L’aire d’évolution multisport, dotée d’un traçage lumineux (Led),  
peut accueillir différentes disciplines classiques : badminton,  
basket, basket fauteuil, boccia, curling, foot fauteuil, futsal, handball, 
hand fauteuil, tennis, tennis de table, torball, volley-ball…  
L’ensemble des équipements sportifs nécessaires à la pratique  
de ces sports sont adaptables et amovibles et sont spécifiques pour  
le handisport. Les tribunes peuvent accueillir jusqu’à 500 personnes, 
dont 50 places adaptées aux personnes à mobilité réduite.

Des services sportifs complémentaires indispensables composés de :

■  locaux médicaux de 165 m² : infirmerie 
équipée du matériel de première 
urgence, local de contrôle anti‑dopage,  
salle de massage

■  1 salle de réunion / formation / presse  
de 40 m² : modulable et équipée  
de matériel informatique et d’une  
régie son / vidéo

■  1 pôle d’accueil de 475 m²  
comprenant 1 hall d’entrée,  
1 espace réunion / réception,  
des sanitaires publics adaptés  
PMR

DISCIPLINES

ÉQUIPEMENTS
■  Zone A : bloc à l’arrière, hauteur  

de 18 à 19 m et avancée de 8,1 m  
et 1 surface grimpable de 1 315 m²

■  Zone B : bloc de 24,60 m de large, 
1 hauteur de 5,40 m et 1 surface 
grimpable de 276 m²

■  Zone C : bloc sous mezzanine  
de 23,40 m de large, 1 hauteur  
de 4,50 m et 1 surface grimpable  
de 111 m²

■  Zone D : Pan Güllich hauteur  
de 4,4 m avec 1 avancé de 2,2 m  
et 1 surface grimpable de 54 m²  
et zone voie hauteur de 13 m  
avec avancée de 2,9 m  
et 1 surface grimpable de 359 m²
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* CSA : Centre Sportif de l’Aube

ESCALADE

HANDBALL

BASKETBALL

VOLLEY-BALL

BADMINTON

BASKET 
FAUTEUIL

BOCCIA

5 MIN
DU CSA*

6400 M²

TROYES



BMX RACE
Une véritable piste olympique 
La piste de BMX Race est située au cœur du complexe sportif 
Henri Terré et du Centre Sportif de l’Aube.

Historiquement, Troyes, par l’intermédiaire de son club, a démontré 
un réel savoir-faire en matière d’organisations contribuant ainsi  
à la promotion de cette discipline.

Aujourd’hui, cette nouvelle structure, entièrement dédiée à la pratique, 
s’adapte aux exigences de sécurité et aux aspirations des pilotes 
de plus en plus attirés par la vitesse et les sensations.

D’envergure internationale avec ses 700 m de linéaire et ses 3 buttes 
de départ à 8 m, 5 m et 3 m elle répond aux nouveaux critères  
de la discipline.

Une structure indoor de plus de 1 200 m²
Cette structure couverte attenante permet les pratiques de BMX,  
skate, roller durant toute l’année et contribue à l’optimisation du site.

DISCIPLINE

5 MIN
DU CSA*

1200 M²

TROYES

ÉQUIPEMENTS
■  700 m de linéaire éclairé avec :
 ‑  380 m pour la piste principale 

dite Race de niveau international
 ‑  185 m pour le pumptrack
 ‑  62 m de ligne d’entraînement
 ‑  72 m pour le dirt

■  3 buttes de départ :
 ‑  1 butte de 8 m
 ‑  1 butte de 5 m sur la piste 

principale
 ‑  1 butte de 3 m partagée  

entre la piste d’entraînement  
et la piste de dirt

■  1 parc urbain arboré

■  1 structure indoor de plus  
de 1 200 m² (BMX, Roller et Skate)

■  2 gradins végétalisés avec 
respectivement 600 places  
et 116 places

■ 1 parking
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* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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HALLE DE GYMNASTIQUE
Une halle ultramoderne  
La Halle de Gymnastique est située au cœur du complexe sportif 
Henri Terré et du Centre Sportif de l’Aube.

Elle est composée d’un espace « sportif » comprenant une salle 
principale de 1 450 m² avec une tribune de 500 places, équipée  
de tous les agrès pour la pratique gymnique masculine et féminine.  
On peut également y pratiquer le tumbling et le trampoline.

Attenant, vous avez à votre disposition une salle de chorégraphie, 
de musculation et des vestiaires.

Une deuxième zone accueille deux salles de gymnastique et 
des vestiaires associés.

Un espace convivial et fonctionnel 
L’espace « administration » est dédié à la réception des sportifs  
et de l’encadrement avec une salle de formation/réunion,  
des bureaux, un vestiaire, des locaux techniques…

Un bar est mis à votre disposition dans le hall d’entrée. 

Ce bâtiment est entièrement pensé pour recevoir des délégations 
étrangères et des compétitions internationales.

DISCIPLINES

5 MIN
DU CSA*

3 761 M²

TROYES

ÉQUIPEMENTS
■ 1 tribune de 500 places

■  1 parking paysager  
de 133 places
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* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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PISCINE DES CHARTREUX

3 MIN
DU CSA*

3 685 M²

TROYES
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La piscine des Chartreux est située au cœur du complexe Henri Terré  
et du Centre Sportif de l’Aube.

Un espace aquatique modulable 
Cette infrastructure propose des zones d’entraînement pour les sports 
olympiques : water-polo, natation, natation synchronisée et natation 
paralympique.

La piscine se compose d’un grand bassin olympique de 50 m x 21 m 
avec 8 couloirs, d’un mur amovible aux 25 m. La profondeur minimale 
est de 1,10 m et la maximale de 3,85 m. Le second bassin mesure  
15 m x 10 m pour une profondeur minimale de 0,75 m et maximale  
de 1,30 m.

L’équipement est agrémenté de 3 tremplins, dont 1 tremplin de 1 m  
et 2 tremplins de 3 m ainsi que d’une plate-forme de 5 m. Il dispose 
également d’une tribune avec gradins de 500 places.

Un bassin rompu aux grandes épreuves 
Cet équipement est prêt à accueillir des compétions nationales et 
internationales, des stages de préparation et des entraînements réguliers. 
Le water-polo de haut niveau a pris ses habitudes à Troyes, avec des 
stages des équipes internationales, qui s’y déroulent régulièrement.

DISCIPLINES

ÉQUIPEMENTS
■  1 grand bassin olympique  

de 50 m x 21 m avec 8 couloirs  
et 1 mur amovible aux 25 m 

■  1 second bassin de 15 m x 10 m

■  3 tremplins  :  
‑ 1 tremplin de 1 m 
‑ 2 tremplins de 3 m

■ 1 plate‑forme de 5 m

■  1 tribune avec gradins  
de 500 places

www.troyesaube24.com

* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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SALLE D’ARMES JACQUES DIOT 
ET ANDRÉ KESLICK

3 MIN
DU CSA*

548 M²

TROYES

La salle d’escrime de Troyes est située dans le COSEC André Père,  
au cœur du complexe sportif Henri Terré et du Centre Sportif de l’Aube.

Une reconnaissance internationale 
La double salle a déjà accueilli plusieurs stages de délégations 
internationales (l’équipe de France, l’équipe de Chine d’épée dames...).

Cet espace comprend 8 pistes électriques de compétition  
et 4 pistes d’entraînement, et offre la possibilité de la compléter  
par 6 pistes électriques supplémentaires.

Cette installation dispose, en outre, d’une équipe technique 
expérimentée et fait partie d’un réseau national et international  
grâce à la notoriété de ses trois maîtres d’armes.

Parfaitement adaptée pour le para sportif 
Elle a été aménagée pour la pratique handisport et des stages 
internationaux s’y déroulent également (U23 escrime fauteuil  
avec les équipes de France, Géorgie, Hong-Kong et Angleterre).

DISCIPLINES

ÉQUIPEMENTS
■  8 pistes électriques  

de compétition

■  4 pistes d’entraînement

■  6 pistes électriques 
supplémentaires si besoin

www.troyesaube24.com

* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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SALLE OMNISPORTS  
ET MULTISPORTS

10 MIN
DU CSA*

3 986 M²

TROYES

Voisine du Stade de l’Aube…
Située avenue Robert Schumann à Troyes, à proximité immédiate  
du Stade de l’Aube, cette installation sportive est composée de 4 salles 
dédiées (danse, arts martiaux, judo, haltérophilie) et d’une grande  
salle multisports.

Cette dernière, équipée de tout le matériel aux normes FIG et  
d’une superficie de 1 055 m², est dotée de gradins pour une capacité 
totale de 1 244 places assises pour accueillir les évènements.

De plus, l’installation bénéficie de 300 places de parking (pour 
véhicules légers, bus) et de 10 places de parking pour personnes à 
mobilité réduite.

Une salle habituée aux compétitions 
internationales 
La Salle Omnisports a démontré sa capacité à accueillir de grands 
évènements internationaux avec l’organisation de rencontres 
internationales de gymnastique. 

C’est dans le cadre de leur préparation aux mondiaux de Stuttgart  
que les équipes de gymnastique artistique masculines de France, 
Turquie et Allemagne se sont, par ailleurs, affrontées dans cette salle.

DISCIPLINES

ÉQUIPEMENTS
■  4 salles dédiées permettant  

la pratique de la danse,  
des arts martiaux, du judo,  
de l’haltérophilie

■  1 salle multisports d’une 
superficie de 1 055 m²  
et de 1 244 places assises

www.troyesaube24.com

* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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STADE D’ATHLÉTISME  
PIERRE VOILLEQUIN

3 MIN
DU CSA*

35 000 M²
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Le Stade d’athlétisme et la halle couverte sont situés au cœur  
du complexe sportif Henri Terré et du Centre Sportif de l’Aube.  
Les conditions d’entraînement sont optimales et l’équipement peut 
accueillir les délégations internationales dans les meilleures conditions.  

Un emplacement idéal au cœur des infrastructures
Le stade est doté des infrastructures nécessaires pour la pratique  
de toutes les disciplines de l’athlétisme. Les aménagements permettent 
la pratique des lancers (poids, disque, marteau, javelot), les sauts 
(hauteur, perche, triples sauts, longueur) et les différentes courses  
dans les meilleures conditions. Il bénéficie, en outre, d’un éclairage 
nocturne moderne et de qualité et répond aux critères internationaux.

Depuis 2018, un meeting national y rassemble chaque année 
les athlètes français de haut niveau.

Son accès direct à la piscine des Chartreux permet également  
l’accueil optimal des triathlètes.

Un espace couvert pour l’entraînement  
Attenant à la piste, une halle couverte de 1 800 m² permet  
de s’entraîner et de s’échauffer à l’abri des intempéries. Les vestiaires, 
sous la tribune, complètent l’offre de cet équipement.

DISCIPLINES

ÉQUIPEMENTS
De nombreux aménagements 
permettant la pratique :

■  du lancer du poids

■  du lancer du disque

■ du  lancer du marteau

■ du  lancer du javelot

■  du saut en hauteur

■  du saut à la perche

■ du triple saut

■  du saut en longueur

■  de tous les types de courses 
pratiquées en stade

www.troyesaube24.com

* CSA : Centre Sportif de l’Aube
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COSEC ANDRE PÈRE
Le COSEC André Père est situé au cœur du complexe sportif 
Henri Terré et du Centre Sportif de l’Aube.

Il comprend une salle équipée d’un sol sportif flambant neuf  
et des vestiaires pensés pour le confort des athlètes.

La salle a accueilli plusieurs événements nationaux et internationaux. 
Elle dispose également de larges espaces de stationnement  
pour cars et voitures.

Une salle dédiée au breaking
Depuis plus de vingt ans, le breaking s’est installé dans l’Aube.  
C’est tout naturellement que cette salle est aujourd’hui entièrement 
dédiée à cette discipline.

Nous y avons reçu dernièrement l’Équipe de France pour un stage  
et la ville de Troyes a été le théâtre des demi-finales du Championnat 
de France.

Le COSEC abrite également une salle de gymnastique, parfait 
complément pour l’entrainement technique des B-Boys et B-Girls  
de haut-niveau.
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www.troyesaube24.com

* CSA : Centre Sportif de l’Aube

BREAKING


