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ICI, ONEST _
A PROXIMITE

DE TOUT




Porte dentrée du Grand Ouest, Laval est idéalement situé entre Paris et les plages de
PAtlantique et de la Manche, a moins de deux heures de route ou de TGV.

Ce territoire permet de rejoindre facilement et de profiter des grandes métropoles,
respirer [air marin ou simmerger dans la quiétude de la campagne.

Laval combine la vitalité Economique des grandes villes a la sérénité d’un cadre naturel
préservé. Un véritable atout pour ceux qui cherchent a concilier activité profession-
nelle et qualité de vie.

Territoire mi-urbain, mi-rural, Laval et ses 33 communes sont a la fois dynamiques
et apaisées. 100% connectée, la ville-centre est une véritable ville du quart d’heure
ouU tout est a portée de main.

Laval, la combinaison gagnante pour les familles, les actifs, jeunes et expérimentés.

a—

+ Th10 de Paris en TGV - Th30 des plages - 120 000 habitants -
- 36¢/ 34 808 au classement des villes ou il fait bon vivre (2024) -

<< Chef dentreprise, je suis arrivé en Mayenne
dans le cadre de mon projet de reprise dentre-
prise mais Jy ai trouvé bien plus qu’un travail. Le
dynamisme, le sens de lentrepreneuriat et lou-
verture des habitants ont fini de me convaincre
que je suis a la bonne place pour travailler et
m’installer avec ma famille.

Vincent Gandouli, nouvel habitant, Dirigeant
entreprise



- top 2 des agglomérations pour son dynamisme é&conomique (source Le Cadran) *
+10 000 entreprises - + de 5 000 emplois créés
dans le privé sur les 10 derniéres années -
+ + de 500 créations d’entreprises par an -
« 77% de taux de pérennité des entreprises a 5 ans - des employeurs publics trés
présents : Département, Agglomération, Ville, Hopital...

/

- industrie : Lactalis, Bridor, Séché Environnement, Gys,... -
- activités de services : siége social Crédit Agricole Anjou-Maine,
Caisse régionale du Crédit Mutuel, Actual ... -
+ 50 start-up incubées au sein de Laval Mayenne Technopoleen 5 ans «
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ICI, ON PEUT
TROUVER LE JOB
DE SES REVES

Sur le territoire co-existent TPE engagées pour le local et sieges de leaders interna-
tionaux. Laval se distingue par son dynamisme économique et sa capacité a offrir
des opportunités a tous les profils, quel que soit les parcours et/ou les aspirations.
De lindustrie aux nouvelles technologies, en passant par lartisanat et les services, la
diversité des secteurs présents permet a chaque talent de trouver sa place.

Jeune dipléomé en quéte d’un premier emploi, professionnel expérimenté en recon-
version ou entrepreneur prét a lancer son projet, Laval met a disposition des actifs un
écosysteme riche et bienveillant.

Avec un réseau dentreprises engagées, des accompagnements sur mesure pour lins-

tallation des nouveaux arrivants, des formations adaptées et un cadre de vie attractif,
Laval simpose comme un territoire d’avenir.

<< Ici, on peut créer son poste et se faire /
des carriéres denfer.
/ /

Marie Lancelin, Directrice de Coodem \ \/ N
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- un coUt de Pimmobilier jusqu’a 30 % moins cher que les métropoles -
+ 75 km de pistes cyclables -
+ 700 km de sentiers de randonnée -
+ 31km de voies navigables -
» top 10 des villes de covoiturage -




ICI, ON CHOISIT
SON MODE DE VIE
SANS COMPROMIS

Engagée dans les mobilités douces et un urbanisme respectueux; le territoire permet
a chacun de vivre a son rythme, sans renoncer a la proximité des services, commerces
comme aux paysages préservés du bocage mayennais.

Tout est concu pour simplifier le quotidien des habitants, avec des solutions immobi-
lieres abordables pour tous les profils.

Sur le territoire, dans la ville méme, la nature est toujours a deux pas. Travailler dans
la tech’ avec vue sur la prairie ; monter une réunion dans des bureaux surplombant la
riviere Mayenne. ..

Ici mieux gu’ailleurs, on peut jouer laccord parfait entre vie professionnelle et vie per-
sonnelle.

<< Arrivée a Laval il y a six mois, jai été
agréablement surprise par accueil chaleu- * °
reux des habitants et des instances locales. v
Entre nature a deux pas et vraie douceur de
vivre, Laval est une ville oU 'on se sent rapide-
ment chez soi.

Sophie Bergeret, nouvelle habitante,
Infirmiére coordinatrice




+ 13 Festivals dont le Chainon Manquant,
2¢ Festival de spectacle vivant aprés Avignon «
+ 2 saisons théatrales -

+ 3 300 spectacles paran -

- 1scéne de musiques actuelles (6PAR4L) -

« + &1 million de visiteurs aux Lumiéres «

+ + de 1000 actions d’Education artistique et
culturelle (EAC) pour 25 000 jeunes par an -
+ 1équipe championne de France de Futsal -

- 1équipe de foot en Ligue 2 -

a—




ICl, ON PEUT VIVRE
PLEINEMENT
LINSTANT PRESENT

A Laval, on bouge, dedans comme dehors. Laval est placée au rang des villes les plus
sportives de ’hexagone, avec un tissu associatif des plus dynamique et un godt mar-
qué pour les sports nature. Deux Festivals majeurs, deux théatres, un Musée d’art naif
et d’arts singuliers, des salles de concert, des pratiques artistiques multiples et déloca-
lisées... ce territoire mi-ville mi-campagne est une scéne ouverte a tous les possibles.

On peut étre une ville active tout en étant prodigieusement apaisée : Laval en est la
preuve !

<< Je vis a 5 minutes de mon travail, ce 7 G
qui me permet d’avoir du temps pour mes 4
activités personnelles. m

Séverine Thoreau, nouvelle habitante, ﬂ
Responsable ressources humaines
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ICI, ON PREPARE
LA JEUNESSE
A PEXCELLENCE
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+ 17 écoles maternelles - 18 écoles élémentaires « 47 écoles
primaires - 10 colléges - 10 lycées - 34 établissements
d’enseignement supérieur - 250 formations -

6000 étudiants —

Pagglomération lavalloise offre une belle diversité d’établissements scolaires et affiche
des résultats solides. Avec plus de 80 écoles maternelles, primaires et élémentaires,
10 colleéges et 10 lycées, les éléves bénéficient dun accompagnement de qualité. Ainsi,
93 % de nos bacheliers obtiennent leur bac, un des meilleurs taux de France.

Avec ses 6 000 étudiants, le campus lavallois a tout d’un grand. Lieu unique oU jeunes,
professeurs et chefs dentreprises ont ’habitude de travailler et dinnover ensemble, il
est doté d’établissements dexcellence notamment dans les mobilités ou le numérique.
Du BTS aux grandes écoles d’ingénieurs, en passant par Puniversité et les filieres médi-
cales et paramédicales, les formations couvrent tout le parcours académique.
Nouveautés de la rentrée 2024 : Paccueil dune antenne de école de design de
Nantes, lextension de PESTACA et le développement du pdle universitaire, avec la
création de nouveaux masters.

Festivals, guinguettes, salles de concert, la dynamique festive est trés appréciée des
étudiants.

<< Les formations y sont variées, et les
événements bien plus agréables a vivre que A
dans de plus grandes villes. En tant que

jeune étudiant, je trouve que lambiance "
a Laval est parfaitement adaptée pour
construire son avenir.

Paolo Di Bartolo, nouvel habitant,
Etudiant a PIUT de Laval
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ICl, ON FACILITE
VOTRE ARRIVEE
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Un accueil sur mesure pour accompagner votre arrivée et celle de votre famille vous
est proposée.

UN EMPLOI POUR VOUS ET VOTRE CONJOINT

- Nous vous présentons le marché de lemploi et les entreprises qui recrutent.

- Nous vous conseillons sur vos recherches demploi.

- Nous partageons notre réseau et nous vous mettons en relation directe avec les
entreprises.

UN LOGEMENT QUI VOUS CORRESPOND

- Nous vous fournissons les contacts utiles pour la recherche d’'un logement pour vous
et votre famille, et au besoin les solutions pour un hébergement temporaire pour
votre période d'essai.

- Nous vous aidons si besoin a vous positionner sur 'un des logements du parc social
du territoire.

DES MODALITES DE GARDE ET DE SCOLARISATION POUR
VOS ENFANTS

- Nous vous proposons un éventail des solutions de garde et Paccés aux contacts des
structures de la petite enfance.

- Nous vous fournissons la liste et les contacts des établissements scolaires publics et
privés du primaire a lenseignement supérieur de lagglomeération.

IC1, ON VOUS ACCUEILLE COMME NULLE PART AILLEURS

- Un Welcome pack vous est remis par votre futur employeur pour faciliter votre inté-
gration et découvrir le territoire.

- Vous avez accés a un conseil personnel avec des informations au plus proche de vos
besoins (vie culturelle, offre de loisirs, lieux de sorties...).

- Nous vous invitons pendant 1 an a des événements conviviaux, culturels et sportifs
vous permettant de rencontrer d’autres nouveaux arrivants du territoire.

<( A mon arrivée 3 Laval, le Welcome
pack et laccompagnement de 'Office de
Tourisme ont facilité mon installation. Les
événements comme la soirée d’intégration
et la croisiére sur la Mayenne m'ont per-
mis de découvrir la région et de rencontrer
d’autres résidents.

Coraline Meslin, nouvelle habitante,
Chef de projet supply chain
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>>> Fondé en 1902, le Stade lavallois est un club historique avec un solide ancrage
local et une réputation de formateurs de talents. Remonté en haut de la ligue 2
depuis 2022, les Tangos sont dans une forte dynamique qui les porte au top du
championnat. Les entrepreneurs locaux soutiennent et font vivre le club.

En chiffres :

-7 900 supporters en moyenne par match dans un stade qui peut en accueillir 1000

- Gloire du club : avoir participé a la coupe dEurope (1983)

- Horizon 2030 : totalement rénové, le stade accueille un vrai lieu de vie avec des
commerces, des entreprises et des services a la population
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>>> Depuis toujours, le destin de Laval est intimement lié a la riviére, la Mayenne.
Aux premiers temps du commerce et de Pindustrie, elle permet ’acheminement
des marchandises et Pactivité des manufactures (lin, blanchisseries), les échanges
avec les ports de la Loire ou les grands comptoirs des Indes et ’Amérique.

Aujourd’hui, on en profite surtout pour flaner et découvrir, en étant sur leau ou sur
le chemin de halage : paddle, kayak, croisiéres fluviales, pontons, balades... Lieu de
compétitions sportives qualificatives ou amicales, elle accueille aussi lété des guin-
guettes joyeuses.

Elle chemine sur 35 km... jusqu’a se retrouver, sous une autre forme car rendue po-
table, dans les maisons. Un bien précieux a préserver.
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>>> Moyen-Age, Renaissance, Révolution Industrielle... le riche patrimoine du
territoire vit au rythme de ses habitants.

Qe ce soit au coeur de ville, aux pieds des remparts ou en pleine campagne, la
culture est partout et pour tous les ages : arts de la rue, spectacles, ateliers ludiques et
pédagogiques... Des rendez-vous toute lannée pour profiter de festivals prestigieux
(Les 3 Eléphants, Le Chainon manguant) commme de moments plus confidentiels.
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>>> Depuis 30 ans, les Lumiéres de Laval transforment la ville en un écrin scin-
tillant. Cet événement emblématique, rendez-vous annuel ouU les habitants du
Grand Ouest se pressent par centaines de milliers, sublime Pame du territoire : le
temps vécu sans pression, les liens de solidarité et un respect profond pour Penvi-
ronnement.

En chiffres:

- Tmois de féérie

- Tmarché des créateurs et 1 marché de Noél
-100% LED









<< Jai été accompagnée par Laval Economie

a mon arrivée et j’ai pu trouver rapidement un
emploi et pu évoluer dans cette méme entre-
prise. Nous avons vraiment été séduit par la
qualité de vie et les belles offres de services
proposées aux familles, en loccurrence pour la
garde denfant. En plus, nous sommes
aujourd’hui locataire d’une grande maison,

ce qui était clairement impossible a Paris.
Nous sommes trés heureux ici en famille.

Emmanuelle Sicard, nouvelle habitante,

Chargée d’affaires fidélisation

Envie de bouger?

Scannezici

<< Avec ma compagne, Nous avons été
impressionnés par loffre culturelle de Laval et la
richesse des activités proposées tout au long de
Pannée. Entre spectacles, festivals et balades en
pleine nature, on ne sennuie jamais ! Laval est
une ville ou il fait bon vivre, mélant dynamisme
culturel et cadre apaisant.

Guillaume Jouanno, nouvel habitant,
Ingénieur produits

Agglomération - janvier 2025
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