
         le marc de café 

Fabrication 100% 
française, artisanale & 

éco-responsable.
 Impression sur papier 

offset PEFC, avec des encres 
végétales. Travail d’assemblage 

réalisé par un ESAT. 

découvrez les livres 
caféinés de la collection



6  
RUBRIQUES 

 
• ENTRETIEN DE LA MAISON

 
• SOINS DE BEAUTÉ 

• ACTIVITÉS AVEC LES KIDS 

• RECETTES DE CUISINE

• RÉPULSIFS ANTI-NUISIBLES

• JARDINAGE

Format A5 - 144 pages - Broché avec 
2 rabats - reliure  «à la suisse» cousue 
avec un fil de couleur - 39€ TTC

3 cadeaux inclus 
- 1 marque page 

- 2 cartes postales 
- 8 étiquettes

75 RECETTES FACILES, 
ÉCONOMIQUES & ANTI-GASPI DESTINÉES 
À TOUTE LA FAMILLE POUR RÉUTILISER LE 

MARC DE CAFÉ AU QUOTIDIEN

 www.re-garder.com 
  re__garder
contact@lakaleau.com
O5 40 24 09 44

Pour commander 

RECETTES DE CHEF.FE.S

3  
RUBRIQUES 

 
• DESSERTS

 
• ENTRÉES & PLATS 

SAVOUREUX :
POISSON, VIANDES ET 

LÉGUMES

• BOISSONS :
KOMBUCCINO, COCKTAILS & 

MOCKTAILS

Format 12 x 18 cm - 64 pages - 
Broché - 2 rabats - 19€ TTC

2 cadeaux inclus 
- 2 fiches cuisines à 

découper & customisier

2  livres 

n
u

m
ér

oté
s & uniques


