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Mon Accompagnement Entrepreneur

La solution de coaching qui vous fait gagner en sérénité en
répondant & vos problématiques du quotidien
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La santé de votre Vous dirigez seul votre Jamais vous n'auriez

entreprise est précieuse... entreprise, développons imaginé disposer d'une
la vétre aussi ! ensemble sa valeur! expertise RH grdace a votre
mutuelle

Bilan et accompagnement Bilan et accompagnement a Assistance et conseils RH/
personnalisé par un la carte par un coach juridique au quotidien :
professionnel de santé : professionnel : » Hotline RH et droit social
D Stress et sommeil » Développer votre entreprise D Pack 1ere embauche
D Activité physique D Recruter et gérer vos » Visio avocat
» Alimentation collaborateurs » Mise en place CSE

» Addictions » Diriger votre entreprise » Diagnostic de conformité RH
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44%

des entrepreneurs de - de 50
salariés déclarent manquer
régulierement d’énergie pour
répondre & la fois a leurs attentes
familiales et entrepreneuriales.
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des recruteurs ont des difficultés
& pourvoir les postes proposés.

des TPE-PME estiment que la
gestion du juridique et
'administratif est un stress pesant
sur I'activité de I'entreprise.
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PRENDRE SOIN DE VOUS

» Des entretiens téléphoniques fixés selon votre emploi du temps

D Un coaching qui s'ajuste et se réajuste selon vos besoins
d'entrepreneur

» Des bénéfices santé concrets observables dans votre quotidien

GAGNER EN PERFORMANCE

»Un parcours d’accompagnement bati sur mesure, adapté a votre
vie d’entrepreneur

» Des coachs certifiés, experts de vos enjeux d’entrepreneur

»Un financement possible par vos fonds d'assurance formation

»Un parcours de coaching enrichi de contenus de formations en ligne

AMELIORER VOTRE GESTION RH

»Un accés facile a des experts du droit, par téléphone ou en visio

»Une réponse instantanée a vos questions RH et juridiques

» Des services adaptés a vos besoins et & votre budget selon la
situation de votre entreprise
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(services et appels gratuits)

(1) Source : BPI France nov 2021.

(2) Source : Etude exclusive Captain contrat - Opinionway février 2019.
(3) Source : CPME, enquéte de conjoncture « La santé économique et 'emploi dans les TPE - PME» juillet 2022.
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