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MÉTHODE DE FRANÇAIS POUR ADULTES

Plongée dans la langue et les cultures francophones



En 2025, les 
Éditions Maison  
des Langues 
lancent une 
nouvelle édition :

L’expérience 
d’enseignement

La révision 
pédagogique

La collection  est le résultat de 
la prise en compte de très nombreuses 
expériences d’enseignement : les retours 
des enseignants et des apprenants 
recueillis tout au long de ces dernières 
années lors d’ateliers de prise en main et 
de séances de formation réalisés dans 
de nombreuses institutions. Afin de 
construire au mieux cette nouvelle édition, 
nous avons également lancé une grande 
enquête à l’ensemble des utilisateurs des 
manuels des Éditions Maison des Langues 
et organisé des tables rondes dans le 
monde entier.

Pour l’élaboration de , 
nous avons eu la chance de 
compter sur la collaboration de 
plusieurs réviseurs et réviseuses 
pédagogiques qui enseignent 
avec la méthode Défi partout 
dans le monde. Ils ont analysé 
toutes les activités du manuel une 
à une, évalué leur faisabilité et leur 
pertinence, et ont mesuré l’intérêt 
des apprenants pour chacun des 
documents. Nous tenons à les 
remercier pour leur collaboration 
plus que précieuse.

Défi est né de la volonté d’offrir aux enseignants 
et aux apprenants de FLE une approche originale 
et motivante qui repose sur plusieurs axes 
fondamentaux  : une conception plurilingue et 
multiculturelle de la classe de FLE qui place les 
cultures et les sociétés francophones ainsi que 
celles des apprenants au centre de l’apprentissage, 
une approche innovante du travail lexical, et bien 
sûr, un enseignement ancré dans une perspective 
réellement actionnelle. Cette proposition a tenu 
ses promesses puisque Défi a conquis des milliers 
d’enseignants et d’apprenants partout dans le monde. 

VISIONNER  LA VIDÉO DE PRÉSENTATION  
RÉALISÉE LORS DE L’ÉVÉNEMENT DE LANCEMENT  
À LA MAISON VICTOR HUGO DE PARIS



•  Le fait culturel et socioculturel au service 
des acquisitions linguistiques

•  Des unités structurées pour une grande 
facilité d’utilisation avec des contenus qui 
permettent également une grande flexibilité 
d’adaptation

•  Des activités ancrées dans la réalité, en 
phase avec le niveau des apprenants et les 
attentes du CECRL

•  Un apport lexical contrôlé, un rebrassage 
constant et consolidé avec une page dédiée 
dans chaque unité

•  La grammaire toujours traitée de manière 
inductive, renforcée par de nombreuses 
activités spécifiques pour travailler 
l’assimilation et la systématisation

•  Le travail de la phonétique directement 
intégré à la séquence didactique

•  Une préparation aux examens du DELF avec 
des activités et un examen modèle à la fin 
du manuel

•  Les contenus des itinéraires numériques 
accessibles en un clic depuis la version 
numérique : des propositions de ressources 
complémentaires à intégrer dans la 
séquence pédagogique (textes lus, vidéos 
didactisées, exercices interactifs)

•  Un guide d’utilisation IA : des propositions 
pour intégrer l’Intelligence Artificielle dans 
la préparation des cours ainsi qu’au sein de 
la classe avec vos apprenants

La réflexion  
des auteurs

Nous avons également pu compter sur 
une équipe d’auteurs et d’autrices 
motivée et enthousiaste à l’idée 
de pouvoir proposer cette nouvelle 
collection. Forts des résultats de toutes 
les enquêtes, analyses des réviseurs, et 
bien sûr de leurs propres expériences 
d’enseignement, ils ont créé une 
collection entièrement renouvelée, à la 
fois riche, accessible et inspirante, qui 
respecte les fondements de Défi tout en 
reflétant parfaitement les besoins des 
apprenants et les dernières tendances 
en matière d’enseignement du FLE.

c’est donc une proposition 
éditoriale renouvelée et 
enrichie qui propose :

Anna Chevrier

Audrey GloanecPascal Biras

Céline Savin Boris Durand



Ouverture de l'unité
Elle présente les thématiques socioculturelles de l’unité, les 
points langagiers (lexique, grammaire, communication) traités 
dans les deux dossiers et la tâche finale : le défi. 

Un visuel qui présente 
un intérêt culturel en 
lien avec la thématique 
de l'unité : villes ou 
lieux francophones, 
œuvres emblématiques 
(architecture, peinture, 
photographie...), produits 
gastronomiques, 
artisanat, personnalités...

Les unités de  
sont divisées en deux 
 dossiers culturels

Un défi (tâche finale) 
pour terminer chacune 
des unités

PRÉPARATIONS AU DELF 
Des pages de préparation à 
l’examen officiel du DELF et un 
examen modèle en fin d’ouvrage

Présentation de l’unité



Des activités de 
compréhension globale 
sur le document

L’apprenant collecte ses premiers 
éléments de lexique de façon 
personnalisée grâce aux encadrés 
« Mon panier de lexique »

Découvrir
Cette première double-page, très visuelle et présentée 
comme un magazine, permet de découvrir la 
thématique culturelle du dossier.  

DES RENVOIS VERS LES CONTENUS DES 
ITINÉRAIRES NUMÉRIQUES SUR ESPACE VIRTUEL
Des propositions de ressources complémentaires 
que vous pouvez intégrer dans la séquence 
pédagogique : les textes lus et les vidéos 
didactisées (tutoriels de grammaire, Grammaclips, 
Lexville, courts-métrages et microfilms).

Présentation de l’unité

TEXTE LU SUR 



Construire, interagir et créer
Ces deux doubles-pages sont construites à partir de documents culturels authentiques qui 
permettent de découvrir la langue en contexte. La progression est organisée en plusieurs 
sections pour faciliter l’utilisation et l’adaptation aux différentes réalités d’enseignement.

AVANT DE LIRE 
Des activités préalables 
pour préparer à la 
lecture du document

COMPRENDRE LES 
TEXTES ET RÉAGIR 
Des activités ciblées sur la 
compréhension du document

Présentation de l’unité

VIDÉO DE L’UNITÉ SUR 

Une vidéo authentique par unité en lien avec la thématique, 
accompagnée de fiches d’exploitation pédagogique



TRAVAILLER LA PRONONCIATION 
Une capsule de phonétique dans chaque 
unité pour travailler la prononciation et 
l’intonation avec des animations très visuelles

Présentation de l’unité

CAPSULE DE PHONÉTIQUE SUR 

TRAVAILLER LA LANGUE 
Des activités pour observer, acquérir 
et mettre en pratique les points 
langagiers abordés dans les documents



Grammaire et lexique
Les explications grammaticales détaillées des points de grammaire de 
l’unité et des activités de systématisation pour consolider les acquis. 

DES RENVOIS VERS LES CONTENUS DES 
ITINÉRAIRES NUMÉRIQUES SUR ESPACE VIRTUEL
Des renvois vers des exercices interactifs et 
autocorrectifs complémentaires, et vers des vidéos 
(tutoriel de grammaire et Grammaclips).

Présentation de l’unité

EXERCICE INTERACTIF SUR 



Une appropriation 
personnelle du 
vocabulaire, selon 
les goûts et besoins 
de l’apprenant avec 
des expressions 
à compléter, des 
cartes mentales, etc.

S’approprier les mots
Une démarche innovante pour l’acquisition du lexique avec une attention 
spéciale portée aux collocations et aux phénomènes lexico-grammaticaux. 

Présentation de l’unité

VOIR LA VIDÉO DE 
PRÉSENTATION DE L’UNITÉ

FEUILLETER  
L’UNITÉ MODÈLE



Numérique

Le livre et le cahier en version 
feuilletable interactive, l’idéal pour 
vidéo-projeter en classe

Une version 100 % 
interactive et accessible 

du livre et du cahier

Un guide d’utilisation IAguide d’utilisation IA : des propositions pour intégrer 
l’Intelligence Artificielle dans la préparation de vos cours et au 

sein de la classe avec vos apprenants

Un environnement numérique complet 
•  Toutes les pistes audio, les textes lus et les conjugaisons en version 

audio, accessibles directement depuis le manuel numérique

•  Les capsules de phonétique toujours accompagnées de fiches 
d'exploitation pédagogique pour la classe

•  Les vidéos de la méthode avec des fiches d’exploitation pédagogique

•  Des évaluations clés en main, le guide pédagogique avec des  
propositions de plans de cours annuels

•  Les itinéraires numériques : des popositions de tutoriels de grammaire, 
de Grammaclips, de Lexville, de courts-métrages, de micro-films, et 
d’exercices interactifs complémentaires directement intégrés dans la 
séquence pédaogique et accessibles en un clic

La version numérique de 
est disponible sur la plateforme  !
L’environnement numérique utilisé par plus de 230 000 professeurs et apprenants dans le monde entier !

Cette version numérique a été 
conçue pour respecter les CRITÈRES 

D’ACCESSIBILITÉ EN VIGUEUR À 
PARTIR DE 2025 de manière à être 
accessible au plus grand nombre !

Disponible 
également avec 
l’abonnement à 
la Bibliothèque 

complète



Elle & Lui
• Des lectures proposées par Pascal Biras, l’un des auteurs de la collection
•   Chaque lecture est construite selon la progression du niveau correspondant de  et 

permet de revoir les contenus linguistiques et culturels abordés dans la méthode
• Des activités créatives pour travailler la compréhension de l’histoire
• Un dictionnaire visuel et un glossaire traduit en anglais, allemand, espagnol et italien
• La lecture théâtralisée de l’histoire

Numérique Collection
Livre de l’élève Édition hybride
Inclus l’accès à la version numérique et accessible

Guide pédagogique
• Une présentation claire de l’approche et des objectifs du manuel
•  De nombreuses explications pour gagner du temps dans la prise en main, dans 

l’utilisation de la méthode, et dans la préparation de ses cours
•  De nombreux conseils pour mettre en place et exploiter au mieux les activités
•  Des suggestions pour intégrer efficacement les activités du cahier en classe
•  De nombreux modèles de production pour les productions orales et écrites
• Tous les corrigés du livre de l’élève

Livre et cahier numériques Professeur 12 mois
•  Le manuel feuilletable et le manuel numérique 100 % interactif et accessible
• Toutes les ressources associées (audios, vidéos, exercices interactifs, etc.)
• Les ressources des itinéraires numériques de chaque unité
• Le guide pédagogique ainsi que les fiches d’exploitation pour les capsules de phonétique

Cet accès est inclus dans le livre de l’élève de .

Livre et cahier numériques Élève 12 mois
•  Le manuel feuilletable et le manuel numérique 100 % interactif et accessible
•  Toutes les ressources associées (audios, vidéos, exercices interactifs, etc.)
•  Les ressources des itinéraires numériques de chaque unité

Cet accès est inclus dans le livre de l’élève de .

Cahier d’exercices
•  Un travail approfondi de systématisation et de 

consolidation des acquis en grammaire et en lexique 
pour renforcer les compétences linguistiques

•  Des activités de phonétique, en lien avec les capsules 
dédiées, qui favorisent une mise en pratique efficace 
des notions abordées

•  Une autoévaluation pour faire le point sur ses 
progrès, accompagnée d’activités de réflexion sur les 
cultures et les faits de société francophones

VOIR L’ENSEMBLE 
DES COMPOSANTS

Livre et cahier numériques

PROFESSEUR

1

Livre et cahier numériques

ÉLÈVE

1



Pour tout savoir sur

rendez-vous sur le site dédié :
www.emdl.fr/defi-actuelwww.emdl.fr/defi-actuel

Une question ?
Nos délégués pédagogiques 
sont là pour vous répondre. 
Contactez-les à l’adresse : 

fle@emdl.fr.

Votre éditeur spécialiste du FLE ! 
Retrouvez toute notre offre éditoriale  
et de formation sur www.emdl.fr/fle. 

Le papier de 
cette brochure 
est fabriqué à 

partir de résidus 
de canne à sucre.


