
Livret des CAE

Île-de-France
Centre-Val de Loire

Découvrez les
coopératives d’activté et
d’emploi en :

UNION RÉGIONALE DES SCOP ET SCIC ÎLE-DE-FRANCE, CENTRE- VAL DE LOIRE, OUTRE-MER
15 Rue Jean-Baptiste Berlier - 75013 Paris  - Tél : 01 40 87 87 00  
www.les-scop-idf.coop - E-mail : urparis@scop.coop



TROUVEZ LA CAE LA PLUS
PROCHE DE CHEZ VOUS !



La CAE, un réseau
d’entrepreneurs salariés au

sein d’une coopérative

> En quelques mots :
Entreprendre dans un cadre collectif
Tester votre projet en toute sécurité en étant
entrepreneur salarié
Participer à un réseau d’entrepreneurs avec qui
développer de nouveaux projets

LA CAE C’EST…

> En quelques chiffres :

161 CAE sur toute la France
12 000 entrepreneur.es salarié.es, effectif qui croît
tous les ans de 15%

> La diversité des CAE:
Qu’elles rassemblent des profils d’entrepreneurs
aux métiers d’un même secteur ou au contraire, de
savoirs faire divers, les CAE sont présentes sur tout
le territoire 

UNION RÉGIONALE DES SCOP ET SCIC ÎLE-DE-FRANCE, CENTRE- VAL DE LOIRE, OUTRE-MER
15 Rue Jean-Baptiste Berlier - 75013 Paris  - Tél : 01 40 87 87 00  
www.les-scop-idf.coop - E-mail : urparis@scop.coop

Face à un monde très individualiste, le fait de
mutualiser nos ressources, de jouer collectif,

me donne beaucoup d’espoir.
Marie-Emmanuelle Berdah



ALTERACTIFS

Créée en 2013 à l’issue d’une transformation
d’association (2011)
CAE généraliste
Ile-de-France 
40 entrepreneur.es – 15 associé.es

>Identité :

www.alteractifs.org
01 39 37 61 54

>CONTACTS:

42, rue de Maubeuge 
     75009 Paris

Siège

ALTERACTIFS, CAE généraliste, accueille des porteurs
de projet de tout secteur d'activité (Hors Bâtiment et
SAP). La diversité des métiers hébergés assure une
dynamique interne permettant des partages
d'expérience et des opportunités de co-traitance. Les
métiers les plus importants se regroupant en pôles afin
de mutualiser les aspects purement techniques entre
pairs. ALTERACTIFS regroupe ainsi 3 Pôles : Consultants
en entreprise, Formateurs, Facteurs d'instruments, mais
plusieurs autres sont à l'étude: Métiers de bouche, du
bien-être.

>Philosophie :
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http://www.artefacts.coop/
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Alter-Bâtir

Depuis le 1er aout 2006
CAE thématique : bâtiment, écoconstruction
Ile-de-France 
68 associé.es

>Identité :

www.alter-batir.fr
01 42 01 89 59

>CONTACTS :

11 rue de l’Escaut
75019 Paris

Siège

Alter-Bâtir s’est développée autour des concepts d’éco-
construction et de coopération. C’est au travers du
partage d’idées et d’expériences que nous faisons
évoluer ces deux axes fondamentaux de notre identité.
Forte actuellement  de 95 entrepreneur(e)s salarié(e)s,
la coopérative  a su se faire une place  dans les
domaines de l’éco-construction et l’économie
d’énergie. Tout(e) porteur(euse) de projet peut venir
tester son activité, sécurisée par l’accompagnement
des 5 personnes de l’équipe  et le réseau des autres
entrepreneur(e)s salarié(e)s et devenir associe(e)s au
bout de trois ans. 

>Philosophie :

http://www.alter-batir.fr/
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Artéfacts

Depuis 2010
CAE spécialisée dans la culturel, l'artisanat
d'art et le numérique, hors spectacle vivant et
audiovisuel
Centre-Val de Loire
37 associé.es

>Identité :

www.artefacts.coop
02 38 72 60 76

>CONTACTS :

108 rue de Bourgogne 
     45000 Orléans

Pépinière (S)TART’inbox,
30 rue André Theuriet
 Tel. 06 98 02 83 62

Siège

Antenne Tours

Entreprise partagée, Artefacts accompagne les
entrepreneurs dans leur parcours et met à disposition
des espaces de travail et de réunion ainsi que du
matériel informatique ou technique (travail du bois,
plastique, etc). Elle se structure autour de plusieurs
pôles (makers, développeurs, artisans, médiateurs,
formation, conseil, ...) et construit des stratégies
collectivement (R&D, échange de compétences,
stratégie de commercialisation). Sa gouvernance est
basée sur des rencontres régulières prolongées sur nos
outils de travail numériques

>Philosophie :

Pépinière Le Lab 2, 5 rue
Roland Garros
Tel : 06 98 02 87 27

Antenne Blois

http://www.artefacts.coop/


UNION RÉGIONALE DES SCOP ET SCIC ÎLE-DE-FRANCE, CENTRE- VAL DE LOIRE, OUTRE-MER
15 Rue Jean-Baptiste Berlier - 75013 Paris  - Tél : 01 40 87 87 00  
www.les-scop-idf.coop - E-mail : urparis@scop.coop

Clara et 
Clarabis

Depuis 2006
CAE spécialisée dans le secteur culturel 
Ile-de-France
Environ 42 associé.es

>Identité :

www.cae-clara.fr
01 77 72 30 30

>CONTACTS :

13, rue Santeuil (Bureau 213)
     75005 Paris

Siège

Pionnière dans l’économie collaborative appliquée au
travail et à l’entreprise partagée, la CAE CLARA et
CLARAbis participent à la structuration de
l’entrepreneuriat culturel.  La Coopérative permet de
valoriser les démarches entrepreneuriales des 150
salariés actuels par de l'accompagnement et du
conseil – délivrés par des experts -, de la mutualisation
de moyens, de la structuration de projets et un statut «
d’Entrepreneur-Salarié-Associé ». Salarié de l’entreprise
et porteur de projets, chaque «Entrepreneur-Salarié»
deviendra associé de la Coopérative au bout de 3 ans.

>Philosophie :

http://www.cae-clara.fr/
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CAE du Val du Loir
DÉVELOCOOP

Depuis le 22 janvier 2015
CAE généraliste 
Centre-Val de Loire
3 associé.es

>Identité :

develocoop.fr
contact@develocoop.fr
02 54 73 68 68 

>CONTACTS :

Village d’Entreprises Beauvoir   
     6D rue des Treize Langues –
     28200 Châteaudun

Siège
82 faubourg Chartrain 
4110 Vendôme

Antenne

La coopérative DÉVELOCOOP propose un cadre
économique, juridique et social permettant l’exercice
volontaire d’activités diverses en commun, dans
l’objectif de les pérenniser et de permettre aux
personnes qui les exercent d’accéder essentiellement à
un statut de salarié-entrepreneur associé de la
coopérative. Ce cadre peut convenir à des personnes
voulant créer une activité nouvelle, à des personnes
exerçant jusque-là une activité non déclarée, ou à  des
travailleurs indépendants désireux de se regrouper.

>Philosophie :

http://develocoop.fr/
mailto:contact@develocoop.fr
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La CIAP Centre-Val de Loire accompagne l’installation
et la transmission en agriculture paysanne. Face à
l’évolution des profils des porteurs de projet et à la
diminution du nombre de fermes, elle propose des
dispositifs tels que le stage paysan créatif et le portage
d’activité. Grâce à un accompagnement structuré, une
formation pratique et l’appui d’experts agricoles, elle
facilite l’installation progressive et sécurisée des
agriculteurs, contribuant ainsi au renouvellement du
secteur sur le territoire.

Ciap 
Centre-Val De Loire

Depuis juin 2018
CAE spécialisée l’installation et la transmission en
agriculture paysanne
Center-Val de Loire

>Identité :

87A route de Château-
Renault, 41000 BLOIS

>Philosophie :

Siège

celine.sanz@ciap-cvl.fr
02 42 44 01 55 - 07 69 29 62 03

>CONTACTS :

mailto:celine.sanz@ciap-cvl.fr
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Cités Coop accompagne les entrepreneurs en leur
offrant un cadre sécurisé pour démarrer ou développer
leur activité au sein d’une entreprise partagée. Elle
propose un hébergement administratif complet, un
accompagnement personnalisé et une insertion
professionnelle par l’entrepreneuriat. En permettant de
tester une activité et d’entreprendre à moindre risque
sous un statut plus protecteur, Cités Coop constitue
une alternative sécurisée au modèle de l’auto-
entrepreneuriat.

Cités Coop

Depuis 2022
CAE généraliste
Île-de-France

>Identité :

72 rue Orfila 
    75020 PARIS

>Philosophie :

Siège
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Coopaname

Depuis 2004
CAE généraliste
Ile-de-France
250 associé.es

>Identité :

17bis rue Jenner
75013 Paris

3-7 rue Albert
Marquet, 75020 Paris

12 rue Elisée Reclus,
94550 Chevilly-Larue

Antenne Val de Marne

136 avenue Pablo Picasso,
92000 Nanterre

Antenne Haut de Seine  
Antenne Paris Sud 

2 rue Mohamed Dib,
93200 Saint-Denis

Antenne Plaine commune 

Multi-activité et ouverte, Coopaname propose à tout
travailleur et toute travailleuse, qu’il.elle soit graphiste
ou rempailleur de chaises, consultante ou e-
commerçant, développeur informatique ou
magicienne, d’intégrer librement la coopérative, d’y
apporter son savoir-faire et d’y développer, de manière
autonome, une activité économique qui lui permettra
de s’y salarier et de bénéficier d’une protection sociale.
En d’autres termes, un cadre collectif où chercher
ensemble les moyens de vivre décemment de ce que
l'on fait au rythme qui nous convient.

>Philosophie :

Siège

www.coopaname.coop
coop@coopaname.coop 
01 43 71 82 69

>CONTACTS :

https://www.coopaname.coop/
mailto:coop@coopaname.coop
mailto:coop@coopaname.coop
tel:0143718269
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COOPETIC

Depuis le 26 mars 2009
CAE spécialisée dans la communication,
l’audiovisuel, le web et les médias
Ile-de-France
15 associé.es

>Identité :

www.coopetic.coop
09 51 58 16 72

>CONTACTS :

7 rue de Palestro
75002 Paris

Siège

Coopetic est une CAE spécialisée dans les métiers de la
communication, de l’audiovisuel et des médias. C’est
un cadre entrepreneurial original et une façon
collective d’aborder la création d’entreprise. Elle
propose un hébergement administratif et comptable
qui permet à l’entrepreneur de développer
uniquement son activité. Elle permet d’entreprendre
en autonomie tout en étant salarié. L’entrepreneur est
donc « entrepreneur salarié associé », peut se salarier
sur la base de son CA et bénéficier de l’ensemble des
avantages du salariat.

>Philosophie :

http://www.coopetic.coop/
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EssCoop

Depuis 2012
CAE généraliste
Ile-de-France
18 associé.es

>Identité :

www.esscoop.fr
01 84 65 02 91

>CONTACTS :

Rooftop de Viry
    53, rue Francoeur
    91170 Viry Chatillon

Siège

Esscoop une entreprise partagée, entre entrepreneurs
indépendants et solidaires. Ceci nous permet ensemble
de : 
• Mutualiser nos moyens administratifs ;
• Accompagner les débuts de nouveaux entrepreneurs;
• Se soutenir dans le développement de nouveaux
projets.
Nous sommes une CAE, coopérative d’activité et
d’emploi. C’est pourquoi, nous pouvons proposer à un
nouveau coopérateur :le CESA, contrat de travail salarié
spécifique en CDI ou en démarrage d'activité,le CAP
(contrat d’appui au projet d’entreprise).

>Philosophie :

http://www.esscoop.fr/
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INSIDERS.COOP

>Identité :

www.insiders.coop 
contact@insiders.coop
01 88 32 87 90

>CONTACTS :

10 rue de Penthièvre   
75008 Paris

Siège

Le marché du numérique est en pleine expansion,
pourtant il n’est pas épargné des problématiques de 
mal-être au travail et des déséquilibres de partage de
valeur entre salariat et patronat. Les consultants des
Entreprises du Service Numérique sont de plus en plus
nombreux à quitter le salariat pour plus d’autonomie,
avec un statut moins sécurisant, ne contribuant plus au
régime social général. INSIDERS.COOP est une nouvelle
forme d’ESN créée sous le statut de coopérative
d’activité et d’emploi afin d’exercer autrement les
métiers du numérique.

>Philosophie :

Depuis 2018
CAE spécialisée dans programmation,
conseil et autres activités informatiques
Ile-de-France
5 associé.es

http://www.insiders.coop/
mailto:contact@insiders.coop
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La Forge

Depuis 2011
CAE généraliste
Ile-de-France
15 entrepreneur.es dont 12 associé.es

>Identité :

www.laforge78.fr 
contact@laforge78.fr
07 60 27 94 87

>CONTACTS :

167 Route Nationale 10,
    78310 Coignières

Siège

La Forge est une petite CAE généraliste qui a
vocation à accueillir des entrepreneurs avec un projet
économique viable. La Forge est très ancrée sur le
territoire des Yvelines et surtout sur celui de l’agglo
SQY. Nous tutorons les nouveaux avec un ancien, en
fonction de leurs besoins.  Accès aux ateliers de
SQYCUBE. Formation professionnelle. Adhérents de
clubs d’entreprises : GIR Vallée de Seine et CPME78.

>Philosophie :

http://www.laforge78.fr/
mailto:contact@laforge78.fr
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Le Champs des Possibles

Depuis 2009
CAE thématique : agriculture, alimentation,
développement local
Ile-de-France
10 salarié.es dans l'équipe interne, 79 associé.es

>Identité :

www.leschampsdespossibles.fr
06 29 17 51 92

>CONTACTS :

Hameau de Toussacq
     77480 Villenauxe la Petite

Siège Antenne

La SCIC-SARL Les Champs des Possibles réunit
paysans, artisans, formateurs, consommateurs,
collectivités et diverses autres catégories d’associés
autour d’un projet de coopération économique et
sociale dont l'agriculture et l'alimentation constituent
le fondement. Ses coopérateurs et coopératrices
entendent accompagner et encourager l'accès aux
métiers liés à l'agriculture, l'alimentation et le
développement local en tissant avec leurs clients des
relations économiques fondées sur la confiance et
l’échange équitable.

>Philosophie :

Mundo Montreuil,
47 avenue Pasteur
93100 Montreuil

http://www.leschampsdespossibles.fr/
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Odyssée Création

Depuis 2008
CAE généraliste
Centre-Val de Loire
125 entrepreneur.es, 37 associé.es

>Identité :

www.odyssee-creation.coop
contact@odyssee-creation.coop
Tel : 02 54 97 76 16

>CONTACTS :

Village d’Entreprises – BP70035 
    14, Allée des Grandes Bruyères 
    41200  Romorantin-Lanthenay

Siège

La Coopérative d’Activité et d’Emploi (CAE) propose
une alternative à la création d'entreprise classique à
toute personne qui souhaite se mettre à son compte
pour vivre de son savoir-faire.
Être salarié et entrepreneur permet de bénéficier d'un
contrat de travail à durée indéterminée, d'une
protection sociale, d'une couverture professionnelle,
d'un accompagnement personnalisé et des services de
gestion mutualisés.
Le créateur, de façon collective dans la coopérative, se
confronte directement à la réalité du chef d'entreprise
qui développe son activité.

>Philosophie :

http://www.odyssee-creation.coop/
mailto:contact@odyssee-creation.coop


UNION RÉGIONALE DES SCOP ET SCIC ÎLE-DE-FRANCE, CENTRE- VAL DE LOIRE, OUTRE-MER
15 Rue Jean-Baptiste Berlier - 75013 Paris  - Tél : 01 40 87 87 00  
www.les-scop-idf.coop - E-mail : urparis@scop.coop

Le projet économique, social et politique d'Omnicité
repose sur des institutions internes robustes et une
organisation fluide, agile et souple. Au sein de la
coopérative, chaque entrepreneur développe de
nouvelles compétences, renforce ses acquis et ses
capacités à dialoguer avec les services support de
l’entreprise. Ce cadre d’expression entre pairs constitue
autant de vecteurs de réassurance. Omnicité créé ainsi
les conditions d’émergence de partenariats et permet
la mise en œuvre de projets innovants.

Omnicité

Depuis 2006
CAE généraliste  
Ile-de-France
350 entrepreneur.es, 28 associé.es

>Identité :

omnicite.fr
01 53 19 96 15

>CONTACTS :

70, rue Amelot
     75011 Paris

Convergence Entrepreneurs
     1 Rue Auguste Renoir   
     93600 Aulnay-sous- Bois

Siège Paris

Terres d’Envol

La Turbine
     32 boulevard du Port
    95000 Cergy Pontoise

Cergy
Hotel d’entreprises             
8, Avenue du 8 Mai 1945   
95200 Sarcelles

Roissy Pays de France

>Philosophie :

13 rue Notre Dame
      77000 Melun

Melun

23 avenue Lombart
     92260 Fontenay-aux-Roses

Hauts de Seine

https://omnicite.fr/


LA FÉDÉRATION DES CAE

De porter l’ambition des CAE (devenir la forme
majeure, de référence, en matière de travail
autonome),
D'appuyer le développement des CAE et de
l’entrepreneuriat salarié associé,
De développer l’échange de pratiques et de savoir-
faire entre CAE et l’ouverture partenariale en
s’appuyant sur la mise en réseau.

>La Fédération des CAE a pour projet  :

Le plaidoyer et la représentation, pour promouvoir
les CAE, leurs innovations et l’entrepreneuriat
salarié en coopérative. 
L’expertise et l’appui juridique, pour sécuriser et
renforcer leur capacité d’action. 
La communication, pour développer fortement la
notoriété des CAE et du régime d’entrepreneur
salarié associé. 
L’observatoire, pour mettre en lumière leurs
impacts et anticiper les mutations. 

>Pour déployer son projet, la Fédération s’appuie à sa
création sur quatre missions clés :

www.les-cae.coop
cae@scop.coop
01 44 85 47 00
30, rue des Épinettes

    75017 Paris

>CONTACTS :

UNION RÉGIONALE DES SCOP ET SCIC ÎLE-DE-FRANCE, CENTRE- VAL DE LOIRE, OUTRE-MER
15 Rue Jean-Baptiste Berlier - 75013 Paris  - Tél : 01 40 87 87 00  
www.les-scop-idf.coop - E-mail : urparis@scop.coop

https://www.les-cae.coop/notre-plaidoyer
http://www.les-cae.coop/
mailto:cae@scop.coop


TROUVEZ LA CAE LA PLUS
PROCHE DE CHEZ VOUS !

L'Union régionale des Scop et Scic est soutenue par:
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