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Découvrez de quoi vous êtes capable « autrement »

Adhérents handi/valides

46

316

+100

Affiliation FFH

3 sections sportives pour 
6 activités

Créée le 26/04/2008 Agrément ministériel sport

Reconnue d’intérêt 
général

Collaboration étroite 
avec la FFSA et la FFM

Bénéficiaires / anBénévoles

NOS CHIFFRES CLÉS 



LA TEAMPrésident et fondateur, responsable activité 
ski alpin et section aventure

Membre de la première série de l’équipe de France 
de ski alpin puis membre de l’équipe de France de ski 
nautique handisport, Emmanuel crée l’association 
PHS en 2008 afin de partager sa passion et son 

expérience avec le plus grand nombre.

EMMANUEL SENIN THOMAS VERGNET SARAH BOCQUET

ALAIN MICHELETTI

Responsable communication
Grâce à sa joie de vivre et ses connaissances 
dans le milieu handisportif (elle-même pratiquante 
de tennis fauteuil), Sarah nous fait profiter de 
ses talents dans la communication à travers les 

réseaux sociaux.

SANDRA RUIZ
Administratrice de PHS

Sandra s’occupe de divers sujets pour l’association, de la logistique sur certains 
stages à la partie administrative quand il le faut.

Responsable activités wakeboard 
et ski nautique

Membre de l’équipe de France de ski nautique 
handisport, Thomas encadre nos stages nautiques.
Il est aussi très impliqué dans la recherche et la 

création du textile et goodies de PHS

Secrétaire de PHS
Alain est un des piliers du pôle administratif de PHS, en particulier en ce qui 
concerne la recherche de dossiers de mécénat, vital pour le fonctionnement de 

notre structure.

LES RESPONSABLES SPORTIFS ET ADMINISTRATIFS DE PHS

LAURENT  TRONNET BENOIT THIBAL

PACO PLAZA

MARIE THÉRÈSE MICHELETTI

DAVID ROUSSE

Pilote PMR titré et toujours en activité, Benoit 
est le seul moniteur paraplégique BE et DE moto 
en France, il nous apporte son expertise et son 
expérience dans la section moto de PHS-M lors de 

nos journées de roulage.

Responsable support de communication
Passionné par les belles images, Paco façonne la vitrine de l’association en 
mettant en lumière les émotions et l’épanouissement de nos pratiquants mais 
aussi le dévouement des bénévoles. Il nous permet à tous de conserver de 

précieux souvenirs de PHS.

Responsable section mécanique
Très impliqué dans les fédérations karting (FFSA) 
et moto (FFM), Laurent est un passionné de 
mécanique, il adapte les motos et les kartings de la 
section mécanique de l’association (PHS-M) dont il 

est le responsable.

Trésorière de PHS
Marie-Thérèse donne beaucoup de son temps 
pour tenir la comptabilité et gérer divers points 
administratifs de l’association depuis sa création 

en 2008.

Webmaster
David est un des piliers de l’association, il est notre webmaster mais aussi 

notre responsable de section VTT/FTT, il s’investit également dans la recherche 
de mécénat et la partie administrative de PHS.





SKI ALPIN

SKI NAUTIQUE & WAKEBOARD 
Des sensations de glisse 
uniques derrière un bateau ou 
en téléski nautique, venez jouer 
avec la vague du bateau, sur 
les modules ou en volant au-
dessus de l’eau grâce au foil.

Nous disposons de matériel adapté 
Tessier dernière génération et 
d’enseignants expérimentés grâce 
à  2 anciens membres de l’équipe  
de France de ski nautique 
handisport qui encadrent nos 
stages.

Grâce à notre matériel de ski adapté 
de la marque Tessier (leader mondial 
en la matière), le ski alpin conviendra 
à de nombreuses pathologies (para-
plégiques, tétraplégiques, hémiplé-
giques, déficients visuels…). 

Afin de retrouver l’autonomie pour 

skier en famille ou entre amis, nous 
formons les skieurs assis mais 
aussi les accompagnateurs pendant 
nos stages. Skieurs débutants ou 
chevronnés, venez retrouver des 
sensations uniques et prendre un 
grand bol d’air frais !



KARTING
Depuis 2010, nous développons le 
karting adapté pour les personnes 
paraplégiques, tétraplégiques, hémi-
plégiques ou amputées.

Nos kartings tandems permettent 
également de faire vivre ces 
sensations uniques aux enfants 
et aux personnes atteintes de 

pathologies ne permettant pas le 
pilotage en autonomie.

Nous proposons aussi aux déficients 
visuels le pilotage du karting en 
tandem avec un instructeur grâce à la 
double commande et à nos casques 
munis d’intercoms.

MOTO
Inaugurée en 2020, cette section 
compte déjà 3 motos adaptées, 
1 Yamaha 450 YZF montée 
supermotard et 2 Yamaha MT07 
préparées et adaptées.

Suivant la formule choisie, notre pilote 
instructeur pourra vous guider depuis 
sa moto sur le circuit ou depuis les 
stands grâce à nos casques munis 
d’intercoms.



EXPÉDITIONS

PHS organise des voyages adaptés 
depuis 2008 qui visent à faire 
découvrir de nouvelles cultures et 
leur rapport au handicap tout en y 
pratiquant des sports en tous genres.

Savoir s’adapter au monde et aux 
contraintes liées à l’accessibilité n’est 
pas toujours simple, mais en binôme 

handi/valide la récompense est 
d’autant plus intense lorsque nous 
arrivons à destination.

Venez vivre seul ou accompagné ces 
voyages qui vous en apprendrons 
autant sur vous-même que sur les 
autres.

VOYAGES

Véhiculer une image positive du 
handicap à travers le sport est une 
de nos vocations premières. Grâce 
à nos expéditions, nous souhaitons 
mettre en avant l’engagement et 
la détermination que chacun peut 

trouver en soit pour atteindre son but. 
Si certaines de nos expéditions sont 
réservées à des sportifs aguerris, 
d’autres nécessitent simplement 
une volonté de se dépasser et 
de mieux connaitre ses limites.



NOS PARTENAIRES
PARTENAIRES PRIVÉS DE PHS

FONDATIONS PARTENAIRES DE PHS

PARTENAIRES PUBLICS DE PHS



CONTACT 

TÉLÉPHONE 
Ski alpin et section aventure : 06.81.22.61.92
Ski nautique et wakeboard : 06.26..82.04.84

Section mécanique : 06.08.70.32.82
Section VTT/FTT : 06.07.59.25.15

Adhésion et inscription : 06.28.34.36.84

EMAIL
contact@phs.team

ADRESSE
14 Route de Sauve

30730 Parignargues

www.phs.team


