PREVENIR LE RISQUE SUICIDAIRE

PUBLIC VISE & PREREQUIS

DEROULE PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION

Public : Tout le personnel soignant et non
soignant en établissement sanitaire et
médico-social

Prérequis : Aucun

COMPETENGES VISEES

Mettre en ceuvre un projet de soins
personnalisé aux différentes situations
cliniques, en établissant une communication
bienveillante et adaptée qui favorise la
relation soignant-soigné, en assurant une
prise en charge globale et collaborative,
respectueuse des besoins du patient et de
son entourage

OBJECTIF GENERAL DE LA FORMATION

Intégrer les connaissances nécessaires pour
prévenir le risque de crise suicidaire

OBJECTIFS OPERATIONNELS

ACTUALISER SES CONNAISSANCES SUR LE RISQUE SUICIDAIRE
Définir les termes clés : suicidant, suicidaire, conduites a risques.
Analyser les données épidémiologiques et comprendre la psychopathologie.
Identifier les pathologies associées et les spécificités des crises suicidaires.
IDENTIFIER LES SIGNES CLINIQUES DE LA CRISE SUICIDAIRE
Repérer les signes avant-coureurs.
Utiliser des outils pour évaluer la dangerosité et I'urgence de la situation.
INTERVENTION ET PRISE EN CHARGE DES PERSONNES SUICIDANTES
Appliquer une écoute attentive et renforcer les facteurs de protection.
Adapter les soins et mobiliser les ressources territoriales.
ANALYSER UN CAS PRATIQUES ET TRANSMISSION D’INFORMATIONS

Participer a des jeux de roles et études de cas pour améliorer I'évaluation.
Transmettre les informations clés pour assurer le suivi pluridisciplinaire.

ACTION DPC

A l'issue de la formation, le stagiaire sera
capable de :

Reconnaitre I'état d’un patient présentant
les signes d’une crise suicidaire

Identifier les caractéristiques et les
spécificités des facteurs de vulnérabilité
permettant d’évaluer I'intentionnalité d’un
passage a |'acte suicidaire

Connaitre la spécificité des soins et le suivi
du patient suicidaire

Développer son écoute et prendre en
charge le patient suicidaire

CONCEPTEUR - INTERVENANTS

Orientation n°25 pour les IDE : Repérage et évaluation du risque suicidaire et conduite
a tenir.

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

« Méthode active : exposé interactif, échanges, mises en situation, études de
cas, brainstorming. Outils et méthodes adaptés aux apprenants pour faciliter
I'appropriation des connaissances et la réflexivité.

« Livret pédagogique récapitulant 'ensemble du contenu de la formation remis a
chaque participant.

EVALUATION

Concepteur : Praticien hospitalier
responsable d’une unité de psychiatrie de
liaison et d’urgence

Intervenant : Psychiatres praticiens
hospitaliers, psychologues ou IDE ou cadres
de santé de secteur psychiatrique

TARIF INTRA

Sur devis, nous consulter :
0143 68 07 87 - contact@sauvgard.com

LES =+ DE LA FORMATION

Cette formation permet aux soignants de
prévenir et repérer le risque suicidaire, tout
en offrant un accompagnement essentiel
aux équipes confrontées a ces situations

traumatisantes, pour les aider a surmonter le
sentiment d’échec et d’incompréhension.

« Recueil des besoins et attentes des participants en amont et/ou au démarrage de
la formation

- Evaluation formative en lien avec les objectifs pédagogiques :
- Brainstorming

- Participation active aux différentes activités pédagogiques proposées et capacité a
remettre en question ses pratiques professionnelles.

- Débriefing avec les pairs et le formateur lors des mises en pratique.
- Evaluation sommative pré et post test d’autoévaluation des connaissances

- Evaluation a distance par I'employeur de Iimpact de la formation sur la pratique
(bilan individuel, entretien annuel, analyse de pratiques...)

- Certificat de réalisation de formation
- Questionnaire de satisfaction.
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