
FLEX
VOTRE PARTENAIRE QVT

Consolident votre rôle auprès des entreprises en 
répondant à leurs enjeux RSE et RH

Contribuent à la mise en place de politiques 
sociales innovantes au sein des organisations

Renforcent l’engagement des collaborateurs et 
valorisent la marque employeur des entreprises

Des services qui



Essentiel

Aide aux devoirs

Outil 
d’accompagnement 
pour les parents

Activités ludiques et 
pédagogiques pour les 
enfants

PACK PARENTALITÉ

PACK AVANTAGES CSE

PACK EQUILIBRE

Premium

Aide aux devoirs

Services à la personne

Soutien et 
accompagnement 
des aidants

Portail de loisirs

Premium

Aide aux devoirs 

Outil 
d’accompagnement 
pour les parents

Activités ludiques et 
pédagogiques pour les 
enfants

Services à la personne

Excellence

Aide aux devoirs

Services à la personne

Soutien et 
accompagnement des 
aidants

Portail de loisirs

Plateforme de Coaching 
et sport en ligne

Excellence

Aide aux devoirs

Outils 
d’accompagnement 
pour les parents

Activités ludiques et 
pédagogiques pour les 
enfants

Services à la personne

Coaching sport et 
fiches nutrition

Aide aux devoirs

Services à la personne

Soutien et 
accompagnement 
des aidants

Essentiel

Des packs pour 
améliorer l’équilibre de vie

Escape game TMS
Manutention

Aide aux devoirs

Plateforme de Coaching 
et sport en ligne

Outil pilotage de
diagnostic de l'absentéisme

julilaport
Barrer 



Des services à la carte à souscrire 
seuls ou en complément d’un pack

SANTÉ

E-coaching santé
mentale 

Audit santé mentale

SANTÉ MENTALE

Massage assis AMMAAteliers prévention TMS

Escape game TMS
Travail sur Ecran

Escape game TMS
Manutention

Réveil musculaire

TMS

Séance d’ostéopathie 
en entreprise

Écoute 
psychologique

Accompagnement au 
retour à l’emploi

Outil de pilotage et de 
diagnostic de l'absentéisme

Formation RPS pour les 
managers et les salariés
certifiée Qualiopi

Webinaires thématiques 
santé mentale 

Cellule post-trauma

Contre-visite
médicale

ABSENTÉISME 



service flexflexservice.fr
flex_et_vouscontact@flexservice.fr

Flex, marque commerciale Flex Conseil et Services, société par actions simpliée à associé unique, au capital de 4 000 000 euros
CS n°841 181 274 Paris, au 1-11, rue Brillat Savarin, Paris (75013)

Bilans de santé Ateliers prévention santé

Second avis médical Téléconsultation

Vaccination contre 
la grippe

Bilan de santé 
hybride

SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Outil de création et de 
pilotage du DUERP

Formation incendie en 
réalité virtuelle

certifiée Qualiopi

Simulateur 
voiture-tonneau

Simulateur 
eco-conduite

Formation
eco-conduite

Soutien et 
accompagnement des 

aidants

Audit santé

DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCES 

Formation management 
à distance

certifiée Qualiopi

Formation s’affirmer dans 
ses relations professionnelles
certifiée Qualiopi

Formation aux gestes qui 
sauvent en réalité virtuelle
certifiée Qualiopi

PRÉVENTION SANTÉ 
certifiée Qualiopi




