vous étes EN ACTIVITE

La Carsat est a vos cotes
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La Carsat exerce 4 missions au profit des entreprises, des actifs ;-
(salariés et travailleurs indépendants) et des retraités du régime L
genéral de la région Centre-Val de Loire :

Favoriser la préservation

(\\ Payer et préparer la
retraite par repartition de I'autonomie des seniors

@ Accompagner les assurés Prevenir les risques

fragilisés du fait de leur professionnels, assurer
it Gl s la sante et la securite

au travail

Soucieuse de faciliter I'acces aux droits et aux prestations
de ses ressortissants, la Carsat recense dans ce

support les différents services qu'elle propose aux
aux actifs, salariés ou demandeurs d'emploi.

N'hésitez pas a y recourir en cas de besoin !
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Vous étes confronte.e
a une situation difficile

= Un probleme de santé

Au cours de la vie active, chacun.e peut
rencontrer des probléemes concernant

sa santé : une pathologie lourde, des
difficultés pour se soigner, un arrét maladie
de longue durée (plus de 2 mois), un retour
au travail qui peut sembler compliqué. Cela
peut causer des problémes administratifs,
financiers, sociaux.

La Carsat vous propose de :
+# Vous informer sur vos droits

47 \ous soutenir pour trouver les
solutions les plus adaptées a votre
situation

+#7 Vous accompagner dans vos
démarches,

+ Vous aider a construire votre projet
professionnel

Son équipe d'assistants de service
social est a votre service. lls réalisent
une analyse de votre situation et vous
proposent un plan d'accompagnement
correspondant a votre situation.

@ Contactez-nous par téléphone

auEZZH et dites « service social »
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~ La perte de votre conjoint

Selon votre situation et vos ressources, vous
avez peut-étre droit a:

+77 Une allocation veuvage si vous avez Déposer une demande Dé]ioser une demande
gg?é?iSé de 55 ans et que votre conjoint était de pension de réversion d’allocation veuvage
+7 Une pension de réversion si vous avez

p"fs de 55tans E'Eltl que vg’gre ccc)jnjotlnt etait En ligne de fagon sire et pratique En ligne, depuis votre espace
salarie ou travailleur independan depuis votre espace personnel sur personnel sur

lassuranceretraite.fr

La Carsat vous propose de : lassuranceretraite.fr : -EIEA J .
apres avoir téléchargé et complété

Par courrier a: le formulaire.
Carsat Centre-Val de Loire

Vous informer sur vos 30 boulevard Jean Jaures Par courrier & :

droits et vous aider a 45033 ORLEANS Cedex 1 Carsat Bourgogne

effectuer vos démarches et Franche-Comté

Centre national de traitement de
. ) I'allocation veuvage

Via un rendez-vous personnalisé 21 044 DIJON Cedex
en agence ou en visio conférence,
a prendre :

+77 Par téléphone, aum
+7 Depuis votre espace personnel
ildlassuranceretraite.fr

@ Par téléphone, en composant le
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Vous avez moins de 55 ans
et vous souhaitez vous informer sur
votre future retraite

La Carsat vous propose de :

Vous aider a Vous informer et vous

comprendre votre conseiller sur vos
retraite droits et les demarches
Via des informations générales a Via un rendez-vous personnalisé
consulter sur : en agence ou en visio conférence,
a prendre :

lassuranceretraite.fr /7 Par téléphone, au EEI11]
+7 Depuis votre espace personnel
V] lassuranceretraite.fr

Par téléphone, en composant le

S
En ligne de fagon s(re et pratique
W depuis votre espace personnel sur

lassuranceretraite.fr
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Vous avez plus de 55 ans
et vous souhaitez préparer
votre future retraite

La Carsat vous propose de :

Vous apporter

des informations
énérales sur
aretraite et les

démarches a effectuer

+7z Vlia des services et informations en
ligne sur

lassuranceretraite.fr

+77 Al'occasion de réunions collectives
organisées par Pole emploi, la CAF
ou la CPAM de votre lieu de résidence
si vous étes demandeur d'emploi /
bénéficiaire de I'AAH ou du RSA ou de
la complémentaire santé solidaire/ en
arrét maladie longue durée

sz Lors de réunions organisées sur votre
lieu de travail a la demande de votre
employeur

.

Vous délivrer des
informations et des
conseils personnalisés
sur vos droits et vos
démarches

Via un rendez-vous personnalisé
en agence ou en visio conférence,
a prendre :

v Par téléphone, au LI
» Depuis votre espace personnel

[1]dlassuranceretraite.fr

&

Par téléphone, en composant le

S
En ligne de fagon sdre et pratique
depuis votre espace personnel sur

lassuranceretraite.fr

Consulter votre
compte retraite,

le mettre a jour et
réaliser différentes
démarches en ligne

A partir de votre espace personnel sur

lassuranceretraite.fr
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Vous souhaitez demander votre retraite

La Carsat vous propose de :

Vous informer et vous
conseiller sur vos droits
et les démarches a
réaliser

Via un rendez-vous personnalisé
en agence ou en visio conférence,
a prendre :
7 Par téléphone, au L[]

S

v Depuis votre espace personnel

[]{lassuranceretraite.fr

Par téléphone, en composant le

Déposer votre demande

deretraite
Via un rendez-vous personnalisé
en agence ou en visio conférence,
a prendre :

» Par téléphone, aum
+ Depuis votre espace personnel

[1]d lassuranceretraite.fr

En ligne de fagon sdre et pratique
depuis votre espace personnel sur

lassuranceretraite.fr
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Restez informé.e de I'actualité de la Carsat :

Abonnez-vous d notre newsletter

« Parlons retraite » sur [LIGE oK

Abonnez-vous au service

«Mon agenda retraite » sur [ICEIEGYRY :

Consultez notre site internet

Suivez-nous sur X (ex Twitter) :

@CarsatCVL

France Rendez-vous dans les espaces
services France services

Retraite
arsat ‘s
au travail

Centre-Val de Loire
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