
 

 

 

CONSEILS D'EXPERT

Chouchoutez vos cheveux
de la racine jusqu'aux pointes

Lorsqu'on évoque prendre soin de soi de la tête aux 
pieds, le cuir chevelu et les cheveux sont souvent 
négligés. Holly Stout, Vice-Présidente du Développement 
Produits chez Forever et forte de plus de 20 ans 
d'expérience dans la formulation de produits pour la 
peau et les cheveux, nous explique pourquoi il est 
essentiel de prendre soin de ces zones.

Holly Stout 
Vice-Présidente du
Développement Produit
chez Forever
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Pourquoi est-il essentiel de prendre soin de ses cheveux ?
Lorsque vous rencontrez quelqu'un, la première impression repose souvent sur votre visage et vos 
cheveux. Il est donc crucial de considérer vos cheveux comme une extension naturelle de votre 
routine de soins, au même titre que votre peau et votre corps. Pourtant, le soin capillaire est 
fréquemment négligé, bien qu'il soit un élément fondamental de votre bien-être global. Cela est 
souvent dû à un manque de connaissance sur les produits adaptés aux besoins spécifiques des 
cheveux, ou à la croyance erronée en certains mythes liés aux soins capillaires.

Quels sont les mythes courants sur les soins capillaires ?
Beaucoup de personnes ignorent que le shampoing doit être appliqué sur le cuir chevelu, tandis 
que l'après-shampoing est destiné aux pointes des cheveux. Il existe également une idée reçue 
selon laquelle il ne faut pas se laver les cheveux trop fréquemment, que ce soit avec du shampoing 
ou de l'après-shampoing. Concernant les huiles capillaires, certains pensent qu'elles rendent les 
cheveux gras, et croient à tort que des huiles comme l'huile de ricin ou l'huile minérale sont 
bénéfiques pour les cheveux. Parmi d'autres idées fausses, on trouve la conviction que l'utilisation 
quotidienne de la chaleur pour coiffer les cheveux sans protection n'est pas nuisible, ou que les 
cheveux ne nécessitent pas de protection contre les agressions extérieures.

Quels sont les bienfaits du shampoing Aloe-Jojoba ?
Le shampoing Aloe-Jojoba est formulé avec des ingrédients botaniques naturels et une 
concentration élevée d'Aloe vera, qui agissent en douceur pour éliminer la sueur, la saleté, l'excès 
de sébum et les résidus de produits capillaires. Contrairement aux nettoyants agressifs, ce 
shampoing offre une action nettoyante efficace sans perturber l'équilibre du cuir chevelu, 
permettant ainsi de débarrasser celui-ci de ses impuretés pour un rinçage optimal.

Quels sont les bienfaits de l'après-shampoing Aloe-Jojoba ?
L'après-shampoing Aloe-Jojoba est conçu pour être appliqué principalement sur les pointes des 
cheveux, et de manière modérée sur le cuir chevelu. Riche en ingrédients nourrissants, il hydrate et 
lisse les cheveux, tout en restant suffisamment léger pour leur offrir douceur et brillance, sans les 
alourdir.

Comment ces deux produits agissent-ils ensemble ?
Contrairement à de nombreux shampoings et après-shampoings du marché où l'eau est l'ingrédient 
principal, nos formulations mettent l'Aloe vera en tête de liste. Cet ingrédient, riche en propriétés 
apaisantes et nourrissantes, est accompagné d'une synergie soigneusement élaborée de plantes et 
d'autres actifs, offrant ainsi des bienfaits optimaux pour vos cheveux.

Qu'est-ce qui distingue l'Huile Capillaire Nourrissante de Forever 
des autres ?
Contrairement à certaines huiles capillaires contenant des silicones, qui laissent des résidus sur les 
cheveux et le cuir chevelu sans être absorbées, notre huile capillaire a été formulée pour offrir les 
mêmes bienfaits qu'un silicone, mais sans en contenir. Elle hydrate et adoucit les cheveux, tout en 
étant facilement absorbée, sans laisser de résidus ni alourdir les cheveux. De plus, elle contient des 
huiles de haute qualité à faible poids moléculaire, qui s'absorbent rapidement, contrairement aux 
huiles plus lourdes qui prennent beaucoup plus de temps à pénétrer la fibre capillaire.

Comment l'Huile Capillaire Nourrissante favorise-t-elle la santé des 
cheveux ?
Les huiles présentes dans notre huile capillaire nourrissante sont formulées pour apporter une 
texture lisse et une brillance éclatante à vos cheveux tout au long de votre routine de coiffage. Ce 
produit sert également de lubrifiant pour faciliter le démêlage des cheveux mouillés avant le 
coiffage, tout en étant la touche finale idéale pour sublimer les cheveux secs.


