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Forever Absorbent-C

Fatigue ponctuelle, baisse de forme, la vitamine C est la vitamine a
consommer pour éliminer la fatigue et retrouver tonus et énergie.

Qu’est-ce que la Vitamine C:

La vitamine C ou acide ascorbique est hydrosoluble, c’est-a-dire qu’elle est soluble
dans l'eau. Non synthétisée par l'organisme, elle est indispensable au corps
humain et intervient dans de nombreuses réactions biologiques au sein des
cellules (réactions métaboliques.)

La vitamine C est absorbée principalement par l'intestin gréle et est éliminée par
l'urine. Dans l'organisme, elle est surtout présente dans le cristallin de I'ceil, les
globules blancs, 'hypophyse, les glandes surrénales et le cerveau.

Elle présente des propriétés indispensables au bon fonctionnement du corps
humain et en particulier une importante activité antioxydante (contre le «
vieillissement » prématuré des cellules) et contribue au fonctionnement normal du
systeme immunitaire.

La vitamine C participe a des centaines de processus dans l'organisme. Une de
ces principales fonctions est d’'aider le corps a fabriquer le collagéne, une protéine
essentielle a la formation du tissu conjonctif de la peau, des ligaments et des os.
Elle participe a la formation des globules rouges et augmente I'absorption du fer
contenu dans les végétaux.

Au niveau digestif et métabolique, la vitamine C permet une bonne absorption du
fer dans le corps.
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BENEFICES:

»  Formule unique a base de vitamine C

*  Aide alutter contre la fatigue ponctuelle

Végétarien

CONTENANCE

100 comprimés

UTILISATION

Prendre 1 comprimé a croquer par jour, de

préférence le matin.

CERTIFICATIONS
Kascher, Hallal

® )

COMPOSITION

Son d’avoine (Avena sativa), édulcorant:

sorbitol, miel, Vitamine C (acide

ascorbique), antiagglomérants: acide

stéarique et dioxyde de silicium, arébmes
(orange, papaye), extrait de fruit d'orange
amere (Citrus aurantium) standardisé en

bioflavonoides.

Analyse nutritionnelle moyenne

Par jour (1 comprimé) % VNR*
Son avoine 550,10 mg
Vitamine C 60,00 mg 75%
Miel 123,58 mq
Extrait d’orange amere 4,04 mg
Dont bioflavonoides 0,60 mg

*Valeur nutritionnelle de référence

PRECAUTIONS D’EMPLOI:

Une consommation excessive de polyols

peut avoir des

effets laxatifs. Déconseillé

aux enfants, aux femmes enceintes et
allaitantes et en cas de traitement anti-
hypertenseur. Les compléments
alimentaires doivent étre utilisés dans le
cadre d’'un mode de vie sain et non comme

substituts d’'une alimentation variée et

équilibrée. Ne pas dépasser la dose

journaliere recommandée.
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La vitamine C contribue :

- au fonctionnement normal du systéme immunitaire
- ala protection des cellules contre le stress oxydatif
- au maintien d’'un métabolisme énergétique normal
- aréduire la fatigue

Indications de santé conformément au reglement (CE) n° 1924/2006 du Parlement européen et
du Conseil.
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https://www.youtube.com/watch?v=fLAcGLBZEmI
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