
JOIN US

FIND US ON

info@psychedelicare.eu

It’s much more than a petition. 

It’s a European Citizens’ Initiative.

1 million signatures in 1 year

 to call the European Commission to foster

affordable, safe and legal access

to innovative

psychedelic-assisted therapies.

We are always open to new

like-minded individuals and organizations

ready to embark

on this democratic journey.

Write us at



Today, in the European Union,
more than 1 out of 6 people are
suffering from mental health conditions.
More than ever before.

Pharmacology is showing its
limits. And its problems.

Since the advent of antidepressants,
in the last three decades, there has
been no substantial innovations
in the field of psychopharmacology.

With professional assistance
and the right set and setting,
psychedelic-assisted therapies
can produce important benefits
for the patients.

Where we are

Support the establishment of an expert
consensus on standards of psychedelic
care.

Boost EU-funded research into
the therapeutic applications
of psychedelic compounds.

Adopt common positions within UN fora
for the rescheduling of psychedelic
compounds following scientific evidence.

There’s a mental health crisis
going on. Let’s face it.

Inform about properties and benefits of
psychedelics substances 
Promote debates on psychedelics,
mental health and drug policy reform
Improve mental wellbeing
in the European Union

Who we areThe reasons The idea

Scientists, medical doctors, therapists,
patients, neuroscience researchers,
communication and marketing volunteers,
artists, policy experts, human and civil
rights activists, spiritual practitioners and
educators. All citizens unite for a one-year
campaign to call the European Commission
to take action for psychedelic-assisted
therapies in the European healthcare
system.

Science shows new old
solutions which can be very
effective. 

Our purpose

A European Citizens’ Initiative
for mental wellbeing.
Based on science.

1 million signatures in 1 year,
by 1 million European citizens,
can call the European Commission to:



TOETA OMA
ALLKIRJAGA

LEIA MEID KA

info@psychedelicare.eu

See on palju enamat kui lihtsalt
rahvahääletus.
See on Euroopa kodanikualgatus.

Soovime koguda 1 miljon allkirja 1 aasta
jooksul!

Meie lõppeesmärk on võimaldada ELi
kodanikele õigus saada vajadusel
taskukohane ja turvaline juurdepääs
psühhedeelikumidega toetatud teraapiale. 

Oleme avatud samamoodi mõtlevatele
inimestele ja organisatsioonidele, kes on
valmis alustama seda demokraatlikku
teekonda.

HOOLIME
VAIMSEST TERVISEST

Kirjuta meile

Eestis on PsychedeliCare’i partner 
Sihtasutus TAIP (www.sataip.ee)



Tänapäeval kannatab Euroopa Liidus
enam kui 1 inimene 6-st vaimse tervise
probleemide all. Rohkem kui kunagi
varem.

Farmakoloogia on jõudnud
piirideni. Ja see on suur
probleem.

Alates antidepressantide tulekust
viimastel kümnenditel pole
psühhofarmakoloogia valdkonnas
toimunud suuri läbimurdeid. Kuni 30%
patsientidest ei reageeri praegu
kättesaadavatele ravimeetoditele.

Koos professionaalse toetuse ja õige
seadusliku raamistikuga võivad
psühhedeelikumidega toetatud
teraapiad pakkuda patsientidele olulisi
lahendusi.

Toetama konsensuse loomist ekspertide
seas psühhedeelikumidega toetatud ravi
standardite osas, sh psühholoogiline
tugi, terapeutide koolitus, eetikasuunised
ja ohutusmeetmed.

Suurendama EL-i rahastust
psühhedeelikumidega toetatud teraapiate
teadusuuringuteks

Võtma liikmesriikide seas rahvusvahelisel
tasandil ühise seisukoha psühhedeelseid
aineid käsitlevate õigusnormide osas.

Euroopas on vaimse tervise
kriis.

Teavitada psühhedeelikumide
omadustest ja eelistest.
Vähendada hirmu ja eelarvamusi.
Edendada avatud arutelu poliitika ja
vaimse tervise teemadel.
Parandada vaimset heaolu kogu
Euroopa Liidus.

Kes me olemePõhjused Idee

Teadlased, arstid, terapeudid, patsiendid,
neuroteaduse uurijad, kommunikatsiooni- ja
turundusspetsialistid, vabatahtlikud,
kunstnikud, poliitikaeksperdid, inimõiguste
ja kodanikuühiskonna aktivistid.

Meid ühendab ühine eesmärk:
koguda miljon allkirja ja kutsuda sellega
Euroopa Komisjoni üles tegutsema, et
kaasata psühhedeelikumide abil toetatud
teraapiaid Euroopa tervishoiusüsteemi. 

Teadus näitab, et on olemas
vanu lahendusi uues
valguses, mis võivad olla
väga tõhusad.

Meie eesmärk

Euroopa kodanikualgatus
vaimse heaolu nimel.

1 miljon allkirja 1 aasta jooksul annavad
1 miljonile Euroopa kodanikule võimaluse
kutsuda Euroopa Komisjon üles:



Ponad 1 na 6 obywateli Unii
Europejskiej cierpi dziś na
zaburzenia psychiczne - to więcej
niż kiedykolwiek wcześniej.

Tradycyjne leczenie ma swoje
ograniczenia. Stosowane leki
często powodują uciążliwe skutki
uboczne, a nawet 30% pacjentów
zmaga się z depresją lekooporną.

Od czasu pojawienia się SSRI 
w ciągu ostatnich trzech dekad 
nie było żadnych znaczących innowacji
w dziedzinie psychofarmakologii.

Z odpowiednim wsparciem i w
bezpiecznym kontekście
terapeutycznym już jedna lub kilka sesji
może przynieść znaczną i długotrwałą
poprawę stanu pacjenta.

Gdzie jesteśmy

Poparcia ustanowienia eksperckiego
konsensusu w sprawie standardów
opieki psychodelicznej.

Zintensyfikowania badań finansowanych
przez UE nad terapeutycznym
zastosowaniem substancji
psychodelicznych.

Przyjęcie wspólnego stanowisko na
forach ONZ w sprawie zmiany
klasyfikacji substancji psychodelicznych,
zgodnie z dowodami naukowymi.

Spójrzmy prawdzie w oczy:
kryzys zdrowia psychicznego
trwa.

Informowanie o specyfice i korzyściach
płynących z substancji psychodelicznych 
Promowanie debat na temat
psychodelików, zdrowia psychicznego
oraz reformy polityki narkotykowej
Poprawa dobrostanu psychicznego
obywateli Unii Europejskiej

Kim jesteśmyMotywy Idee

Naukowcy, lekarze, terapeuci, pacjenci,
badacze neurobiologii, wolontariusze 
ds. komunikacji i marketingu, artyści,

eksperci ds. polityki, aktywiści na rzecz
praw człowieka i praw obywatelskich,
osoby praktykujące duchowość oraz

edukatorzy. Obywatele z całej Europy
jednoczą się w rocznej kampanii, aby

wezwać Komisję Europejską do podjęcia
działań na rzecz terapii wspomaganych

psychodelikami w systemie opieki
zdrowotnej Unii Europejskiej.

Nauka wraca do rozwiązań,
które kiedyś odrzucono — dziś
wiemy, że mogą być
wyjątkowo skuteczne.

Nasz cel

Europejska Inicjatywa
Obywatelska na rzecz medycznego
zastosowania psychodelików.
Oparta na nauce.

Zbieramy milion podpisów obywateli Unii
Europejskiej, aby zawezwać Komisję
Europejską do:



PODPISZ
TERAZ !

ZNAJDŹ NAS

poland@psychedelicare.eu

To dużo więcej niż petycja. To Europejska Inicjatywa

Obywatelska (EIO)

1 milion podpisów w 1 rok,

 aby wezwać Komisję Europejską do wspierania

dostępu do nowatorskich terapii wspomaganych

psychodelikami – przystępnych cenowo, bezpiecznych

i legalnych.

 Zawsze jesteśmy otwarci na nowych, podobnie

myślących ludzi i organizacje,

 gotowych wyruszyć z nami w tę demokratyczną

podróż.

 Napisz do nas na:

NAWZAJEM














