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Intfroduction

Application pratique
Accompagnement IA Formation
L'équipe

L'IA en France

L'impact sur les métiers

IA Formation, l’accélérateur de votre
transformation en intelligence artificielle

Notre mission ?

Vous donner une longueur d’avance dans '’économie de demain.

Notre engagement ?

Développer les compétences IA de vos collaborateurs avec une
approche pragmatique, créer des cas d’usage a fort ROI adaptés
a votre secteur d’activité, et garantir une adoption durable de 'IA
dans votre culture d’entreprise. Voild notre promesse pour vous
accompagner vers P’excellence technologique.

Avec une équipe de 10 consultants-formateurs passionnés, nous

offrons un accompagnement 360° pour intégrer 'IA générative

dans vos processus métiers de maniére éthique, sécurisée et
immédiatement efficace.



L'lA Générative en action :

Application pratique de I'lA Impacts mesurables

Geéeneérative

Efficacité opérationnelle

e Intégrez I'lA a vos processus
quotidiens sans perturber vos
opérations existantes

Transformation des métiers

e Préparez vos

collaborateurs a devenir
les architectes de votre
transformation digitale

e Automatisez les tGches répétitives
pour recentrer vos équipes sur la
création de valeur

MODELES

INNOVATION

Formations

Nous tfransmettons
a vos collaborateurs
les compétences
essentielles pour
distinguer les
applications
pertinentes des
usages risqués de
I'TA, garantissant une
utilisation éthique et
performante.

ANALYSE

CREATION

DONNEES

ADAPTATION

SYNTHESES

EVOLUTION

Workshops

Nous organisons des
ateliers interactifs ou
vos équipes découvrent
et expérimentent les
applications concretes
de I'IA générative
spécifiquement
adaptées a vos enjeux
metiers.

Intégration IA en
Entreprise

Nous fournissons
ressources, cadre
méthodologique et
conseils stratégiques a
votre organisation, tout
en formant et suivant
votre coordinateur
IA pour assurer une
adoption réussie et
pérenne.

Avantage stratégique

e Positionnez votre

Fluidifiez la collaboration entre
départements grdce a des outils
intuitifs et adaptés

Développez une culture
d'apprentissage continu
qui valorise l'initiative et
I'autonomie

Faites émerger de
nouveaux réles centrés
sur la collaboration
humain-IA

entreprise comme
précurseur dans I'adoption
raisonnée de I'TA
Transformez chaque défi
sectoriel en opportunité
d'innovation et de
différenciation

Anticipez les évolutions

de votre marché grace a
une agilité décisionnelle
augmentée

Positionnez votre
entreprise comme
précurseur dans I'adoption
raisonnée de I'TA

Retour sur investissement

Convertissez chaque formation
en amélioration concrete pour
votre entreprise

Alignez vos investissements en
compétences sur vos objectifs
stratégiques

Bénéficiez d'un accompagnement
personnalisé qui garantit des
résultats tangibles




A quoi ressemble un accompagnement
IA Formation ?

\_

IDENTIFIER

Découvrez comment
I'TA générative s'integre
naturellement dans votre
environnement professionnel
quotidien. Nos experts vous
guident pour identifier les
opportunités d'amélioration
a fort impact et repérer les
leviers d'action stratégiques.
Optimisez votre productivité
et créez de la valeur ajoutée
sans bouleverser vos
processus existants.

Q)
CHOISIR

Bénéficiez d'un
accompagnement
personnalisé pour

sélectionner les outils
IA adaptés a vos enjeux
spécifiques. Notre approche
agnostique présente
objectivement les solutions
populaires du marché
ainsi que les alternatives
francaises et européennes.
Formez ensuite vos équipes
aux fondamentaux et aux
bonnes pratiques de ces
nouveaux environnements
de travail.

&

CREER

Apprenez a configurer des
assistants IA sur mesure qui
répondent précisément a vos

besoins métier. Nos ateliers

pratiques vous permettent
de créer facilement ces
outils sans développement
complexe, grdce a une
approche accessible a
tous. Repartez avec des
applications directement
utilisables qui rendront votre
quotidien professionnel plus
fluide et productif.

PROGRESSER

Spécialisez et consolidez
vos usages de I'IA par
fonction métier grace a
nos workshops dédiés.
Développez des cas
d'usage sur mesure qui
optimisent les processus
spécifiques a chaque
département de votre

organisation. Maintenez une
dynamique d'amélioration

continue grace a un

accompagnement expert qui
évolue en parallele de votre

maturité digitale.

C Découvrir les initiations ) C Découvrir les formations outils ) CDécouvrir la création d'qssistan19 CDécouvrir les workshops métiers)

/




L’équipe fondatrice L'lA en France

Lintelligence artificielle transforme le paysage

RAYANE professionnel francais
ADRIEN
ORLANE

Création de valeur

L'IA générative représente un levier majeur de croissance pour
’économie francaise, avec un potentiel de développement
considérable dans les années a venir

Investissement stratégique

Des fonds importants sont mobilisés pour développer I'écosysteme
IA francais et européen, soutenant 'innovation et la formation

Evolution du travail

L'IA modifie profondément les métiers en automatisant certaines
taches tout en créant de nouveaux roles et compétences

Nos partenaires

Ills nous ont fait confiance
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Synthése des analyses de la Commission Intelligence Artificielle,
2024




L'impact de I'lA sur les
meétiers

L'IA générative au travail et en société

L’intelligence artificielle ne remplace pas les emplois, mais
automatise les taches répétitives au sein de ces emplois. Chaque
profession est composée de diverses tdches, chacune avec un
potentiel d’automatisation différent.

L'impact de I’IA se manifeste a travers de nombreux secteurs
professionnels, transformant progressivement les méthodes de
travail et redéfinissant les compétences valorisées sur le marché.

12

Naviguer entre augmentation
et automatisation

L'IA peut soit aider les humains a accomplir leurs taches, soit les
réaliser de maniére autonome.

Cette distinction permet de comprendre comment I'IA s’integre
dans les flux de travail existants sans remplacer entierement le
réle humain. Les implications éthiques, comme la gestion des biais
et la transparence, demeurent essentielles pour une intégration
responsable de I'IA dans les entreprises.
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Formations

Nos formations

Les formations d'initiation (1/2 journée)
Les formations prise en main (1/2 journée)
Les formations intensives (1 journée)

Les formations approfondies (2 journées)

Nos formations

Notre offre de formation s’adapte a votre secteur d’activité et répond
a vos besoins spécifiques. Nous accompagnons des entreprises de
toutes tailles, de la startup innovante au grand groupe étabili, a
travers une diversité de secteurs professionnels.

300€ HT/ Inter ou
1000€ HT en Intra

Format

Initiation % journée

400€ HT/ Inter ou

%4 journée
2) 1500 €HT en Intra

Prise en main

400€ HT/ Inter ou

Worksh
Orkshop 1500 €HT en Intra

s journée

500€ HT/Inter ou

1 jour
2500 €HT en Intra

Intensif

1500€ HT/Inter ou

2 jour 5000 €HT en Intra

Approfondi

A partir de 1500€
HT par session

Parcours Adoption 3 & 6 Mois
IA :3 a 6 modules
Nous contacter
(Intra uniguement)

Café IA dans vos
locaux

* | es tarifs individuels (Inter-entreprises) s’appliquent par participant, tandis que nos formules collectives
(Intra-entreprise) accueillent des groupes de 10 a 12 collaborateurs pour un prix unique.

Dans un monde qui évolue rapidement, s’adapter est essentiel pour rester
pertinent. Nous concevons nos formats pour répondre précisément a vos
enjeux et proposons des solutions sur mesure. N’hésitez pas a nous contacter
pour découvrir 'offre la plus adaptée a votre contexte ou aux besoins de
votre équipe.




Nos sessions d’initiation a I’lA

Votre premiére étape vers la transformation numérique

e Initiation a I’IA générative

Cette session vous offre une vision compléete de I'IA générative en
présentant son évolution historique, ses principes fondamentaux et ses
diverses applications qui transforment aujourd’hui le paysage numérique.

e Initiation a Microsoft 365 Copilot

Cette session vous permet de maitriser les fondamentaux de M365 Copilot
en explorant ses fonctionnalités innovantes, les différences entre ses
environnements web et bureau, ainsi que ses multiples intégrations pratiques.

A partir de

Présentiel ou Distanciel

Je vous accompagne dans
votre apprentissage !
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Votre parcours d’initiation a I’lA

Une approche progressive et pratique

Pourquoi cette formation est essentielle ?

Dans un environnement numérique en constante évolution, la maitrise de I'TA
n’est plus une option mais une nécessité. Notre formation d’initiation a été
spécialement congue pour démystifier cette technologie transformative. En
trois heures, vous acquerrez une vision claire et actionnable de I'IA générative
et découvrirez son potentiel pour innover.

Ce que vous allez concréetement apprendre

Notre méthodologie pédagogique vous permet d’explorer et de maitriser 'IA
a votre rythme. Vous découvrirez comment :

e Automatiser vos taches répétitives pour gagner jusqu’a 40% de temps au
quotidien

e Améliorer la qualité de vos productions écrites et visuelles

e Analyser plus efficacement vos données pour prendre de meilleures
décisions

e Identifier les opportunités d’innovation spécifiques a votre secteur

Latelier d’initiation IA
Formation nous a donné une
vision claire et stratégique de
PIA générative. Leur approche
en trois phases nous a permis
d’identifier et prioriser trois

cas d’usage a fort ROI dés les
premiéres semaines \

Guerric Chalengon, Fondateur Ouinov
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Détails de l’initiation a I'lA générative

L’essentiel a savoir

Cette session d’initiation vous plonge dans l'univers de I’'IA générative, en
explorant son évolution, ses mécanismes fondamentaux, et ses applications
concretes dans divers secteurs d’activité. Une premiere étape idéale pour
comprendre et exploiter le potentiel fransformatif de I'TA

générative dans votre environnement quotidien.

Pour qui ?

Décideurs et professionnels de tous secteurs souhaitant initier ou
participer a un projet d’IA

Débutant, aucune connaissance technique préalable requise

Les équipes en phase de découverte de I'TA générative

Informations clés

3 heures 30 minutes
FTTUED Présentiel ou Distanciel

MYl TR R Yol f{odl oL 31§ 4 G 12 personnes maximum

GEEMD Aucun prérequis technique, simple curiosité pour les nouvelles

technologies
@ A partir de 1 000€ HT par groupe
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Détails de l'initiation a Microsoft 365
Copilot

L’essentiel a savoir

Cette session d’initiation de 3h30 vous guide dans l'utilisation de Microsoft 365
Copilot, en explorant ses fonctionnalités, son intégration aux applications, et
ses applications pratiques dans votre travail quotidien. Une premiere étape
idéale pour comprendre et exploiter le potentiel de cet assistant IA dans
’environnement Microsoft 365.

Pour qui ?

U] [T;d] ][5 Toute personne utilisant la suite Microsoft 365
\[\ZLe[T) Débutant, aucune connaissance technique préalable requise

Les équipes souhaitant améliorer leur productivité avec les outils
Microsoft 365

Informations clés

3 heures 30 minutes

F@IT0D Présentiel ou Distanciel

4 & 12 personnes maximum

Aucun prérequis technique, simple curiosité pour les nouvelles

technologies
@D A partir de 1 000€ HT par groupe

Et ce n’est qu’un apercu
de ce qui vous attend !



Maitrisez les outils d’1A générative

Formez-vous aux solutions d’IA adaptées a vos besoins

Notre offre de formation couvre 'ensemble des outils d’IA générative leaders
du marché, vous permettant de choisir les solutions les plus adaptées a vos
besoins. Chaque module est congu pour une prise en main rapide et une
utilisation professionnelle efficace.

 ChatGPT
Développez votre maitrise de ChatGPT pour rédiger des contenus variés,
répondre a vos questions et vous assister dans vos tdches quotidiennes.

* Google Gemini
Explorez Gemini pour traiter des textes et images, résoudre des problemes et
Pintegrer facilement dans votre environnement Google Workspace.

* Mistral AI
Maitrisez Mistral AI pour bénéficier de sa rapidité, sa précision et sa capacité
a s’adapter a différents types de demandes.

* Dust
Découvrez Dust pour créer vos assistants personnalisés, connecter vos
données et concevoir des processus de travail sur mesure.

* Seelab
Explorez Seelab pour générer et modifier des images, créer des visuels pour
vos projets et donner vie a vos idées créatives.

* Perplexity

Maitrisez Perplexity pour effectuer des recherches, obtenir des synthéses
claires et explorer des sujets variés avec des sources fiables.

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Une offre compléte et modulaire

Choisissez les outils adaptés a vos besoins

Comment choisir vos modules de formation ?

Dans un écosysteme IA en constante évolution, chaque outil présente des
avantages spécifiques. Notre approche modulaire vous permet de construire
un parcours de formation personnalisé, adapté a vos objectifs.

Parcours (@it LR

e Parcours Souveraineté

Initiation a 'IA Générative + Initiation a Mistral + Initiation a Seelab
La combinaison idéale pour maitriser les solutions francaises.

e Parcours Productivité

Initiation a 'IA Générative + Initiation a ChatGPT + Initiation a Perplexity
Trois modules essentiels pour améliorer votre efficacité quotidienne.

e Parcours Entreprise

Initiation a I’IA Générative + Initiation a Dust + Paramétrage Dust +
Workshop Métiers
Une approche compléete pour intégrer I'IA dans votre organisation.

Grdce a la formation sur les outils d’IA
générative, j’ai pu optimiser nos processus
de création de contenus pédagogiques.
Lapproche hands-on d’IA Formation
nous a permis de passer rapidement de la
théorie a la pratique concréte

Clément Prudhomme, Responsable
Technique chez Pimenko
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Prise en main ChatGPT

Lessentiel a savoir

Découvrez les capacités de ChatGPT et apprenez a l'utiliser efficacement.
Formulez des instructions précises, explorez ses différentes fonctionnalités
et identifiez les possibilités d’application dans votre environnement
professionnel.

Pour qui ?

L) [TFA]] 5P Professionnels detous secteurs souhaitant explorerles possibilités
de I'TA
ZN\Z=L[T) Accessible aux débutants comme aux utilisateurs intermédiaires

1L [T | WeLeII[Y Toute personne intéressée par l'utilisation des assistants IA
textuels

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FITUED Présentiel ou Distanciel

NIl TR R eTe g Tl [11§) 4 G 12 personnes maximum

FEEMD Aucun prérequis technique, simple curiosité pour les nouvelles

technologies
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez explorer les possibilités des assistants textuels
Vous cherchez a améliorer votre communication avec les outils d’IA
Vous voulez développer vos compétences en formulation d’instructions

Vous repartirez avec...

Une meilleure compréhension des principes de I'IA générative
Des méthodes pour formuler des instructions efficaces

Des connaissances sur les cas d’'usage adaptés a votre contexte
Une vision claire des possibilités et limites de l'outil
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Prise en main Google Gemini

Lessentiel a savoir

Découvrez les fonctionnalités de Gemini et ses capacités a traiter différents
types de contenus. Apprenez a combiner texte, images et données pour
enrichir vos projets. Identifiez les points forts de cet outil et ses applications
pratiques dans divers contextes.

Pour qui ?

Professionnels de tous secteurs intéressés par les outils IA de
Google
QR Tous niveaux, particuliérement adapté aux utilisateurs de ’écosystéme
Google

([T | NI Professionnels souhaitant explorer les possibilités de 'ecosysteme
Google workspace

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FITLED Présentiel ou Distanciel

Nl T X R Yo I (]I 11§ 4 G 12 personnes maximum

EEEMD Aucun prérequis technique, simple curiosité pour les nouvelles

technologies
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous travaillez avec differents formats de contenus
Vous souhaitez explorer les capacités des assistants IA modernes
Vous cherchez a intégrer des outils IA dans votre environnement Google

Vous repartirez avec...

Une meilleure compréhension des spécificités de Gemini
Des méthodes pour formuler des requétes efficaces

Des connaissances sur l'intégration avec les outils Google
Une vision des possibilités d’application dans votre domaine
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http://chatgpt.com
https://gemini.google.com

Prise en main Mistral Al

L’essentiel a savoir

Découvrez les capacités de Mistral AL, une solution développée en France.
Explorez ses performances, sa gestion optimisée des langues européennes
et sa compatibilité avec les cadres réglementaires. Apprenez a utiliser ses
modeéles tout en préservant la confidentialité de vos informations.

Pour qui ?

L J{HA] 1) Organisations attentives a l'origine et a la gestion des données
ZYIWZELIT) Tous niveaux, avec une attention aux aspects stratégiques

Secteur public, industries réglementées et entreprises traitant
des données sensibles

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
Présentiel ou Distanciel

NIl TR CReTe g (lelele[11§) 4 G 12 personnes maximum

FETETD Aucun prérequis technique, intérét pour les solutions européennes
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous travaillez avec des données confidentielles
Vous travaillez dans un environnement avec des exigences réglemen-

taires
Vous recherchez une alternative européenne aux solutions américaines

Vous repartirez avec...

Une meilleure compréhension des spécificités de Mistral Al
Des connaissances sur l'utilisation optimale des modeéles
Une vision des différentes options disponibles sur le marché
Des éléments de réflexion sur la conformité réglementaire
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Prise en main Dust

Lessentiel a savoir

Découvrez Dust, une plateforme permettant de créer des assistants IA
personnalisés. Apprenez a connecter vos données d’entreprise de fagon
sécurisée, concevoir des assistants adaptés a vos équipes, et explorer des
solutions d’IA générative respectant vos exigences de confidentialite.

Pour qui ?

A1 Equipes IT, innovation et métiers souhaitant explorer 'IA en
interne
Intermédiaire, une compréhension basique de I'IA est un plus

([T |WTII[Y Entreprises intéressées par le développement d’assistants
personnalisés

Informations clés

3 heures 30 minutes
FXTLED Présentiel ou Distanciel

Nl TR R eTelg ]I (11§ 4 G 12 personnes maximum

FETMD Aucun prérequis technique, intérét pour les assistants personnalisés
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous vous intéressez aux assistants IA adaptés a vos besoins

Vous souhaitez explorer I'intégration de 'IA avec vos données

Vous recherchez des options sécurisées pour vos projets d’IA

Vous voulez comprendre comment créer des solutions pour vos processus
meétiers

Vous repartirez avec...

Un prototype d’assistant adapté a vos besoins spécifiques

Des méthodes de connexion sécurisée a vos sources de données
Des stratégies de déploiement en entreprise

Un accompagnement dans 'implémentation post-formation
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https://mistral.ai/fr
https://dust.tt

Prise en main Seelab

L’essentiel

Découvrez Seelab, une solution de génération d’images par IA. Apprenez a
créer des visuels percutants sans compétences graphiques préalables. Explorez
comment générer illustrations, maquettes et supports marketing qui refletent
votre identité visuelle et se distinguent des productions standardisées.

Pour qui ?

R4 Equipes marketing, communication et créatives
VL) Accessible a tous, aucune compétence en design requise

([T MeINI[Y PME et startups souhaitant produire des visuels efficacement

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FXLED Présentiel ou Distanciel

Nl IR R eTelg ]I (11§ 4 G 12 personnes maximum

FEETD Aucun prérequis technique, intérét pour la création visuelle
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez produire des visuels de qualité efficacement
Vous explorez différentes options de génération d’images par IA
Vous n’avez pas de compétences avanceées en design graphique

Vous repartirez avec...

Une expérience pratique de création visuelle avec Seelab

Des connaissances sur les techniques de prompt visuel

Des méthodes pour aligner les créations avec votre identité graphique
Des ressources pour poursuivre votre apprentissage
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Prise en main Perplexity

Lessentiel

Découvrez Perplexity, un outil de recherche augmenté par I'IA. Apprenez a
formuler des requétes efficaces pour obtenir des informations précises et
référencées. Explorez comment cet assistant peut vous aider a explorer des
sujets variés tout en vous fournissant des sources vérifiables.

Pour qui ?

LI WAl][5) Professionnels de tous secteurs ayant besoin d’informations
fiables
W\ \WZ=Le[T) Accessible a tous, aucune compétence technique particuliére requise

([T |WeTeII[Y Toute personne souhaitant améliorer ses méthodes de recherche

Informations clés

3 heures 30 minutes
FITLED Présentiel ou Distanciel

NeJna ] T W R eTeTg (T Yo 31§ 4 G 12 personnes maximum

EEEMDBAucun prérequis technique, intérét pour la la recherche d’information
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous avez besoin de sources fiables pour vos recherches
Vous souhaitez optimiser votre processus de veille informationnelle
Vous cherchez un outil qui cite ses sources automatiquement

Vous repartirez avec...

Une meilleure compréhension des capacités de recherche de Perplexity
Des techniques pour formuler des requétes précises

Des méthodes pour évaluer la pertinence des informations obtenues
Des stratégies pour intégrer cet outil dans votre processus de travail

27


https://www.seelab.ai/fr
http://www.quivr.com

Maiirisez la création d’assistants 1A

® &
personnalisés
Transformez votre productivité avec nos workshops spécialisés
Nos workshops vous accompagnent dans la création d’assistants IA sur
mesure. En 3h30, vous apprenez a configurer des assistants avec ChatGPT,

Dust ou Mistral AI qui répondent a vos besoins professionnels précis et
s’integrent a votre environnement de travail.

Découvrez comment paramétrer des assistants avec(UE{{1W:V!

e Configuration d’assistants respectueux de la confidentialité

e Personnalisation des comportements et du style de communication
e Adaptation des réponses a votre secteur d’activité

Configurez des assistants personnalisés sur(@ IR

e Maitrise des techniques de prompt engineering

e Configuration d’assistants spécialisés selon vos besoins

e Intégration de sources d’information complémentaires

e Optimisation des performances et protection des données

Exploitez la puissance de(li5)

e Création d’assistants connectés a vos documents internes
e Configuration d’agents utilisant plusieurs sources d’information
e Intégration avec votre environnement de travail

e Configuration d’assistants métier spécialisés

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Exploitez pleinement le potentiel des
assistants IA pour votre entreprise

Choisissez les outils adaptés a vos besoins

Pourquoi créer ses propres assistants IA ?

Les assistants personnalisés vous offrent des réponses adaptées a votre
contexte, s’integrent a vos ressources internes et respectent vos exigences de
confidentialité. Ils se distinguent des solutions génériques en apportant

une valeur gjoutée immédiate a vos processus métiers.

Ce que vous allez concretement apprendre

Notre approche pédagogique vous permet d’explorer la création d’assistants
IA selon vos besoins. Vous découvrirez comment :

® Maitriser les fondamentaux de la création d’assistants IA personnalisés

® Configurer des assistants adaptés a vos besoins métiers spécifiques

e Connecter vos données d’entreprise a vos assistants en toute sécurité

e Optimiser les interactions pour obtenir des réponses précises et pertinentes

e Déployer efficacement vos assistants au sein de votre organisation

Le programme de création d’assistants
nous a permis d’automatiser plus de 20
taches récurrentes. L'accompagnement
personnalisé et le suivi post-formation
ont été déterminants pour maintenir une
conformité RGPD tout en optimisant nos
processus

Anne-Delphine Beaulieux, Directrice
transformation digitale, LISI Group
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Découvrez comment paramétrer des
assistants avec Mistral Al

Lessentiel a savoir

Maitrisez la configuration d’assistants IA avec Mistral AI et exploitez
pleinement ses capacités techniques. Cette formation vous guide dans la
création d’assistants personnalisés qui répondent précisément a vos enjeux
métiers. Développez des solutions sur mesure combinant performance et
respect de vos données.

Pour qui ?

LYY Professionnels souhaitant explorer des alternatives en matiére
d’IA

Tous niveaux, aucune compétence technique préalable requise

([ |M I[P Organisations de tous secteurs cherchant a diversifier leurs
outils IA

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FITLED Présentiel ou Distanciel

Nl X R Yo [ [l X 11§ 4 G 12 personnes maximum

EEMD Aucun prérequis technique, simple curiosité pour les nouvelles
technologies
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous cherchez a diversifier vos outils d’intelligence artificielle
Vous souhaitez maitriser les parameétres avancés des modéles
Vous voulez créer des assistants adaptés a vos processus spécifiques

Vous repartirez avec...

Une connaissance pratique des modeéles Mistral

Des méthodes pour personnaliser vos assistants

Des techniques pour optimiser vos instructions

Une vision claire des cas d’'usage pertinents pour votre contexte
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Mistral Al, I’assistant souverain qui
sécurise vos données professionnelles

Mistral AI propose une gamme de modeles adaptés a différents usages
professionnels. Notre formation vous apprend a utiliser ces assistants
spécialisés pour traiter des documents, analyser du code ou gérer des
contenus variés, tout en respectant la confidentialité de vos informations.

Modéles spécialisés
Analyse de code
Performance optimisée

il

Le saviez-vous ?

Mistral AI est une startup francaise fondée en

2023 par d’anciens chercheurs de DeepMind
et Google, développant des modeéles de
taille optimisée qui combinent performance
et capacités multimodales pour divers
environnements professionnels.




Configurez des assistants personnalisés
sur Chat GPT

Lessentiel a savoir

Découvrez comment créer des assistants personnalisés sur ChatGPT pour
répondre a vos besoins spécifiques. Apprenez a explorer la fonctionnalité
«GPTs» pour développer des solutions sur mesure intégrant vos informations
d’entreprise et des capacités adaptées. Cette formation vous permettra de
transformer ChatGPT en un véritable collaborateur adapté a vos métiers.

Pour qui ?

V][ ;115 Professionnels souhaitant créer des assistants spécialisés
VWYL Tous niveaux, particulierement adapté aux utilisateurs de ChatGPT
Plus

([T WeIII[Y Créateurs de contenu, marketeurs, formateurs, indépendants

Informations clés

3 heures 30 minutes
Présentiel ou Distanciel

Nl ] T W CR Yo fTeeYe 11§ 4 G 12 personnes maximum

FEETD Compte ChatGPT Plus ou Team
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer des assistants spécialisés pour vos taches récurrentes
Vous voulez intégrer vos documents et bases de connaissances a ChatGPT
Vous cherchez a automatiser certains processus métiers

Vous repartirez avec...

Des assistants adaptés a vos besoins métiers
La maitrise des instructions de personnalisation
Des techniques d’intégration de vos documents
Des méthodes d’optimisation des performances
Un guide des bonnes pratiques d’utilisation
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ChatGPT, I’assistant 1A qui transforme
votre quotidien professionnel

Découvrez comment exploiter le potentiel de ChatGPT pour optimiser vos
processus métiers. Notre formation vous guide dans la maitrise de cette
technologie puissante pour répondre aux défis professionnels actuels.

L

Recherche
web

o]

Analyse de
données

=

Traitement de
documents

Génération
d’images

Création de
GPTs

2 Le saviez-vous ?

ChatGPT a atteint 100 millions d’utilisateurs

actifs en seulement deux mois apres son
lancement, devenant 'application grand public
a la croissance la plus rapide de lhistoire.
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https://chatgpt.com

Exploitez la puissance de Dust

L’essentiel a savoir

Explorez la puissance des assistants personnalisés avec Dust, la plateforme
qui connecte vos données d’entreprise a I’intelligence artificielle. Créez
des assistants spécialisés qui exploitent vos bases de connaissances pour
des réponses précises et contextuelles. Découvrez comment cette solution
transforme la productivité en permettant a chaque collaborateur d’accéder a
Pinformation pertinente instantanément.

Pour qui ?

Professionnels souhaitant créer des assistants IA adaptés a leurs
besoins métiers

Tous niveaux, particuliérement adapté aux équipes ayant des don-
nées structurées

1[G WYY Start-ups, responsables innovation, équipes marketing, RH...

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
Présentiel ou Distanciel

NeTpal TR R Tl {1 31§ 4 G 12 personnes maximum

GEETD Aucun prérequis technique, simple curiosité pour les nouvelles
technologies
@ A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous recherchez une solution pour créer des assistants IA spécialisés
Vous voulez connecter vos sources d’information
Vous avez besoin d’automatiser certaines taches récurrentes

Vous repartirez avec...

Des compétences pour créer des assistants adaptés a vos besoins
meétiers

La maitrise des connexions sécurisées aux données d’entreprise
Des méthodes pour optimiser vos flux de travail avec 'IA

Une compréhension des bonnes pratiques d’utilisation

La capacité d’intégrer I'IA dans vos outils existants

<M< M <H<
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Dust, I’assistant 1A qui connecte vos
données a votre expertise

Dust tfransforme vos données d’entreprise en assistants IA
intelligents et contextuels. Notre formation vous apprend a créer
des assistants spécialisés qui exploitent vos bases de connaissances
pour des résultats précis et pertinents.

Connectez vos sources d’information, définissez le réle de votre
assistant, et obtenez un collaborateur virtuel qui comprend votre
métier et votre écosysteme.

Réponse questions

Automatisation taches

Recherche interne
Création contenu

Analyse données

@
®

®

@

Le saviez-vous ?

Dust vous permet de choisir parmi les meilleurs
modeéles d’IA du marché (OpenAl, Anthropic,
Mistral...) et d’utiliser celui qui convient le mieux
a chaque cas d’usage spécifique.
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https://dust.tt

Copilot

Exploiter Microsoft 365 Copilot
dans son organisation

Optimisez votre environnement de travail avec I'IA

Notre formation sur Microsoft 365 Copilot propose un parcours modulable
pour optimiser P'utilisation de cet outil dans votre organisation. Cette approche
équilibrée permet une prise en main rapide et efficace de Microsoft 365
Copilot dans un contexte professionnel.

Découverte et compréhension de M365 Copilot

e Introduction a M365 Copilot
» Exploration des fonctionnalités et les avantages de M365 Copilot
« Session de questions-réponses

Démonstration et interaction avec les outils

e Démonstration en direct de l'utilisation de Teams, Outlook, Word et
PowerPoint avec Copilot
« Seéance pratique ou les participants vont tester les outils en situation réelle

Skilling Copilot Excel / Outlook / PowerPoint / Teams / Word

« Approfondissement détaillée sur I'utilisation de Copilot avec la suite 365
* Présentation d’études de cas réels ou Copilot a été utilisé et mise en
pratique

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Transformez votre productivité avec
Copilot

Exploitez tout le potentiel de votre suite Microsoft 365

Comment Copilot transforme I'organisation du travail ?

Microsoft 365 Copilot apporte une nouvelle dimension a vos outils quotidiens.
Notre formation vous permet d’acquérir les compétences nécessaires pour
utiliser cet assistant IA dans vos processus existants. Basée sur des cas
pratiques, elle vous guide vers une meilleure organisation et une collaboration
plus fluide au sein de vos équipes.

Ce que vous allez concretement apprendre

Notre méthode pédagogique vous accompagne dans la découverte de
Copilot a travers des applications efficaces :

e Automatiser certaines taches dans Teams, Outlook et Word pour vous
concentrer sur des activités a forte valeur ajoutée

e Créer des documents et présentations structurés qui respectent vos
standards professionnels

e Faciliter le partage d’informations et la coordination grace aux
fonctionnalités IA de Microsoft

® Analyser des données et préparer des syntheses pour éclairer vos prises de
décision

Limplémentation de Copilot avec IA
Formation a abouti & un taux d’adoption de
92% sur plus de 300 postes. Leur framework

d’intégration, combinant formation

technique et accompagnement utilisateur,
a été clé dans ce succes.

Guillaume Leboucher,
Architecte solutions Microsoft

37


https://copilot.microsoft.com

Copilot

Copilot et Excel

Lessentiel a savoir

Explorez les fonctionnalités de Microsoft Copilot dans Excel pour améliorer
votre analyse de données. Découvrez comment cet assistant IA facilite
votre travail sur tableur en simplifiant les tdches complexes, en créant des
formules et en proposant des visualisations adaptées. Apprenez a formuler
des demandes claires pour obtenir des analyses précises et contextuelles de
vos données.

Pour qui ?

Professionnels utilisant régulierement Excel pour I'analyse de
données

Tous niveaux, particuliérement adapté aux utilisateurs souhaitant
enrichir leur utilisation d’Excel

I LLINTII[Y Analystes, décideurs de gestion, responsables financiers...

Informations clés

Copilot et Outlook

Lessentiel a savoir

Maitrisez Microsoft Copilot dans Outlook pour améliorer votre gestion d’emails.
Découvrez comment cet assistant IA facilite votre communication en rédigeant
des réponses professionnelles, en resumant les conversations et en organisant
votre boite de réception. Apprenez a formuler des demandes claires pour une
utilisation efficace dans votre contexte professionnel quotidien.

Pour qui ?

AT J[{Hd] ][5) Professionnels gérant un volume important d’emails
V\WZ=lT) Tous niveaux, particulierement adapté aux utilisateurs souhaitant
améliorer leur communication

[ RTII[Y Managers, assistants, commerciaux, chargés de relation client...

Informations clés
CIMED 3 heures 30 minutes

3 heures 30 minutes
YLD Présentiel ou Distanciel

NIl TR R eTe T Tl Yo [11§) 4 G 12 personnes maximum

HEGEMD Connaissance de base d’Excel, abonnement Microsoft 365 avec

FITED Présentiel ou Distanciel

Nl TR R Yo T [l X (11§ 4 G 12 personnes maximum

FEEND Connaissance de base d’Outlook, abonnement Microsoft 365 avec

Copilot
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez simplifier vos analyses de données sur Excel
Vous voulez maitriser les commandes en langage naturel dans Excel
Vous avez besoin d’améliorer la création de formules et visualisations

Vous repartirez avec...

Des techniques d’analyse de données facilitées par Copilot

La maitrise des requétes en langage naturel pour Excel

Des méthodes de création de tableaux et graphiques adaptés

Une compréhension des bonnes pratiques de formulation de requétes
Des compétences pour intégrer Copilot dans votre flux de travail Excel
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Copilot
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez améliorer votre gestion d’emails quotidienne
Vous voulez rédiger des réponses professionnelles plus rapidement
Vous avez besoin d’organiser efficacement votre boite de réception

Vous repartirez avec...

Des techniques de rédaction assistée par Copilot

Des méthodes de priorisation et d’organisation des emails

Des modéles de réponses pour différentes situations professionnelles
Une compréhension des commandes efficaces pour Outlook

Des pratiques pour intégrer Copilot dans votre routine quotidienne
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Copilot

Copilot et Power Point

L’essentiel a savoir

Découvrez comment Microsoft Copilot aide a la création de présentations
dans PowerPoint. Explorez les possibilités de cet assistant IA pour générer du
contenu, suggérer des designs et structurer vos idées. Apprenez a formuler
des demandes précises pour obtenir des présentations adaptées a vos besoins
professionnels et a votre public cible.

Pour qui ?

OLITH]]) Professionnels réalisant régulierement des présentations
WIWYZCTT) Tous niveaux, particulierement adapté aux utilisateurs souhaitant
enrichir leurs slides

1[G R TII[) Commerciaux, formateurs, managers, consultants...

Informations clés

3 heures 30 minutes
FITLLED Présentiel ou Distanciel

MYl X R Yol f{Al L [31 8 4 G 12 personnes maximum

Connaissance de base de PowerPoint, abonnement Microsoft 365
avec Copilot
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer des présentations professionnelles plus facilement
Vous cherchez a enrichir 'aspect visuel de vos slides
Vous avez besoin de communiquer clairement vos messages clés

Vous repartirez avec...

Des méthodes de création de contenu assistée par IA

Des techniques pour adapter le style visuel a votre audience

Des approches pour structurer efficacement vos présentations
Une compréhension des requétes efficaces pour PowerPoint

Des stratégies pour intégrer Copilot dans votre processus créatif
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Copilot et Teams

Lessentiel a savoir

Découvrez Microsoft Copilot dans Teams pour enrichir votre collaboration a
distance. Explorez comment cet assistant IA peut vous aider lors des réunions
en résumant les discussions, en créant des comptes-rendus et en facilitant le
suivi des actions. Apprenez a formuler des demandes précises pour améliorer
vos échanges d’équipe.

Pour qui ?

QTR  Public cible: Professionnels travaillant en équipe et utilisant
Teams régulierement

QD Tous niveaux, particuliérement adapté aux managers et coordinateurs
d’équipe

Chefs de projet, managers, collaborateurs en télétravail...

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FITLLED Présentiel ou Distanciel

Nl TN R eTeTg ]I 131§ 4 G 12 personnes maximum

FEEEMID Connaissance de base de Teams, abonnement Microsoft 365 avec
Copilot
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez animer des réunions virtuelles plus efficacement
Vous voulez améliorer le suivi et la documentation des échanges
Vous avez besoin de faciliter la collaboration a distance

Vous repartirez avec...

Des techniques pour conduire des réunions structurées avec Copilot
Des méthodes pour créer des comptes-rendus clairs et concis

Des approches pour organiser le suivi de projet et d’actions

Une compréhension des requétes adaptées a vos besoins d’équipe

Des pratiques pour intégrer Copilot dans votre communication

quotidienne
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Copilot
Copilot et Word

Lessentiel a savoir

L’essentiel a savoir Découvrez comment Microsoft Copilot dans Word peut
enrichir votre rédaction professionnelle. Explorez les fonctionnalités de cet
assistant IA pour la création de documents, la formulation des textes et
’organisation du contenu. Apprenez a formuler des demandes précises pour
obtenir des documents clairs et bien structurés.

Pour qui ?

U] [TH]:J[) Professionnels rédigeant régulierement des documents
WIWYZEIT) Tous niveaux, particulierement adapté aux utilisateurs souhaitant
enrichir leur rédaction

([T M III[Y Rédacteurs, chargés de communication, juristes, consultants...

Informations clés

CIED 3 heures 30 minutes
FITLLED Présentiel ou Distanciel

NIl TN R Yoo eI 111§ 4 G 12 personnes maximum

Connaissance de base de Word, abonnement Microsoft 365 avec
Copilot
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer plus facilement des documents professionnels
Vous voulez améliorer la qualité et la clarté de vos textes
Vous avez besoin de créer différents types de contenus professionnels

Vous repartirez avec...

Des techniques de rédaction assistée par Copilot

Des méthodes pour structurer et organiser vos documents

Des modéles de prompts pour différents types de contenus

Une compréhension des fonctionnalités rédactionnelles de Copilot
Des pratiques pour intégrer Copilot dans votre processus d’écriture
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Exemple de flux de travail intégrant
Copilot

Convertir Paudio en texte

Rédiger un document

Analyser les données

Partager les résultats

Créer une présentation impactante
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Création de contenu avec I'lA Développez vos compétences créatives
avec I'lA

Notre parcours CréIAtion vous forme a utiliser 'IA générative pour créer des
contenus multimédia professionnels. Chaque module est congu pour une prise

en main accessible et une utilisation pratique des outils de génération les plus Pourquoi choisir notre parcours CrelAtion ?

adaptés a vos besoins. Dans un monde créatif en constante évolution, l'utilisation des outils d’IA

générative offre de nouvelles possibilités pour les professionnels. Notre

. ” . arcours CréIlAtion est spécialement congu pour répondre aux besoins
Solutions (g3 7 Xile1s P ST SP consu p P uX o

concrets des professionnels de la création et de la communication. En

seulement 3h30 par module, vous découvrirez une approche pratique des

* CrélAtion Audio . . L :
outils d’IA créative et de leurs applications dans votre domaine.

Découvrez comment créer des podcasts, voix off et compositions musicales
avec I'IA pour enrichir vos contenus sonores professionnels.

e . Ce que vous allez concretement apprendre
« CréIAtion Documents q PP

Apprenez la création de documents structurés, rapports et contenus

. . , P e Créer des contenus professionnels adaptés a vos projets créatifs
professionnels avec l'assistance de I'IA générative.

Enrichir la qualité et la cohérence de vos productions créatives

« CrélAtion Images
Explorez les techniques de création d’images avec des outils de génération

multimédias pour vos projets visuels e Comprendre les techniques de prompting adaptées a chaque type de

contenu

» CréIAtion Présentations .
Créez des présentations claires et visuellement équilibrées en utilisant les ® Intégrer I'IA dans votre processus créatif existant
capacités de 'IA générative.
® Développer une approche éthique et responsable de la création assistée
« CrélIAtion Texte par IA
Développez vos compétences en rédaction assistée par IA pour différents
types de contenus, du marketing au technique.

« CrélAtion Vidéos
Apprenez les outils de création vidéo avec I'IA, du storyboard au montage “
final. -

Grdce a Paccompagnement
d’IA Formation dans la
création de notre chatbot,
nous avons révolutionné notre
relation client. Le temps de
réponse moyen est passé de
24h a moins d’une heure.

A partir de Présentiel ou Distanciel

Guillaume Poulin, CEO d’Eventiz
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Détails
CrélAtion Audio

Lessentiel a savoir

Découvrez les possibilités des outils d’IA générative audio. Apprenez a
créer des podcasts, voix-off, musiques et effets sonores avec une approche
accessible. Développez des contenus audio professionnels qui refletent votre
identité sonore et apportent une touche distinctive a vos projets.

Pour qui ?

LIEAIE) Equipes marketing, communication et créatives

VL) Accessible a tous, aucune compétence en production audio requise
I [|WeTl]) PME et startups souhaitant produire rapidement des contenus
audio de qualité

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FITED Présentiel ou Distanciel

NeYpal TR R eTelg f{f] oL 31§ 4 a 12 personnes maximum

GEEETD Aucun prérequis technique, intérét pour la création audio
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous avez besoin de créer des contenus audio de qualité

Vous recherchez des solutions pour créer des voix-off et podcasts
professionnels

Vous souhaitez explorer la création audio sans passer par des logiciels
complexes

Vous repartirez avec...

Des connaissances pour créer des contenus audio avec I'TA

Des techniques de formulation de requétes audio adaptées a vos projets
Des méthodes pour développer une identité sonore cohérente

Une compréhension des bonnes pratiques en création audio assistée
Des compétences pour évaluer la qualité des productions audio générées
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Détails
CreélAtion Documents

Lessentiel a savoir

Améliorez votre approche documentaire avec les outils d’IA générative.
Apprenez a créer des rapports, présentations, procédures et documents
professionnels de facon accessible. Développez des contenus structurés qui
respectent votre charte et se distinguent par leur clarté et leur pertinence.

Pour qui ?

XAIE) Equipes administratives, marketing et communication

W\ \WZLe[T) Accessible a tous, aucune compétence rédactionnelle avancée
requise

([T |WLJI[Y Chercheurs, consultants, managers et équipes projet

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FIILED Présentiel ou Distanciel

Nl I X R Tl [l X 11§ 4 G 12 personnes maximum

GEETETD Aucun prérequis technique, intérét pour la création documentaire
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer plus efficacement des documents professionnels

Vous cherchez a harmoniser et enrichir vos contenus documentaires

Vous désirez consacrer moins de temps a la création et mise en forme de
documents

Vous repartirez avec...

Des connaissances pour créer différents types de documents avec I'TA

Des techniques de formulation de prompt adaptées a vos projets
documentaires

Des méthodes pour maintenir une cohérence dans vos documents

Une compréhension des bonnes pratiques en rédaction assistée

Des compétences pour évaluer et améliorer les documents générés par

IA a7



Détails
CrélAtion Images

Lessentiel a savoir

Découvrez les possibilités des outils d’IA générative d’images. Apprenez
a créer des visuels professionnels adaptés a vos besoins. Développez des
illustrations, maquettes et supports marketing qui respectent votre identité
visuelle et proposent une esthétique distinctive.

Pour qui ?

R4 Equipes marketing, communication et créatives

VL) Accessible a tous, aucune compétence en design requise
L[| M I[P Professionnels souhaitant intégrer 'IA dans leur processus
créatif visuel

Informations clés

3 heures 30 minutes
FXTLED Présentiel ou Distanciel

Nl TR R eTelg ]I [s1§) 4 a 12 personnes maximum

FEETD Aucun prérequis technique, intérét pour la création visuelle
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer des visuels professionnels avec I'TA

Vous cherchez a comprendre les techniques de formulation pour la
génération d’images

Vous voulez identifier les solutions d’IA les plus adaptées a vos besoins
visuels

Vous repartirez avec...

Des connaissances pratiques sur la création d’images par IA

Des techniques de formulation efficaces pour la génération visuelle

Des méthodes pour maintenir une cohérence visuelle dans vos créations
Une compréhension des différentes solutions de génération d’'images
Des compétences pour évaluer et améliorer les visuels générés par IA
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Détails
CrélAtion Présentations

Lessentiel a savoir

Découvrez comment utiliser 'IA générative pour vos présentations. Apprenez
a créer des slides clairs, des diaporamas intéressants et des supports de
présentation professionnels. Développez des présentations qui retiennent
Pattention et communiquent vos messages clés de maniére appropriée.

Pour qui ?

L[ Hd]e[) Managers, formateurs et équipes commerciales
VI\ELeT) Accessible a tous, aucune compétence en design requise

([T W TN Professionnels devant produire régulierement des présentations

Informations clés

3 heures 30 minutes
FXILED Présentiel ou Distanciel

Nl IR R eTelg ]I (11§ 4 a 12 personnes maximum

FEEMD Aucun prérequis technique, intérét pour I'amélioration des
présentations
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer des présentations professionnelles avec I'TA
Vous cherchez a améliorer 'aspect visuel de vos slides
Vous voulez structurer clairement vos messages clés

Vous repartirez avec...

Des connaissances pour créer des présentations assistées par IA
Des techniques pour concevoir des slides visuellement cohérents
Des méthodes pour structurer vos présentations avec I'TA

Une compréhension des approches adaptées a différents contextes
Des compétences pour évaluer et affiner vos présentations
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Détails
CrélAtion Texte

L’essentiel a savoir

Découvrez comment enrichir votre approche rédactionnelle avec I’'IA
générative. Apprenez les techniques de création assistée pour développer
des contenus web, articles, emails et textes marketing adaptés. Explorez des
methodes pour intéresser votre audience tout en respectant votre ton et votre

style.

Pour qui ?

V) [[&1e][]) Rédacteurs, marketeurs et communicants
NI\ELT) Accessible a tous, compétences rédactionnelles de base appréciées

([T W IeNI[Y Professionnels produisant régulierement du contenu écrit

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
FIILED Présentiel ou Distanciel

NIl TR R eTe gl I (11§ 4 G 12 personnes maximum

FEETTDAucun prérequis technique, intérét pour 'amélioration rédactionnelle
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer plus facilement des contenus écrits variés
Vous cherchez a améliorer la qualité de vos textes
Vous voulez maintenir une cohérence éditoriale avec I'TA

Vous repartirez avec...

Des connaissances pour créer différents formats de contenus avec I'TA
Des techniques de formulation pour divers types d’écriture

Des méthodes pour adapter le ton et le style a votre audience

Une compréhension des processus de création de contenu assistée
Des compétences pour évaluer et affiner les textes générés par IA
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Détails
CrélAtion Vidéos

Lessentiel a savoir

Découvrez comment améliorer votre approche vidéo avec I'IA générative.
Apprenez a créer des storyboards, animations et montages vidéo de facon
accessible. Explorez des méthodes pour développer des contenus vidéo
intéressants qui retiennent I'intérét de votre audience.

Pour qui ?

XAIE) Equipes marketing, communication et médias sociaux

NI\ELT) Accessible a tous, aucune compétence en production vidéo requise
([T | W Je1I[P Professionnels souhaitant intégrer la vidéo dans leur stratégie de
contenu

Informations clés

CITED 3 heures 30 minutes
Présentiel ou Distanciel

Nl G R Te [ [l Te 11§ 4 G 12 personnes maximum

GEEETD Aucun prérequis technique, intérét pour la création vidéo
@D A partir de 1 500€ HT par groupe

Cette formation est faite pour vous si...

Vous souhaitez créer des vidéos de maniére accessible
Vous cherchez a enrichir votre stratégie de contenu avec la vidéo
Vous voulez explorer les possibilités de 'IA pour la vidéo

Vous repartirez avec...

Des connaissances pour créer différents formats vidéo avec I'TA
Des techniques pour développer des storyboards et animations
Des méthodes pour adapter vos vidéos a differentes plateformes
Une compréhension des possibilités créatives de I'TA vidéo

Des compétences pour évaluer et améliorer vos contenus vidéo
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Progresser

Nos workshops métiers

L'lA pour les formateurs

Découvrez comment l'intelligence artificielle peut s’intégrer dans votre
démarche pédagogique. Ce workshop de 3h30 est congu pour les formateurs,
enseignants et professionnels de I’éducation souhaitant explorer 'TA dans
leur pratique quotidienne.

Pourquoi cette formation est essentielle ?

Dans un contexte éducatif en évolution, I'IA offre de nouvelles possibilités
pour la conception pédagogique. Notre workshop de 3h30 vous présente
des approches concretes pour intégrer ces outils dans vos méthodes
d’enseignement. Vous explorerez comment I'IA peut soutenir la création de
contenus tout en préservant la qualité pédagogique et la relation humaine
au cceur de 'apprentissage.

Ce que vous allez concréetement apprendre

e Concevoir des séquences pédagogiques enrichies par I'IA tout en
maintenant vos objectifs d’apprentissage

e Evaluer la pertinence des contenus générés par IA pour vos formations

e Développer l'esprit critique de vos apprenants face aux informations issues
de I'TA

® Créer des ressources pédagogiques adaptées a différents profils
d’apprentissage

A partir de Présentiel ou Distanciel
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L’lA pour les développeurs

Découvrez comment l'intelligence artificielle peut enrichir votre pratique
de développement. Ce workshop de 3h30 est concu pour les développeurs
et professionnels du code souhaitant explorer I'IA dans leur processus de
création.

Pourquoi cette formation est essentielle ?

Dans un environnement de développement en constante évolution, 'IA offre
de nouvelles approches pour la création et lamélioration du code. Notre
workshop de 3h30 vous présente des méthodes pratiques pour intégrer
ces outils dans votre flux de travail. Vous découvrirez comment I'IA peut
contribuer a la qualité de vos projets tout en préservant votre expertise
technique et votre créativiteé.

Ce que vous allez concréetement apprendre

Notre approche pédagogique avancée vous permet de maitriser I'IA dans
votre environnement de développement. Vous découvrirez comment :

e Utiliser les assistants IA de code pour faciliter vos développements
e Créer des techniques de formulation efficaces pour la génération de code
e Améliorer vos processus de debugging et de revue de code avec I'TA

e Appliquer 'IA a des cas d’'usage réels adaptés a votre contexte

On fait évoluer votre
expertise ensemble ?

A partir de Présentiel ou Distanciel




Nos formations intensives de 7H
Une journée pour enrichir vos pratiques

Découvrez le potentiel de I'lA Générative
Formation compléte pour une premiéere approche IA réussie

L'Intelligence Artificielle générative offre de nouvelles possibilités dans de
nombreux domaines professionnels. Pour vous accompagner dans cette
découverte, nous proposons une formation d’'une journée structurée en trois
parties complémentaires.

Introduction a 'univers IA Générative

* Présentation de I'Intelligence Artificielle et son évolution
* Explication des concepts de base en termes simples et accessibles
» Découverte des principaux outils disponibles et leurs possibilités

Comprendre les enjeux

* Aspects éthiques et points d’attention
* Applications concrétes dans différents secteurs professionnels
» Cadre légal et bonnes pratiques d’utilisation

Apprendre a communiquer avec I'TA
* Méthodes pour formuler des instructions claires

» Exercices pratiques et conseils d’utilisation
» Création de vos premiers assistants personnalisés

A partir de Présentiel ou Distanciel

Ici, c’est si vous étes prét
a vous surpasser !

Découvrez les bonnes pratiques 1A

Une formation approfondie pour comprendre et utiliser I'IA dans
votre travail

Comment intégrer I’IA dans votre quotidien professionnel ?

Dans un environnement en constante évolution, ’'IA générative offre de
nouvelles fagons d’aborder vos téches quotidiennes. Notre formation d’une
journée vous présente les fondamentaux et les applications pratiques de ces
technologies. Vous apprendrez a utiliser ces outils de facon responsable et
adaptée a vos besoins spécifiques, tout en comprenant leurs avantages et
leurs limites.

Ce que vous allez concréetement apprendre

Notre approche pédagogique accessible vous permet de découvrir I'TA
générative sans prérequis techniques. Vous découvrirez comment :

e Utiliser les outils d’IA pour simplifier certaines tadches quotidiennes
e Créer des instructions claires pour obtenir des résultats pertinents
e Comprendre les principes éthiques et les bonnes pratiques d’utilisation

e Adapter les outils d’IA a vos besoins professionnels spécifiques

La formation intensive de 7h a transformé
notre approche de la création de contenu.
Nous avons réduit de 40% nos temps de
production gréce aux workflows IA mis
en place. Le support continu nous permet
d’optimiser constamment nos processus.

Nadia Benbouya, Responsable
Formation Igensia
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Développer avec les outils IA
Enrichissez le développement grace a l’'intelligence artificielle

Notre formation sur le développement avec les outils IA propose un parcours
complet pour intégrer 'IA dans vos projets de développement. Cette approche
équilibrée permet une prise en main des outils d’IA pour le développement
dans un contexte professionnel.

Fondamentaux et compréhension des outils IA pour le
développement
e Introduction aux outils d’IA pour le développement

« Comprendre les fonctionnalités et les avantages des assistants de code
« Session de questions-réponses sur les cas d’usage

Démonstration et interaction avec les outils

e Démonstration en direct de l'utilisation de Teams, Outlook, Word et
PowerPoint avec Copilot
« Session interactive ou les participants vont tester les outils en situation réel

Intégration dans le processus de développement

» Approfondissement détaillé sur 'intégration des outils IA dans le cycle de
développement

* Présentation d’études de cas réels et mise en pratique

* Bonnes pratiques et limites a connaitre

Sécurité et éthique du développement assisté par IA

* Gestion des enjeux de propriété intellectuelle
* Bonnes pratiques pour éviter les vulnérabilités de sécurité
* Approche responsable du développement assisté

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Améliorez votre efficacité de
développement

Améliorez votre efficacité de développement Utilisez tout le
potentiel des outils IA pour le code

Comment renforcer I'efficacité de vos équipes de développement
avec 'IA?

Dans un environnement technologique en constante évolution, les outils
d’IA pour le développement apportent de nouvelles fagcons de coder. Notre
formation approfondie vous permet de comprendre ces assistants IA intégrés
et d’'améliorer 'efficacité de vos équipes de développement. Notre approche,
testée aupres de nombreux professionnels, permet d’accélérer 'adoption et
d’améliorer le retour sur investissement de vos outils IA.

Ce que vous allez concrétement apprendre

Notre approche pédagogique vous permet d’explorer et de comprendre les
outils IA de développement a votre rythme. Vous découvrirez comment :

e Simplifier les taches repétitives de codage pour gagner du temps au
quotidien

e Créer du code de meilleure qualité avec l'assistance des outils IA

e Améliorer la collaboration d’équipe grace aux fonctionnalités IA intégrées
dans les environnements de développement

e Utiliser I'IA pour la détection de bugs et 'amélioration du code

Ce qui mra particuliérement marquée, cest
Paccompagnement personnalisé et le suivi post-
formation. Trois mois aprés, nous continuons a

découvrir de nouvelles applications et a optimiser
nos processus. Linvestissement a été rentabilisé en
quelques semaines grice aux gains de productivité.

Alexia Maraune, RH chez Society
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Maitrise de Microsoft 365 Copilot

Transformation approfondie de vos pratiques professionnelles
avec I'IA

Notre formation sur le développement avec les outils IA propose un parcours
complet pour intégrer efficacement I’IA dans vos projets de développement.
Cette approche équilibrée permet une prise en main rapide et efficace des
outils d’IA pour le développement dans un contexte professionnel.

Expertise et stratégie d’adoption de M365 Copilot

* Analyse approfondie de I’écosystéme Copilot et de son intégration avec
Microsoft Graph

« Elaboration d’une stratégie d’adoption a I'échelle de 'organisation

* Gouvernance et gestion des licences pour un ROI optimal

Techniques avancées de prompt engineering pour Copilot

* Maitrise des techniques sophistiquées de formulation de prompts
» Création de templates de prompts pour différents contextes metiers
» Optimisation des interactions pour des résultats précis et pertinents

Intégration métier dans les applications Microsoft 365

« Développement de workflows optimisés avec Copilot dans chaque
application

» Création de solutions sur mesure pour vos défis spécifiques

* Automatisation avancée des processus métiers complexes

Mesure d’impact et amélioration continue

* Mise en place d’indicateurs de performance pour mesurer les gains
» Stratégies d’amélioration continue et d’‘adaptation aux évolutions
e Création d’'une communauté interne d’experts Copilot

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Transformez votre productivité de
développement

Exploitez tout le potentiel des outils IA pour le code

Comment maximiser I’efficacité de vos équipes de développement
avec 'TA ?

Dans un environnement technologique en constante évolution, les outils d’IA
pour le développement représentent une révolution dans la fagon de coder.
Notre formation approfondie vous permet de maitriser ces assistants IA
intégrés et d’optimiser significativement la productivité de vos équipes de
développement. Notre approche, validée auprés de nombreux professionnels,
permet d’accélérer Padoption et de maximiser le retour sur investissement de
vos outils IA.

Ce que vous allez concrétement apprendre

Notre approche pédagogique unique vous permet d’explorer et de maitriser
les outils IA de développement a votre rythme. Vous découvrirez comment :

e Automatiser les taches répétitives de codage pour gagner jusqu’a 40% de
temps au quotidien

e Creéer du code de meilleure qualité avec l'assistance des outils IA

e Optimiser la collaboration d’équipe grace aux fonctionnalités IA intégrées
dans les environnements de développement

® Exploiter la puissance de 'IA pour la déetection de bugs et 'optimisation du
code

En tant que formateur sur les workshops
Copilot, accompagne les collaborateurs
dans leur montée en compétences.
Notre approche hands-on et notre
méthodologie en 5 dimensions permettent
aux participants de devenir rapidement

autonomes sur l'outil. .

Samir Samaldi, Formateur certifié IA
Formation 59



Usage avancé avec I'lA Générative

Maitrisez les techniques avancées pour exploiter pleinement le
potentiel de I'IA

Notre formation approfondie sur 'usage avancé de I'IA Générative propose
un parcours complet pour les utilisateurs souhaitant dépasser le stade de
I’initiation. Cette approche équilibrée permet une maitrise poussée des
techniques et méthodologies pour tirer le meilleur parti de ’IA dans un
contexte professionnel.

Techniques avancées de prompt engineering

» Méthodologies sophistiquées pour formuler des prompts complexes
« Techniques de chainage et d’itération pour des résultats optimaux
* Personnalisation des prompts selon les differents modeles d’IA

Création et configuration d’assistants IA personnalisés

» Conception d’assistants spécialisés pour des tdches métiers spécifiques
* Paramétrage avancé des modeéles (température, top-p, etc.)
» Intégration de bases de connaissances et de mémoire contextuelle

Workflows et automatisation avec I’'ITA

» Création de chaines de traitement complexes
« Intégration de I'IA dans les processus métiers existants
« Automatisation des taches répétitives a forte valeur ajoutée

Evaluation et optimisation des performances

e Méthodes d’évaluation objective des résultats
» Techniques d’amélioration continue des prompts et assistants
* Analyse colt/bénéfice des solutions IA déployées

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Devenez expert en IA Générative

Maitrisez les techniques avancées pour transformer votre
organisation

Comment passer de lutilisation basique a la maitrise stratégique
de ’IA Générative ?

Dans un environnement professionnel en pleine mutation technologique, le
coordinateur IA joue un rdle stratégique essentiel. Ce parcours intensif de 14
heures vous donne toutes les clés pour piloter efficacement 'adoption de 'TA
au sein de votre organisation. Notre approche, validée auprés de nombreuses
entreprises, permet d’accélérer la transformation digitale fout en maitrisant
les enjeux ethiques, techniques et humains.

Ce que vous allez concretement apprendre

Notre parcours d’excellence vous permet de développer une expertise
compléte pour coordonner l'intégration de I'IA dans votre organisation. Vous
apprendrez a :

e Elaborer une stratégie d’adoption de I'IA alignée avec les objectifs
business de votre entreprise

e Identifier et prioriser les cas d’'usage a fort potentiel de ROI pour votre
organisation

e Accompagner le changement et surmonter les résistances culturelles face
al'IA

e Mettre en place une gouvernance éthique et sécuritaire adaptée a votre
secteur d’activité

Le programme d’usage avancé nous a
permis de déployer 15 solutions IA sur nos
sites de production. Les erreurs de controle

qualité ont diminué de 18% au premier

trimestre 2024, avec une documentation
rigoureuse respectant les standards de
Pindustrie automobile. \

Eric Manouvrier, Responsable
Implémentation IA chez Valeo 61



Approfondie

Nos parcours excellence de 14H
Votre transformation IAde Aa Z

Parcours coordinateur IA
Votre transformation IAde Aa Z

Ce parcours intensif de 14h vous permet de maitriser 'ensemble des outils
d’IA générative pour la création de contenu professionnel. En petit groupe
de 12 participants maximum, vous découvrirez comment transformer
radicalement vos processus créatifs et multiplier votre productivité.

Introduction au role de Coordinateur IA

* Positionnement stratégique du coordinateur dans l'organisation
« Compétences clés et responsabilités du coordinateur IA

Gouvernance et stratégie IA

« Elaboration d’une feuille de route d’adoption de I'TA
* Mise en place d’un cadre éthique et sécuritaire
» Définition des indicateurs de performance et de succes

Accompagnement du changement

» Techniques d’identification des résistances et freins
» Meéthodologies d’acculturation des eéquipes
» Stratégies de communication et d’engagement des collaborateurs

Pilotage de projets IA

« Identification et priorisation des cas d’'usage a fort impact
* Evaluation de la performance des solutions implémentées
» Gestion des ressources et optimisation des colts

A partir d Présentiel ou Distanciel .
partir ae resentiel ou Distancie '|4h de formahon ??

Vous serez vraiment un
expert apres ca !

Devenez |’architecte de votre stratégie 1A

Formation intensive pour piloter 'adoption de I'IA dans votre
entreprise

Pourquoi former un coordinateur IA dans votre organisation ?

Dans un contexte ou I'IA générative révolutionne les pratiques professionnelles,
la simple utilisation des outils ne suffit plus. Notre formation approfondie
vous donne les clés pour passer a I’échelle supérieure : maitrise avancée du
prompt engineering, création d’assistants IA personnalisés et mise en place
d’une gouvernance efficace. Notre approche, validée auprés de plus de 1000
professionnels, permet une réduction moyenne de 40% des colts liés aux
licences LLM tout en augmentant significativement la productivité de vos
équipes.

Ce que vous allez concréetement apprendre

Notre approche intensive vous permet de développer une expertise compléte
de 'IA générative dans votre contexte professionnel. Vous apprendrez a :

e Concevoir des prompts sophistiqués genérant des résultats précis et
pertinents pour vos besoins spécifiques

e Créer et configurer des assistants IA personnalisés parfaitement adaptés
a vos processus métiers

e Mettre en place des workflows d’automatisation intelligents intégrant
plusieurs outils d’IA

e Evaluer objectivement les performances de vos solutions IA et les
optimiser continuellement
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Approfondie

Parcours adoption 1A
Votre transformation IAde Aa Z

Ce parcours complet de 14h vous permet d’intégrer efficacement I'TA
générative dans votre organisation. Structuré en 4 demi-journées (1 session
d’initiation + 3 ateliers pratiques), ce programme vous accompagne pas d pas
dans 'adoption réussie de I'IA au sein de votre entreprise.

Initiation aux fondamentaux de I’'IA générative

¢ Comprendre les principes et le fonctionnement des modeles d’IA
* Découvrir ’écosystéme des outils et plateformes disponibles
» Identifier les opportunités d’application dans votre contexte métier

Atelier 1 : Identification des cas d’usage prioritaires

» Méthodologie d’analyse et de priorisation des cas d’usage
* Evaluation du potentiel de ROI et de 'impact organisationnel
» Définition des indicateurs de performance et de succes

Atelier 2 : Implémentation et intégration

* Techniques avancées d’utilisation des outils d’IA
» Création de workflows optimisés intégrant I'TA
* Bonnes pratiques de sécurité et de confidentialité des données

Atelier 3 : Déploiement et adoption

» Stratégies d'accompagnement au changement
* Formation des équipes et gestion des résistances
* Mise en place d’'une gouvernance IA durable

A partir de Présentiel ou Distanciel
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Accélérez votre transformation digitale
Un parcours sur mesure pour une adoption réussie de I'TA

Un programme entiérement personnalisable

Notre parcours d’adoption IA se distingue par sa flexibilité totale. Aprés une
session d’initiation commune, vous choisissez les trois ateliers qui répondent
précisément a vos enjeux et priorités. Cette approche modulaire vous permet
de construire un parcours unique, parfaitement aligné avec votre maturité
digitale, vos objectifs stratégiques et les spécificités de votre secteur d’activité.

Ce que vous allez concrétement mettre en place

Notre parcours d’adoption vous accompagne de la théorie a la pratique,
avec un suivi personnalisé entre chaque session. Selon les modules choisis,
VOous pourrez :

e Elaborer une stratégie d’adoption de I'IA sur mesure, adaptée a votre
culture d’entreprise et a vos objectifs business

e Développer des cas d’usage spécifiques a votre secteur avec un
accompagnement expert dans leur mise en ceuvre

e Former vos équipes selon leurs besoins spécifiques et créer des
champions internes de I'TA

® Mettre en place une gouvernance adaptée a vos contraintes
réglementaires et a votre politique de sécurité des données

Le parcours d’adoption IA nous a guidés
vers une optimisation de 40% de nos
processus en 6 mois. Lapproche structurée
d’IA Formation, combinant formation
et accompagnement terrain, a été
déterminante pour cette transformation.

Gilles Brunet, Directeur des
Opérations Neptune
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Notre approche
pédagogique

Notre approche pédagogique

Chez IA Formation, nous avons développé une approche pédagogique unique,
fruit de notre expérience aupres de plus de 1000 apprenants et 32 entreprises.
Notre méthode repose sur trois piliers fondamentaux qui garantissent votre
succes dans 'adoption de I'IA générative.

Autonomie & Expertise

Nous vous rendons autonomes dans lutilisation des technologies et
méthodologies IA en privilégiant une approche hands-on avec des exercices
directement applicables a vos contextes métiers.

Notre objectif : vous permettre d’intégrer I'IA générative dans vos processus
quotidiens avec confiance et efficacite, tout en maitrisant les enjeux de
confidentialité et de sécurité des données.

Pédagogie hands-on et contextualisée
Nous privilégions 'apprentissage par la pratique avec :

® Des exercices directement applicables a votre contexte métier spécifique

® Des groupes restreints de 4 a 12 participants pour un accompagnement
personnalisé

® Des cas pratiques sectoriels documentés issus de notre expérience terrain

Suivi et accompagnement post-formation
Notre engagement va au-dela de la formation initiale :

e Sessions de rappel pour renforcer les acquis
e Acces privilégié aux ressources pédagogiques actualisées mensuellement
e Support technique personnalisé pour 'implémentation dans vos processus

Des formateurs experts et certifiés

Nos consultants-formateurs combinent expertise technique pointue et
excellente pédagogie. Ils sont en veille permanente sur les évolutions de
’écosystéme IA pour vous garantir un contenu toujours a jour.

IA Formation a obtenu la certification Qualiopi au titre de la catégorie
ACTION DE FORMATION

IA Formation - 71 rue Paul Cazeneuve 69008 Lyon -

© Copyright 2025 IA Formation - All Rights Reserved - (Avril 2025)

N° TVA : FR83981611635 - APE : 7112B - SIRET : 98161163500013 -
Numéro d'organisme de formation : 84 69 22138 69
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Vous souhaitez en savoir plus ?

( Ca se passe ici ! )

Contactez-nous

@ France

& www.iaformation.com

Q. 0672183012

P4 adrien@iaformation.com


http://iaformation.com

