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BIENVENUE DANS LE SUD GORSE !

SEMU GUNTENTISSIMI DI RIGEVA VI IN U NOSGIU
RUGHJONU CU A SPERENZA CHI SU SUGHJORNU SIA

MONDA FELICI.

Randonner autour de Porto-Vecchio, c’est
bien plus qu’une simple balade.

Cest une invitation a prendre le temps, a
s’émerveiller, a respirer... Ici, entre mer et
montagne, les sentiers se deévoilent au fil des
pas : chemins ombragés au cceur de la foret
ou villages de caractere... chague itinéraire
est une promesse de decouverte.

Des sentiers pour tous les envies

Des balades familiales aux itinéraires plus
sportifs, chacun trouvera ici un parcours
adapte a ses envies et a son niveau. Les
sentiers balisés vous meéneront a travers
foréts, maquis, rivieres et panoramas
spectaculaires, pour une immersion totale
dans les paysages du sud de la Corse.

Randonner en respectant la nature

Mais randonner, c’est aussi adopter les bons
comportements. Afin de préserver la beauté
de ces espaces naturels, nous vous invitons a
rester sur les chemins balisés, a respecter la
faune et la flore, a emporter vos déchets et a
préparer votre sortie en toute sécurite.

A vous les chemins du sud Corse
A travers ce guide, I'Office de Tourisme de
Porto-Vecchio vous propose une sélection
d’itinéraires accessibles et variés, pour
découvrir les richesses naturelles et
patrimoniales de notre territoire.

Les guides accompagnateurs, partenaires
de votre expérience

Envie den apprendre davantage sur
'histoire, les traditions ou les richesses
naturelles de notre territoire ? Faites appel
a nos guides accompagnateurs partenaires.
Professionnels passionnés, ils sauront vous
faire partager leur connaissance du terrain
et vOous garantir une deécouverte
authentique et en toute sérenite.

Le petit plus du guide

Cliguer sur le QRCode, il vous meénera
jusqu’au point de départ. Cliquez sur “GPX”,
VOUS pourrez télécharger la trace GPX pour
votre téléphone.

Belle(s) randonnée(s) a toutes et a tous!


https://www.portovecchio-tourisme.corsica/sports-nature/
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LES BONS REFLEXES

DU RANDONNEUR

Avant de partir en balade ou en randonnee, guelques conseils
essentiels pour profiter pleinement de la nature en toute securite.

Préparez votre itinéraire

- Renseignez-vous sur la duree, le déenivelg,

les difficultés et les conditions d’acces. Je randnnne’
- Consultez les professionnels du territoire

ou les Offices de Tourisme pour des conseils IB respecte
adaptes.

Ensemble, protegeons la nature !

Choisissez un parcours a votre mesure
- Soyez lucide sur votre forme physique et
celle de vos accompagnants.

> N’hésitez pas a faire appel a un guide
professionnel.

Je reste sur les
sentiers

Equipez-vous correctement
- Chaussures de randonnee, eau en
quantité suffisante, protection solaire, Je ne laisse aucun
vétements adaptés, encas énergétiques... dechet

- Pensez a emporter une trousse de
premiers secours et un teléephone charge.

Vérifiez la météo

- Le temps change vite, surtout en
montagne.

- Renseignez-vous avant de partir et
sachez renoncer si les conditions se
degradent.

Je ne fais pas de feu

Je ne cueille rien

Prévenez de votre départ
- Informez un proche de votre itinéraire et
de votre heure estimeée de retour.
- Evitez de partir seul. Je respecte les
animaux et leur

Restez sur les sentiers balisés tranquillite
- Respectez le balisage en place et les
consignes d’information.

- Ne coupez pas a travers les zones
naturelles sensibles.



https://www.portovecchio-tourisme.corsica/sports-nature/
https://www.portovecchio-tourisme.corsica/sports-nature/

LES BONS REFLEXES

DU RANDONNEUR

EN CAS DE DIFFICULTE

Restez calme et arrétez vous
Marguez une pause et éevaluez la
situation. Veérifiez votre position
et votre etat physique avant de
progresser.

Alertez les secours

Appelez le 112 (accessible partout
en Corse). Indiquez \ejugs BESOIN DE SECOURS
localisation précise : lieu-dit, point

de depart, caractéristiques du

terrain. Une photo de votre .
environnement aide a la
localisation.

Restez sur place
Ne cherchez pas a progresser

seul. Restez visible et a proximite
du sentier balisé. C'est le meilleur
moyen de faciliter votre repérage.

Protégez votre corps PAS BESOIN DE SECOURS

Mettez-vous a l'abri du vent, du
soleil ou de I'humidité selon les
conditions. Changez [SS
vétements mouillés et rationalisez
votre consommation d'eau.

Maintenez le contact

Restez en communication
reguliere avec [S1S secours. MOBILE
Signalez : votre presence  par 18 : POMPIERS
appels, signaux sonores ou visuels

si d'autres randonneurs sont a 17 : GENDARMERIE
proximitée : fusee rouge, 6 éclats 15 : SAMU

d'une lampe ou d'un miroir, ou © o
appels sonores a la minute. 3250 : METEO MONTAGNE

112 : NUMERO D’URGENCE TOUT




m Fosiva

FOSIVA vous informe en temps réel :

@ Fermeture des massifs
@) Risque d'incendie
Vigilance météo

@ Crues et inondations
En Corse et dans 11

_départements du
Est |

[m]t5: ]
[=]

. ) U_i‘sponible sur
Télécharger gratuitement P> Google play
lapplication! L somesn

e



DES MILIEUX NATURELS

PROTEGES

Sari Solenzara
" SaniSolenzara MASSIF DE BAVELLA
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L"UFFIZIU DI L’AMBIENTE DI A

GORSICA
7 Av. Jean Nicoli, 20250 Corti
+33(0)4 95 45 04 00

WWW.0€ec.corsica

LE CONSERVATOIRE DU LITTORAL .'.. i
Rue du Juge Falcone, 20200 Bastia ey
+33 (0)4 9532 38 14 oy
www.conservatoire-du-littoral.fr & oy

A RISERVA NATURALI DI E BOGCHE DI i S
BONIFAZIU Shae
U Centru - Rte de Bastia - 20137 Portivechju TN
Accueil du public : mardi et jeudi de 9h a 12h.
+33(0)9 77 00 59 67 / +33 (0)6 21 01 55 83

www.rnbb.fr

U PARCU NATURALI DI CORSICA &
34 Cr Paoli, 20250 Corti 'y
+33 (0)4 95 34 54 80 e
WwWw.pnr.corsica



https://www.pnr.corsica/
https://www.pnr.corsica/
https://www.conservatoire-du-littoral.fr/
https://www.rnbb.fr/
https://www.oec.corsica/
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LA VIE A FOISON

FAUNE & FLORE

| PINI- Le tittoral abrite le Pin pignon, le Pin Maritime Corse, le Chéne vert, le
Chéne liege et I'Olivier.

A MACHJA - Le maquis s'élevant de 0 a 900 metres est constitué de

Cistes, Romarins, Genéts, Arbousiers, Lentisques, Myrtes, Houx, Fougeres,
Asphodéles, Ronces, etc.

U LARIGIU- entre 1000 et 1800 matres d'altitude, notamment dans la forét
d'USpidali, vous rencontrerez le Pin Laricio, v Lariciu, ainsi que la Bruyere, a
Scoppa,jusqu’a 1300 metres.

A MUREDDA - pu bord de mer jusqu'aux plus haut sommet, une petite flore
tres riche est présente : le Cyclamen, le Crocus, I'lmmortelle, I'’Anémone, le
Chevrefeuille, ...

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’'ERBA MARINA / LA PUS|DUN|E - Alafin de I'hiver, des monticules de

feuilles séches recouvrent nos plages. C'est la posidonie. Ce n’est pas une
algue mais une plante aquatique, déposée par les vagues. Elle joue un role
formidable dans I'écosysteme sous-marin ! Elle est d’ailleurs surnommée «
le poumon de la Méditerranée » pour I'importance de sa production en
oxygene. Sa présence sur nos plages est la preuve de la clarté des eaux. Elle
protége aussi le littoral de I"érosion. Son maintien sur les plages est donc
nécessaire ; les banquettes de posidonie empéchent que le sable soit
emporté par les vagues, et que les plages disparaissent peu a peu.
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LA VIE A FOISON

FAUNE & FLORE

L’ALTORE- Les rapaces sont nombreux dans le massif de Bavedda. Les hauts
sommets constituent le domaine de I'Aigle Royal /"Altore et abritent I'un des 8
couples de Gypaéte Barbu restant sur notre fle.

U CERVU - Disparu depuis 1960, le Cerf de Corse u Cervu Corsu a été réintroduit
sur la commune de Quenza en 1999. Tout comme le Mouflon a Muvra, il fait
partie des gibiers protégés.

A THU”A A 1500 métres d'altitude, le plateau du Cuscionu renferme de vastes
mares naturelles appelées « puzzine ». La Macrostigma, dite aussi Truite de
Corse, vit encore a |'état naturel et dans les cours d'eau du plateau.

A PICHJARINA - bans les foréts de Pins Laricci niche un oiseau quasiment
unique : [a Sitelle de Corse a Pichjarina

A GUPPUI_ATI.\ Le maquis abrite une forte colonie de sympathiques tortues
d'Hermann a Cuppulata.

Les fles Cerbicali et iles Lavezzi au
coeur de la Réserve Naturelle des
Bouches de Bonifaziu permettent
d'observer sur le littoral Mouettes,
Goélands d'Audoin et Cormorans
Huppés.

Pres des salines de Portivechju, les
rives du Stabiacciu bordées de marais
constituent un écosystéme de choix
pour le Puffin Cendré, le Foulque et
la Poule d’eau.
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APPLICATION PARCOURS
MOBILE AUDIO-GUIDES

I réalisée par Portivechju turisimu
100% made in Corsica

. " . Sta a sentaq,
Se balader, @couter, s'impregner t’aghju da cunté a noscia stodia...

\

A A /R TR RIS 2 YL

yoirla carté

7 . iotoire !
Ecoutei mnon histoire

% Chausses tes baskets ! A
Spassu t'embarque a la rencontre
de Portivechju ! Deux parcours
incontournables, A Citadedda e A
Marina, te (re)plongent au coeur
de notre patrimoine et de notre
histoire

Télécharge vite A Spassu
sur ton smartphone:

Disponible sur DISPONIBLE SUR
D App Store ® Google Play
i o],



https://apps.apple.com/ca/app/a-spassu/id6444182714
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.otpv.a_spassu
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LA DUNE DE

TAMARICGIU

Au nord de la Réserve Naturelle des Bouches de Bonifaziu, Tamaricciu incarne la
richesse et la fragilité de nos rivages. Entre la Punta di Columbara et le Capu
d'Acciaghju, sa plage de sable blanc figure parmi les plus belles de Corse. L'ilot de la
Folaca, proche du littoral, annonce I|'archipel des Cerbicali et ses richesses
biologiques.

Ce parcours, proposée par le Conservatoire du Littoral, permet de découvrir les
enjeux de préservation d'un site emblématique, ou nature et patrimoine
coexistent. Une randonnée courte et accessible pour comprendre comment
proteger nos espaces les plus fragiles.
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https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/145/194/9486993.gpx?t=1617031827

PAS A PAS

DEPART

Prendre |la route en direction de
Piccuvaghja. Deépasser le hameau et se
garer le long de la route, apres la plage de
Palumbaghja, au niveau de Tamaricciu.
Emprunter le chemin a droite du muret de
pierres puis, a la patte doie, prendre
encore a droite jusgu’a la plage.

2 La dune perchée

Ici, la dune fossile, haute d’'une dizaine de
metres, domine le littoral. Fragilisée par les
tempétes, elle s’érode lentement. Des
ganivelles (petits clétures en bois) ont été
installéees pour limiter cette évolution
naturelle.

3 La rotonde

Cette petite construction en pierre, en
partie restauree, fait partie du patrimoine
du site. Elle compose un joli tableau avec
les pins parasols qui I'entourent. A
proximité, dans les rochers, une plante rare
pousse discretement : le silene veloute,
espece endéemique de Corse et de
Sardaigne, protégee a 'echelle
europeenne.

4 La plage

Face a vous, llle de la Folaca et les iles
Cerbicale forment un archipel protége.
Classees en réserve naturelle, ces Illes
abritent de nombreux oiseaux marins,
comme le cormoran huppé ou le pétrel
tempéte. Quelques reptiles y vivent aussi,
comme le lézard tiliguerta ou e
phyllodactyle d’Europe, petit gecko. Isolés
depuis des milliers danneées, ils ont
developpé des formes originales adapteées
a ces petits espaces.

5 La zone humide

En retrait de la plage, cette petite zone
humide est entourée de roseaux et de
joncs. Elle borde un maqguis compose de
genévriers de Phénicie, de chénes verts et
de chénes-lieges. Un milieu qui a su se
regenérer naturellement apres le grand
incendie de 1991.

INFOS PRATIQUES

3 LONGUEUR : 1,3 KM

@ DUREE : OH45

4 NIVEAU DE DIFFICULTE : FAGILE

@< REFERENCE CARTOGRAPHIQUE : IGN 4254

A OBSERVER EN CHEMIN

H FAUNE : CORMORANS HUPPE, PETRELS TEMPETE, GOELANDS,
LEZARDS

% FLORE : SILENE VELOUTE, TAMARIS, GENEVRIER, CHENES
LIEGES, CHENES VERTS



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1y_V9blhb4ESc2w10491sYC8n1uMUdG9r&ll=41.55277249999999%2C9.312599500000015&z=17

Punta.
darasi

fte san : ©OpenStreetMap

Gipriany

’ETANG

D'ARASU

La Punta d'Arasu ferme au nord la baie de San Ciprianu. En arriere de la baie,
protégee par un lido, existait autrefois une belle lagune qu'un projet
d'améenagement a transforméee en une succession d'etangs aux formes
geometriques, d'ou emergent ca et la des séries de boules granitiques. Il en
réesulte une impression d'étrangete, de nature a la fois sauvage et maitrisee.

La succession de ces trois éléments - butte élevée, lido et étangs - forme un site
d'une remarqguable diversité. Au sommet de la pointe, le panorama s'ouvre a 360° :
la baie de San Ciprianu, le golfe de Porto Vecchio qui s'étend largement au sud, et
les montagnes environnantes.

A cette diversité des paysages correspond une mosaique de milieux d'un intérét
biologique remarqguable : banquettes de posidonie, cordon lagunaire, petits marais,
etangs sales, prés salés et mares temporaires teintées de rouge des salicornes.
De nombreux oiseaux se donnent rendez-vous aux abords des etangs. Reptiles et
amphibiens partagent eégalement ce territoire d'exception.
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https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/138/87/17520522.gpx?t=1684162980

PAS A PAS

DEPART

Garez-vous sur le parking du centre
commercial de San Ciprianu. Depuis I3,
partez a pied en longeant la plage vers la
gauche, en direction du site naturel
protege d’ Arasu.

2 Le panneau d’information

Continuez tout droit jusgu’a atteindre le
panneau d’informations. Poursuivez
ensuite jusgu’a l'extremité de la plage, ou
une passerelle margue la suite du parcours.

3 La passerelle

Traversez la passerelle qui enjambe un
petit grau reliant la mer aux étangs. Vous
rejoignez ainsi le sentier de la Punta
d’Arasu, aménage et balise par le
Conservatoire du littoral.

4 Le sommet

Une fois au sommet, profitez d'un
panorama exceptionnel a 360° sur la baie
de San Ciprianu, les montagnes
environnantes et les Jlles Cerbicales.
Commencez ensuite la descente vers le
marais, ou des murets en pierre signalent
un embranchement.

5 La bifurcation

A la bifurcation, tournez & gauche pour
revenir vers la passerelle. Apres avoir
retraverse le grau, prenez le sentier sur la
droite et suivez le cours d’eau sur une
centaine de metres. Bifurquez ensuite a
gauche pour traverser une zone
sablonneuse jusqu’a rejoindre une cléture
en bois.

6 La cloture

Au bout de la cléture, prenez a droite pour
emprunter la piste menant aux étangs.
Traversez-les par la petite digue, puis
tournez a gauche pour suivre le sentier qui
conduit jusgu’a la limite du site.

7 La limite du site

A ce point, prenez & gauche sur la piste
carrossable qui revient en direction des
etangs. Aprés les avoir retraversés,
rejoignez le grand parking en terre.

Depuis la, vous pouvez regagner San
Ciprianu soit par le bord de mer, soit par le
sentier longeant le marais, ideal pour éviter
la frequentation de la plage.

INFOS PRATIQUES

<y TYPE: BOUGLE

3 LONGUEUR : 5 KM

& DUREE : TH30

% NIVEAU DE DIFFICULTE : FAGILE

< REFERENGE CARTOGRAPHIQUE = IGN 4254ET

A OBSERVER EN CHEMIN

% FAUNE : PIPIT ROUSSELINE, ROITELET A TRIPLE BANDEAU,
FAUVETTE PASSERINETTE, FLAMAND ROSE, TORTUE, LEZARD,
PORTE-QUEUE DE CORSE

s FLORE : BANQUETTE DE POSIDONIE, SALICORNES, JONGS,
TAMARIS, GENEVRIER, CHENES LIEGES, CHENES VERTS



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1XiQW75Ub2ok3jw1mCVd3txP030z6zvY&ll=41.63791499999998%2C9.347610600000005&z=17

O

Punta
i Prisarella

©0OpenStreetMap

LA PETITE MER INTERIEUR

Dt RUNDINARA ==

La baie de Rundinara, connue pour sa forme de coquillage, était autrefois
composee de deux ilots. Le niveau de la mer était alors plus élevé. Les courants
ayant accumulé sables et galets en cordons ont fini par faconner les courbes
sensuelles de la baie.

Vous emprunterez un sentier ombrage, filant le long d’'une lagune : I'étang de
Prisaredda. Tout au long de votre balade, vous pourrez observer I'habitat
prioritaire de ce lieu, protégée par le Conservatoire du Littoral.

Vous découvrirez notamment les dunes a genévrier de Phénicie, des arbrisseaux
donnant de fausses baies brunes toxiques.

Enfin, vous profiterez de superbes points de vue sur le golfe de Sant’Amanza, la
Sardaigne et les lles du Toru. Les enfants apprécieront le parcours et la halte sur
la petite plage au retour.
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https://base.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/223/87/17520607.gpx?t=1684163942

PAS A PAS

DEPART

Depuis la route nationale T1O en direction
de Bonifaziu, prenez la D158 en suivant le
panneau vers Suartonu. Traversez le
hameau, puis laissez sur votre droite la
réesidence « Les Hameaux de Rondinara ».

A la derniére bifurcation, engagez-vous sur
la voie de gauche. Le départ de la
randonnée se trouve au niveau du petit
parking, juste avant la base de la Réserve
Naturelle des Bouches de Bonifaziu.

Partez en direction de I'étang. Contournez
le terrain de tennis par la gauche afin de
rejoindre la plage nord de la baie de
Rondinara.

1 Le promontoire

Traversez la plage jusqgu’a son extremite
pour trouver le départ du sentier. Celui-Ci
Nn'est pas balisé et son acces peut paraitre
discret, mais le chemin devient vite bien
marque dans le maquis. I monte en
douceur jusqu’a un petit promontoire
offrant une superbe vue sur la baie.
Poursuivez ensuite en longeant la cote
sud de la presgu’ile, avant de bifurquer
vers le nord pour atteindre une petite
crique.

2 Retour par la plage

A ce point, tournez immédiatement &
gauche pour éviter la plage. Le sentier
traverse une belle zone couverte de
lentisques, doliviers et darbousiers. En
longeant la rive sud de l'etang, vous
rejoignez la plage du départ.

Il ne reste plus qu’a reprendre le chemin
initial pour regagner le petit parking.

INFOS PRATIQUES

@ POINT DE DEPAHT

7 TYPE: BOUCLE

3 LONGUEUR : 3 KM

iy DUREE : 1H

% NIVEAU DE DIFFICULIE : FACILE

<= REFERENCE GARTOGRAPHIQUE : IGN 425501

A OBSERVER EN CHEMIN

% FAUNE : AIGRETTE GARZETTE, HERON GENDRE, FLAMAND
ROSE, GRAND CORMORAN, SARCELLE D’HIVER

% FLORE : GENEVRIER, TAMARIS AFRICAINS, ISOETE VOILE,
ANTINORIE INSULAIRE, MYOSOTIS DE SICILE



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1EwRK-v0JTuI5wZ1UbMBdUtpMk701ncmk&ll=41.47382580000003%2C9.268840100000011&z=17

Punta
di Ventilegne

A TESTA

VENTILEGNA

Dominée a l'ouest par la Testa, un massif de granite atteignant 181 metres
d’altitude, la baie de Figari présente une incroyable mosaique de paysages. Ce site
remarquable abrite une biodiversité exceptionnelle : pas moins de 24 especes
vegetales protegees et une vingtaine d’autres rares a I'echelle de la Corse et du
continent.

Au fil de cette promenade, vous découvrirez toute la richesse du lieu : plages de
sable, maquis parfume, salines, criques abritées et eétonnantes formations
rocheuses sculptees par le vent et le sel.
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https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/227/64/35602659.gpx

PAS A PAS

DEPART

Depuis la T40 en direction de Sarte,
prenez la deuxieme route a gauche
indiguant le port de Figari. Poursuivez
jusgu’a la derniere aire de stationnement
et garez-vous. L’entréee du sentier se situe
a gauche, au fond du parking.
Engagez-vous vers I'est sur le petit chemin
gui s’enfonce dans le maquis. Celui-ci longe
la Saline Sottane avant de rejoindre la

plage.

1 La bergerie de la Testa di u Ghjattu
Suivez le sentier du littoral en longeant la
plage jusgu’a la bergerie de la Testa di u
Ghjattu, littéralement “la téte du chat”.

Les blocs de granite clair, polis par le vent
et la mer, forment ici un véritable deécor
naturel : taffoni aux formes surprenantes,
cistes, lentisques, filaires ou myrtes aux
reflets rouges balayés par les embruns.

2 Punta di Ventilegne

Poursuivez votre avancee en bord de mer.
Tout au long du chemin, rochers sculptés,
criqgues discretes et petites plages se
succedent.

Le sentier mene jusqu’a une avancee
rocheuse plus marguee la Punta di
Ventilegne, promontoire dominant la baie,
d’ou le regard embrasse l'ensemble du
littoral.

4 Les criques

Au-dela de la pointe, le sentier dévoile une
série de crigues et de plages de sable ou
de galets. De gros blocs de granit, arrondis
par I'erosion, encadrent ces petites anses
abritées. Ces espaces sont de véritables
refuges pour la faune et la flore marine :
mulets, daurades royales, labres et sars
fréguentent volontiers ces eaux claires.

5 Le retour

Depuis la derniere plage, vous pouvez
retrouver un véhicule stationné plus loin ou
revenir tranquillement sur vos pas jusqu’au
point de départ.

6 La fontaine de Bruno

Sur le chemin du retour, faites un léger
détour pour découvrir la Fontaine de
Bruno, reconnaissable a son petit banc de
pierre ombrage. Le sentier traverse ici un
maquis plus humide, parfois inondé apres
les pluies, avec quelgues passages
empierrés permettant de garder les pieds
au sec.
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LA PRESQU’ILE DES

B H U ZZ I AT o
CALDAREDDU

Le sentier de cette magnifique randonnée s’ouvre sur un maquis dense et odorant
parseme de rochers de granit modelés par I’érosion, que 'on nomme ici « tafoni ».
Ce chaos granitigue constitue un abri de choix pour la faune de la presqgu’ile.
Ouvrez l'oeil, peut-étre observerez- vous des cormorans huppées ou des goelands !
Le sentier vous conduira jusgu’a de magnifiques petites criques sauvages, dont la
fameuse plage de « corail » et son étonnant sable rouge. N'oubliez pas votre
masque et votre tuba pour decouvrir la faune et la flore sous-marine de la
presqgu’ile !
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PAS A PAS

DEPART

Sur la RN 196, a la hauteur du village de
Pianottuli, prenez a gauche en suivant la
direction « Les campings ». Passez devant
I'eglise, puis tournez a droite en continuant
sur la méme direction. Au niveau du
camping Kevanu, bifurquez a droite et
poursuivez sur environ 2 km. Apres la
premiere aire de stationnement, un
panneau indique « Reéserve Naturelle des
Bouches de Bonifaziu - Sentier des Bruzzi »
s Vous étes arrivés au point de départ.

2 La plage de Vénus

Cette plage doit son nom a un rocher
evoquant la deesse Vénus, émergeant des
flots dans un décor paisible et harmonieux.
Le lieu invite a la contemplation : entre
silence, lumiere et douceur des formes, il
regne ici une atmosphere propice a la
détente et a la réverie.

3 La plage de “Corail”

De l'autre cote de la presqu’ile, la plage de
Corail tire son nom du foraminifere rouge,
un petit organisme marin calcifie dune
teinte rose-orangé, qui vit accrocheée aux
roches sous-marines et aux posidonies.
Cest un site idéal pour le snorkeling
palmes, masque et tuba permettent
d’observer cette vie foisonnante - coraux
miniatures, herbiers et poissons colorés se
partagent les recoins rocheux et cavités
subaquatiqgues..

4 L’anse d’Arbitru

Poursuivez en suivant les cairns le long du
littoral, puis remontez par lintérieur des
terres. Au large, se dresse lllot des
Moines, aujourd’hui baliseé par un feu. Ce
lieu fut longtemps redouté : en 1887, le
vapeur Tasmania, en provenance de
Bombay et a destination de Londres, y fit
naufrage, causant de nombreuses victimes
parmi 'équipage.

5 Le retour

Pour cléturer la boucle, longez un petit
muret de pierres puis regagnez le point
haut du départ qui offre une vue
plongeante a plus de 180 degres sur la
presqgu’ile des Bruzzi.
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U FURNEDDU
ET LA TOUR GENOISE D’OLMETU e

Vous découvrirez un rivage joliment deécoupée ou trone la tour d’Olmetu, bien
conservee, entierement crépie construite a partir du 16eme siecle. Le toponyme
Ulmetu garde le souvenir d'un ormeau disparu. La vue sur le village et 'Omu di
Cagna est remarquable. De jolies criques sauvages tout au long du chemin invitent
a la baignade et au kayak. Vous arpenterez les sentiers de cette randonnée a
travers un maquis littoral ou dominent le myrte, 'arbousier, la bruyere, le genévrier
de Phénicie, le chéne vert... Le sentier permet de gagner « A Punta di Caniscionu »
et son site meésolithique datant de 8 500 ans avant J.C.. Vous rejoindrez la grande
plage de sable fin d’U Muchju Biancu, ouverte au large, exposee aux vents forts
provocants des rouleaux grondants.
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PAS A PAS

DEPART

Sur la T40, dépassez Munacia d’Audde en
direction de Sarte, et prenez a gauche la
piste qui mene a l'espace remarqguable
gu’est I'étang du Furneddu (Z.N.LEF.F.).
Depuis le batiment en ruines, escaladez le
petit mur avec trois pierres qui font office
de marches et empruntez le large sentier
qui s’offre a vous.

1 La tour génoise d’Olmetu

Poursuivez votre marche jusqu’a la tour
d’Olmeto, edifiee a I'époque génoise, vers
le XVIe siecle, pour défendre les cotes
contre les incursions barbaresques.

De forme ronde et batie sur de gros blocs
de granit, cette tour bien conservee doit
son  nom a une ancienne olmeraie
aujourd’hui disparue. Perchee au-dessus du
littoral, elle offre un panorama remarquable
sur le village de Munacia d’Audde et sur le
massif de 'Omu di Cagna.

Reprenez ensuite le sentier en direction de
la Pointe du Caniscione.

2 La pointe du Caniscione

Le littoral de la pointe du Caniscione
préesente un intérét geéologique particulier :
il s’agit d'une ancienne surface d’abrasion
marine, vestige d'une épogue ou le niveau
de la mer était plus éleve.

La zone est aujourd’hui en grande partie
recouverte d’'une dune fossile, téemoignant
de cette évolution naturelle.

Autrefois, cette pointe constituait l'une
des « piaghje » de Munacia d’Audde : les
habitants y descendaient depuis les
montagnes pour faire paitre leurs
troupeaux, cultiver leurs jardins ou semer
des cereales.

3 - Plage de Mucchju Biancu
Les plus curieux pourront prolonger la
balade jusgu’a la plage de Mucchju Biancu,
longue étendue de sable fin ouverte sur le
large. Exposee aux vents, elle offre
souvent le spectacle impressionnant des
vagues se brisant en puissants rouleaux.
Sinon, il est possible de reprendre le
sentier en sens inverse pour regagner
tranquillement le parking du Furneddu.
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LE SENTIER DU PATRIMOINE

| STRITIONI et

Ce sentier du patrimoine fait partie des sentiers Labellisés de Corse. Vous allez
découvrir la richesse du patrimoine de Munacia : maison du XVllleme siécle, four a
pain traditionnel, a la sortie du village et au terme du circuit, le vieux cimetiere
dont les sépultures les plus anciennes remontent a la fin du XVlilleme siecle, orii
(Cubia, Iddastricciolu...), stritti, moulins et canaux pour les alimenter (ceux de
Tiaddori et Ghjarbeddi en particulier). Grottes et « orii » sont nombreux. Ces « orrii »,
d’une remarquable beauté, ont servi depuis des siecles d’habitat, de sépulture, ou
de silo a grain. Egalement remarquables, les moulins a farine sont construits en
pierre seche, le long de deux ruisseaux, u Spartanu et la Cioccia. La partie ou
tournait la roue a aubes était en pierre et surmontée d’une voute sur laquelle se
trouvait la meule gisante.
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PAS A PAS

DEPART

Le sentier débute au niveau de la place du
village. Il parcourt d’abord les ruelles, avant
d’emprunter le chemin qui se dirige vers la
riviere en traversant la D5O. uivre les
panneaux explicatifs (balisage jaune).

1 Les cultures

Le territoire autour du village témoigne d'une
longue histoire agricole. Jadis entierement
cultivees, ces terres etaient entretenues par les
habitants et leurs troupeaux. Chaque parcelle a
etée aménageée, labourée et déemaquisee pour
produire céreales et jardins potagers. Depuis
des siecles, les bergers y transhument
d’octobre a mai, empruntant les anciens
chemins reliant le littoral aux montagnes. Au
debut du XVIle siecle, les habitants de l'Alta
Rocca se sont installés sur ces plaines littorales,
fondant ainsi Monacia a l'endroit que nous
connaissons aujourd’hui.

2 La passerelle

Le sentier franchit le ruisseau de la Cioccia
grace a une petite passerelle, puis continue en
montée vers 'ensemble agricole d’'lddastricciola,
point clé du parcours.

3. La maison d’lddastricciola

Cet ensemble agricole illustre parfaitement
larchitecture des exploitations cereéalieres du
XVIllle siecle. La maison comporte trois niveaux :
au rez-de-chaussee, la cave servait a stocker
recoltes et outils, le premier etage accueillait
I'habitation familiale, et le sommet est surmonté
d’'une pierre triangulaire portant la croix de San
Martinu, protecteur des cultivateurs.
Contournez la maison par la droite pour accéder
a l'aire a blé a l'arriere, puis montez les escaliers
menant au bel oriu, cavité millénaire creuseée
dans la roche.

4. L’oriu d’lddastricciola

Ces constructions anciennes servaient a
diverses fonctions : habitat, silo a grain, refuge
des transhumants ou méme  sepulture.
Redescendez les escaliers et reprenez le sentier
legerement descendant sur la droite.

5. Les genévriers

Au fil du chemin, observez le peuplement
important de genéevriers. Arbres lents a pousser
et désormais rares, ils étaient autrefois tres
prisés pour leur bois dur et imputrescible, utilisé
dans la construction, les charpentes, les toits en
terrasse, ainsi que pour la fabrication
d’'ustensiles et de manches d’outils. Suivez le
sentier qui redescend balisé en jaune.

6. L’oriu de Cubia

Ces cavités préhistoriques témoignent d'un
mode de vie pratique et adaptée aux conditions
locales. Formees par I'érosion, le vent, la pluie et
le soleil, elles ont ensuite été aménagees par
'homme pour servir dabri ou de refuge.
Continuez sur la trace bien marquée qui descend
vers le ruisseau.

7. Le moulin

La culture des céreéales a longtemps rythmé la
vie des habitants de Monacia. De l'aire a blé au
moulin, chaque étape de la production de farine
était essentielle a lalimentation. Sur Ia
commune, jusgu’a seize moulins figuraient au
cadastre a la fin du XIXe siecle. Sur le parcours,
vous deécouvrirez un exemple remarquable de
ces moulins en pierre seche, encore visibles
aujourd’hui.

Remontez jusgu’a la passerelle et reprenez le
méme chemin pour revenir au parking de départ
sur la place du village.
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LE SENTIER DU PATRIMOINE

U GASTEDDU

Un sentier patrimonial au coeur de Figari, entre histoire et légendes corses.
Déecouvrez orii, carrieres, fontaines et le Casteddu, site emblématique offrant de
superbes panoramas sur A Pian d’Avretu.

Cette boucle de découverte traverse des sites emblématiques de la vie rurale
d’autrefois : abris sous roche appelés orii, anciennes carrieres de pierres, fontaines
et lavoirs. Au sommet, le site du Casteddu, fortification naturelle, offre des points
de vue spectaculaires sur Figari et son territoire, et plonge les visiteurs dans la
legende d’'Orsu Alamanu. Une belle randonnée entre patrimoine, nature et
memoire, un autre des sentiers Labellisés de Corse.
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PAS A PAS

DEPART

Depuis la place de la mairie de Figari,
empruntez le chemin qui monte vers la
colline, derriere le Monument aux Morts.
Suivez les panneaux explicatifs tout au
long du parcours.

1. Les tailleurs de pierre

Les scarpellini, artisans de la pierre,
faconnent [Ille depuis la Préhistoire
menhirs, abris, maisons et ouvrages
religieux portent leur empreinte. Sur ce
sentier, les blocs travaillées rappellent ce
savoir-faire essentiel a [larchitecture
traditionnelle. Poursuivez jusqu’au point de
vue.

2. Point de vue

La plaine de Figari témoigne d’'une longue
tradition agro-pastorale : parcours
d’élevage et vignobles présents depuis le
Ve siecle av. J.-C. L’Omu di Cagna (1217 m)
et A Cima di u Malpassu (1366 m)
dominent le paysage et marquent les
limites du massif. Le sentier continue a
travers le maquis.

3. U Casteddu

Les casteddi, du terme ancien KAR (pierre,
lieu fortifie), marguent 'apparition
d’habitats durables remplacant les simples
abris.  lls témoignent d'une sociéeté
organisée autour de l'agriculture et de la
défense, et eclairent I'histoire,
'architecture et les modes de vie anciens
de la Corse.

4. L’abri sous roche

Les orii, tirés du latin horem (grenier), sont
des cavités aménagées utilisées depuis la
Préhistoire : habitat, refuge, cache, silo a
grain ou sépulture. Les sapare et sapare
murate illustrent l'evolution de ces abris
adaptées au territoire. Le sentier descend
ensuite vers le village.

5. Le lavoir

Avant I'eau courante, les habitants
s’approvisionnaient aux sources et lavoirs,
lieux essentiels a la vie du village. En Corse,
'eau porte une forte symboligue : le mot
ochju désigne a la fois la source, I'ceil et le
mauvais oeil. Elément vital, elle est aussi
associée a la purification et aux croyances
protectrices. Continuez dans les ruelles.

6. Le chemin de pierre

Le pavement ftraditionnel, compose de
pierres locales, utilise les techniques de
'opus incertum ou de l'opus romanum. On
en retrouve de beaux exemples dans les
quartiers de Subariacciu et Caravone.
Poursuivez pour rejoindre la mairie.
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A PUNTA DI'A

VAGGA MORTA

Située au coeur du Parc Naturel Reégional de Corse, la Punta di a Vacca Morta
culmine a 1314 metres d’altitude et offre 'un des panoramas les plus ouverts de
la region. Litinéraire, accessible et progressif, mene a un large plateau d’ou l'on
admire d’'un seul regard le golfe de Porto-Vecchio et la cote orientale, tandis qu’a
'ouest se dévoilent le Valincu et les reliefs de I'’Alta Rocca.

Au sommet, la vue s’étire sur 360 degrés : le lac de I'Ospedale, les aiguilles de
Bavella, les crétes environnantes... et, par temps clair, la Sardaigne apparait au loin.
Une randonnée courte mais particulierement genéreuse en panoramas, ideale pour
savourer la richesse des paysages montagnards du sud de l'lle.
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PAS A PAS

DEPART

Depuis le gite Le Refuge a Cartalavonu
(1022 m draltitude), a 4 km du village de
'Ospedale, emprunter le sentier balise
orange du Mare a Mare Sud. Suivre la
direction indiquée vers Carbini et Levie.

1 Col de Foce Alta

Le chemin s’éléeve rapidement entre les
blocs rocheux et rejoint un carrefour.
Prendre a gauche, en suivant toujours le
balisage orange en direction de Foce Alta.
Apres une petite progression, un rocher
balisé en orange a gauche invite a suivre la
direction.

Le sentier quitte progressivement la forét
pour déboucher sur le plateau herbeux de
Foce Alta, ponctué de pins tortueux et de
formations granitiques.

Ici, laisser le balisage du Mare a Mare et
poursuivre en suivant les cairns. Tourner a
droite pour emprunter la trace qui grimpe
plus franchement entre les pins en
direction de la Punta di a Vacca Morta.
Compter environ 35 minutes de montee
pour atteindre le sommet.

RETOUR
Revenir par le méme itinéraire jusqu’au
point de départ.
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LE SENTIER DE

PISGIA DI GHJADDU =

Au coeur du Parc Naturel Regional de Corse, ce sentier d’interprétation vous guide
entre pins Laricciu, rochers sculptés comme des sentinelles et abris sous roche.
Au terme de la balade, surgit A Piscia di Ghjaddu, une cascade spectaculaire qui
jaillit d’'un mur de granite avant de plonger soixante-dix metres plus bas.

Nicheée dans le massif de I'Ospedale, la « cascade du sapin » (ghjaddu venant de
ghjaddicu, le sapin en corse) offre une immersion totale dans la nature. Le chemin
serpente sous les pins maritimes, longe la riviere et s’ouvre sur des panoramas

exceptionnels ou la montagne se méle a la mer. En fin de parcours, laissez-vous
saisir par la vue vertigineuse sur la cascade et la c6te orientale.
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PAS A PAS

DEPART

A 4 km du barrage de I'Ospedale, en
direction de Zonza (D368), le sentier
démarre depuis laire d’accueil (parking
payant). Apres un pont de bois, le chemin
s’ouvre sur un panorama degage et
surplombe la riviere qui alimente la
cascade.

1 Passage a gué

Le sentier se poursuit sous les pins jusqu’a
un petit ruisseau a franchir. La premiere
partie est facile, mais la progression
devient plus technique en approchant des
points de vue guelques passages
escarpes nécessitent de la prudence et de
bonnes chaussures.

2 Vers la cascade

En rejoignant le panneau d’information,
comptez encore une guinzaine de minutes
de marche.

3 Le rocher « Sentinelle »

Le rocher « Sentinelle » offre un superbe
belvedere sur la vallee. Apres l'abri sous
roche, vous atteignez le sommet de la
cascade.

La descente vers le pied de la chute est
interdite par arrété municipal : profitez du
panorama ameénage, spectaculaire en toute
securite.

RETOUR
Revenir par le méme itinéraire jusqu’au
point de départ.

INFOS PRATIQUES

@ POINT DE DEPART

<y TYPE: ALLER / RETOUR

3 LONGUEUR : 3,9 KM

& DUREE : 2H30

% NIVEAU DE DIFFICULTE - FACILE - DENIVELE - 100 M
<9 REFERENCE CARTOGRAPHIQUE - IGN 42540T, 425501

A OBSERVER EN CHEMIN

 FAUNE = LEZARD DE BEDRIAGA, TORTUE HERMANE, SITTELLE
CORSE, SANGLIER

S FLORE : FOUGERES, PINS LARICCIO, HETRES, CHENES VERTS,
GHENES LIEGES



https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1soDFPSeA3Bda7l67S86J4V08rkD-Gkxv&ll=41.68797687810317%2C9.20015059999999&z=18

GPX

©OpenStreetMap?,

LE ROCHER DE

L'OMU DI GAGNA =

Partez a la déecouverte de 'Omu di Cagna, rocher embléematique du Sud de la Corse
dont la silhouette évoque une téte humaine veillant sur les montagnes, en e€cho au
lion de Roccapina qui garde la mer : « Omu di Cagna a dittu a u lionu di Roccapina :
eiu vardu a muntagna e tu vardi a marina. »

Cette randonnée exigeante s’adresse aux marcheurs aguerris, préts a affronter
un itinéraire sportif au coeur d’un massif puissant et sauvage.

Ancienne terre d’estive, la montagne de Cagna conserve les bergeries de
Presaredda, la maison forestiere et son four a pain, témoins d’'un patrimoine
pastoral profondement ancre.

Le site abrite également des trésors botaniques uniques : autour du massif
pousse la seule population insulaire de pivoines endémiques, ainsi que la rarissime
pyrole a une fleur, présente en tres peu de lieux sur l'ile.

Cote faune, le massif est au coeur du programme de conservation du mouflon de
Corse. Depuis 2022, 52 mouflons y ont été reintroduits, retrouvant ici un habitat
propice et sauvage.

Entre léegendes, biodiversité remarquable et mémoire pastorale, 'Omu di Cagna
offre I'expérience d’une nature sauvage et préservee.
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https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/plans/133/88/17520773.gpx

PAS A PAS

DEPART

Le sentier débute au point de départ
officiel du circuit, au sud du village. Suivez
les panneaux qui s’engagent dans un
vallon. Cette randonnee est longue,
exigeante et parfois technique : équipez-
vous correctement et restez vigilants,
surtout en cas de brouillard ou l'orientation
devient difficile.

1 La pause

Un petit replat offre une premiere pause
bienvenue. Le balisage jaune repart sur la
gauche et le décor change totalement : le
chemin contourne la montagne, traverse
les rochers et franchit plusieurs breches.
Une portion superbe, un peu techniue, gui
conduit jusgu’au panneau indicateur.

2 Omo di Cagna

Pour atteindre le sommet (aller-retour),
prenez a droite et suivez dabord les
marques jaunes puis les cairns. L’ascension
se fait a vue et nécessite de franchir
plusieurs blocs rocheux. Une breche tres
eétroite conduit au pied du rocher, face au
vide : prudence. D’ici, la vue sur tout
'Extréme Sud et Ila Sardaigne est
saisissante.

3 Punta di u Monacu

Le parcours se poursuit sans balisage mais
guidé par des cairns, pendant environ une
heure, a travers le bas-maqguis et une
petite pinede. Le sentier débouche sur un
large plateau au pied de la Punta di u
Monacu.

4 Presarella

En arrivant pres de 'Omu d’Ovacce et des
bergeries ruinées de Presarella, la vue
s’ouvre sur le golfe du Valincu. Le sentier
entame sa longue descente, parfois raide.
Continuez jusqu’au petit passage a gue,
puis  suivez la piste  qui ramene
tranquillement au village.

INFOS PRATIQUES

-y TYPE: BOUGLE

3 LONGUEUR : 12 KM

& DUREE : 5H30

% NIVEAU DE DIFFICULTE - DIFFICILE - DENIVELE : 820 M
< REFERENGE CARTOGRAPHIQUE : 1GN 425401

A OBSERVER EN CHEMIN

% FAUNE : MOUFLONS, SANGLIERS, RAPACES, TORTUES,
LEZARDS

% FLORE : PIVOINES GORSES, IMMORIELLES, ARBOUSIERS,
LENTISQUES, CHENES VERTS, CHENES LIEGES



https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1qYozapfSubXVb1pyAOT828dykbC6qiWt&ll=41.56540255885531%2C9.039577600000012&z=18

B

1

a population locale et s’intéresser a sa culture, son patr

histoire

CONSO

local, en circuit court au maximum




VOYAGER EN MODE

RESPONSABLE

Quand j’arrive dans le Sud Corse :

Intéressé par I'histoire et le patrimoine de la région, je

me rapproche des visites guidées organisées.

Conscient du bienfait du commerce local, je privilégie mes
achats directement chez des producteurs, artisans,
créateurs de la région.

Dans mon hébergement:

De la méme maniére que chez moi, je trie mes déchets,
mais selon les consignes de mon lieu de vacances.

Les ressources naturelles n’étant pas inépuisables, je
porte une attention particuliere a ma consommation
d'eau et d'énergie.

Toute I'info sur syvadec.fr

A la plage, a la montagne :

J'ai toujours avec moi un petit sac ou un cendrier de plage,
ainsi je récupere mes mégots, mes déchets et je les jette
dans les poubelles de tri que je trouve sur mon retour.

L'eau est au coeur de |'écosysteme, c'est pour cela que
j'utilise des cremes solaires non nocives pour la mer et la
riviere.

La nature m’entoure, je reste sur les sentiers balisés pour
un respect total de la faune et la flore

L'été en Corse est tres sec, je suis donc vigilant aux risques
d'incendie.

Quand je repars:

Pour avoir un petit souvenir de vacances, qui plus est éco-
responsable, je viens découvrir la boutique de notre Office
de Tourisme qui a pour vocation des créations 100%
locales.

Dernier geste ingénieux : je recycle ma bouée de plage chez
Din0 qui en fera un objet stylé !

Dino Recyclerie Créative, Avenue Pierre Andreani,
RN 198 Route de Bastia, 20137 Porto-Vecchio

39


https://www.syvadec.fr/

Les Offices de Tourisme du Territoire Sud Corse
s'engagent dans une démarche écoresponsable.

Notre nouvelle gamme d'édition s'inscrit dans
cette volonté.

Le format numérique est une alternative de pre-
mier choix. Il dispose d'un avantage : la
disponibilité immeédiate a tout moment.

Accompagnez-nous dans cette démarche et
N'im- primez ce guide que ci necessaire.

En dernier recours, si vous devez l'imprimer, n'ou-
bliez pas de le recycler.

Pas a pas, agissons au quotidien pour préserver
notre environnement.

Merci.

L'Office de Tourisme Intercommunal de Portivechju a recu la
marque nationale QUALITE TOURISME ™ conformément a la
démarche qualité Référentiel applicable a la filiére des Offices
de tourisme.

=

Ce document est a titre informatif, non contractuel et n’engage en aucun cas la responsabilité de
I'Office de Tourisme Intercommunal de Portivechju. Malgré le soin apporté a la saisie des informa-
tions contenues dans ce document, si des inexactitudes ou des omissions se sont produites,
nous vous demandons d’accepter nos excuses. Veuillez noter que ces informations sont
susceptibles d’étre modifiées.

Office de Tourisme Intercommunal de Portivechju

Rue Maréchal Leclerc - BP 92 - 20538 Porto-Vecchio Cedex - 04 95 70 09 58
www.portovecchio-tourisme.corsica
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