
Envie d'être mentor ? Envie d'être mentoré ? 

Si tu es interessé.e,  contacte nous à cette adresse :  
contact@le-moment.org ou au +33 7  88 87 76 73

Le mentorat est une relation d’accompagnement et de soutien, basée sur
l’apprentissage mutuel. Son objectif est de favoriser l’autonomie et le
développement de la personne accompagnée en établissant des objectifs
qui évoluent et s’adaptent en fonction des besoins spécifiques. 

Le Moment

Osez le
mentorat 
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Tu veux partager ton expérience et
aider des personnes dans leurs

projets ?   

Tu veux élargir ton réseau ?  Avoir
de l'aide pour trouver un stage ou

une alternance ?  Te préparer à ton
premier emploi ? Etc.

Deviens mentor bénévole Reçois l'aide d'un mentor
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