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Les Éditions Bonhomme de Chemin accompagnent les enfants  
à la découverte du monde et des curiosités qui nous entourent.

Ludiques et pédagogiques, abondamment illustrés, colorés,  
nos ouvrages sont des invitations à voyager et surtout à s’ouvrir  

aux autres cultures, aux autres langues, aux merveilles de France et d’ailleurs.

Le leitmotiv ? Apprendre en s’amusant.  
L’histoire, la géographie, les arts, la gastronomie, la vie quotidienne,  

les grands personnages, sont systématiquement explorés avec un ton accessible, 
enthousiaste, et un graphisme qui favorisent la découverte.

Chaque thématique abordée, même dense ou complexe,  
doit devenir une récréation et stimuler la curiosité des enfants, comme des parents.  

Pour grandir ensemble.



merci beaucoup 
ありがとうございます 

arigato 
gozaimasu
[aLigatO gozaille-mass]

s’il vous plaît 
おねがいします 

onegaishimasu
[onégaille-chimass]

oui 
はい 

hai
[Haille]

non 
いいえ 

iie
[Ié]

Comment dit-on...?
はどういいますか。 

...wa do iimasuka ?
[wa dO Imasska ?]

Je suis perdu(e).
みちにまよいました。

Michini mayoimashita.
[mitchini mayo-i-machta]

Où sont les toilettes ?
おてあらいはどこですか。 

Otearaiwa dokodesuka ?
[otéa-Laille-wa doko-dèsska ?]
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merci beaucoup 

O 

s’il vous plaît oui 

H

non 

Comment dit-on...?

O I

Je suis perdu(e).

Où sont les toilettes ?

18 19

Langues régionales

8,90 € ttc

ALSACIEN

ISBN : 979-10-92714-52-4

54

Avec ces petits guides, les enfants vont pouvoir se faire comprendre pendant leurs séjours  
à l’étranger. Pour dire bonjour, demander l’heure, commander une glace ou un jus d’orange,  
ils n’auront plus qu’à les feuilleter. 
Chaque mot, chaque phrase sont présentés avec une image et une prononciation phonétique 
simplifiée. Idéal pour se faire des copains et épater ses parents pendant les vacances !

les Guides de conversation
100 pages · 10 x 14 cm · à partir de 7 ans

le mot en français

des situations 
concrètes

un chapitrage 
clair, facilement
identifiable.

la traduction

la prononciation

8,90 € ttc

ANGLAIS

ISBN : 979-10-92714-03-6

8,90 € ttc
ALLEMAND

ISBN : 979-10-92714-06-7

8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-30-2

ARABE

8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-43-2

CORÉEN
8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-36-4

CHINOIS

 Avec lA version audio

bonjour 
こんにちは 

konnichiwa
[kon-ni-tchiwua]

8,90 € ttc

ESPAGNOL

ISBN : 979-10-92714-04-3

GREC HINDI
8,90 € ttc 8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-40-1 ISBN : 979-10-92714-58-6

Langues du monde

BASQUE
8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-47-0

8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-31-9

BRETON

CORSE
8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-54-8
8,90 € ttc 9,50 € ttc
ISBN : 979-10-92714-64-7 ISBN : 979-10-92714-67-8

CH’TI/PICARD PROVENCAL

nouveau



versions étrangères

17 cm

76

8,90 € ttc

FRANCÉS

ISBN : 979-10-92714-27-2

8,90 € ttc
FRENCH

ISBN : 979-10-92714-08-1

le français  
pour les hispanophones 

le français  
pour les italophones 

le français  
pour les anglophones

GUIDES DE CONVERSATION GUIDES DE LA LANGUE FRANÇAISE

Les présentoirs

32 cm

17 cm

35 cm

35 cm

CES NOMS PROPRES
devenus noms communs

LES EXPRESSIONS  
FRANÇAISES

LES MOTS FRANÇAIS
VENUS D’AILLEURS

ETYMOLOGIE

8,90 € ttc

8,90 € ttc

8,90 € ttc

8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-62-3

ISBN : 979-10-92714-56-2

ISBN : 979-10-92714-69-2

ISBN : 979-10-92714-51-7

LANGUE  
DES SIGNES  
FRANÇAISE
8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-44-9

les guides de la langue françaiselangues du monde

langue des signes française

21 cm

92/104 pages · 10 x 14 cm · à partir de 9 ans

8,90 € ttcc

ITALIEN

ISBN : 979-10-92714-05-0

8,90 € ttc

JAPONAIS

ISBN : 979-10-92714-21-0

8,90 € ttc
PORTUGAIS

ISBN : 979-10-92714-07-4

8,90 € ttc
RUSSE

ISBN : 979-10-92714-32-6

8,90 € ttc

8,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-41-8

ISBN : 979-10-92714-68-5

TURC

FRANCESE

6 x 5 exemplaires 
 => soit 30 guides

9 x 5 exemplaires 
 => soit 45 guides

septem
bre

2024



Bienvenue à Bayonne, bienvenue dans notre ville, la plus grande  

du Pays basque ! Elle se trouve au confluent de la Nive (une rivière)  

et de l’Adour (un fleuve). Cela veut dire que c’est ici que ces deux cours 

d’eau se rejoignent. Et c’est pourquoi Bayonne fut  

dès le XIIe siècle un très grand port marchand.  

Un port qui va se développer grâce  

à la construction navale, la pêche à la baleine  

ou le commerce du chocolat. 

Aujourd’hui, c’est un plaisir de se promener dans notre ville. 

D’un côté, le Grand Bayonne avec ses rues commerçantes piétonnes 

animées et son monument immanquable : la cathédrale Sainte-Marie. 

Construite à partir du XIIIe siècle, elle domine toute la ville de ses deux 

flèches (photos pages 4 et 37). 

De l’autre côté, sur la rive 

droite de la Nive, le Petit 

Bayonne, plus populaire.  

Là, on te conseille vivement 

une balade le long des quais 

où se dressent de vieilles de-

meures se reflétant dans la 

rivière. Charmant.

On allait oublier l’essentiel : à 

Bayonne, on adore faire la fête. 

Surtout fin juillet (voir p. 42).

Baiona

BaYOnne

Déchiffre ce dialogue en remplaçant 

chaque lettre par celle qui la précède 

dans l’alphabet.

Ex. : B ➔ A, C ➔ B, ...

Attention ! A ➔ Z

Colorie cette  

gravure ancienne 

de Bayonne  

avec les couleurs 

de ton choix.

Le Petit Ba
yonne

La Nive

Le Musée basque  

et de l’histoire de Bayonne. 

Installé le long de la Nive,  

ce musée t’apprend tout sur 

l’évolution de la ville, la culture 

basque, les traditions,  

la vie quotidienne,  

les jeux…

À ne pas manquer !

TBWJFA-WPVT RVF NFT

BODFUSFT FUBJFOU

QFDIFVST EF CBMFJOF ?

S

DB DIBOHF

EV TVSG !
BI, M’BQQFM

EF M’PDFBO !
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ISBN : 979-10-92714-59-3

10,90 € ttc
LA ROCHELLE

nouveau

nouveau

98

CHÂTEAUX 
DE LA LOIRE

ISBN : 979-10-92714-50-0

10,90 € ttc
BORDEAUX

ISBN : 979-10-92714-29-6

10,90 € ttc
BRETAGNE

ISBN : 979-10-92714-10-4

10,90 € ttc

FRANCE
11,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-23-4

ISBN : 979-10-92714-33-3

10,90 € ttc
NORMANDIE

PARIS

VENDÉE

PAYS BASQUE

ISBN : 979-10-92714-01-2

ISBN : 979-10-92714-65-4

ISBN : 979-10-92714-53-1

10,90 € ttc

10,90 € ttc

10,90 € ttc

PROVENCE

ISBN : 979-10-92714-13-5

10,90 € ttc

MARSEILLE

ISBN : 979-10-92714-66-1

10,90 € ttc

NANTES

ISBN : 978-2-9534655-9-4

10,90 € ttc

Rythmés et colorés, ces guides invitent les enfants à voyager sans retenue.  
L’objectif : favoriser l’apprentissage et stimuler la curiosité.  
Amusants et faciles d’accès, ils manient avec vivacité humour, informations et illustrations. 
Géographie, cuisine, religion, histoire, langue, anecdotes… Chaque page est un sujet, 
chaque page est un jeu. Pratique et instructif, que l’on parte en voyage ou pas. 

les Livres de jeux et de voyage
64/84 pages · 16 x 22 cm · 7/12 ans

France

ISBN : 979-10-92714-46-3

10,90 € ttc
LYON



Would you like to discover the French language? Here are a few vocabulary 

words you can use to have fun learning French...your parents will definitely 

be impressed! 

LeT's sPeak FrencH !
coffee

café
hot chocolate

chocolaT
French bread

Jus  
d'orange croissant

Le PetIt-Déjeuner

Un peu de FroMage ?

Breakfast

Would you like any cheese?

orange juice butter croissant

Baguette

Yes/No
Oui/non

Good bye

Au revoir

Please

S'il vous plaît
Hello

Bonjour

See you soon

À bientôt

Thank you

Merci
Parlez-vous 

anglais ?

Do you speak  

English ?

Fashion
La moDe

Shopping

Faire les 
boutIQues

Soft cow’s milk cheese

Blue cheese
RoQueforT

camemBert

fromage de chèvre

 PuIs-je avoiR  
un            croissant  

s'il vous plaîT ?
Can I have a butter  

croissant please?

Goat’s cheese1
un

2
deux 8

huit

6
six

9
neuf 10

dix

4
quatre

5
cinq

3
trois

7
sept

7

6
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ALLEMAGNE

ISBN : 979-10-92714-20-3

10,90 € ttc

GRÈCE

ISBN : 979-10-92714-09-8

10,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-38-8

BRUXELLES
10,90 € ttc

ANGLETERRE

ISBN : 978-2-9534655-4-9

10,90 € ttc

BARCELONE

ISBN : 979-10-92714-34-0

10,90 € ttc

ESPAGNE

ISBN : 978-2-9534655-5-6

10,90 € ttc

IRLANDE

ISBN : 979-10-92714-42-5

10,90 € ttc

1110

PARÍSLA PARIGI

ISBN : 979-10-92714-02-9

ISBN : 979-10-92714-26-5ISBN : 979-10-92714-39-5

PARIS

TURQUIE

ISBN : 978-2-9534655-1-8

9,90 € ttc

ITALIE

ISBN : 978-2-9534655-2-5

10,90 € ttc

PORTUGAL

ISBN : 978-2-9534655-8-7

10,90 € ttc

MAROC

ISBN : 978-2-9534655-0-1

10,90 € ttc
Une coédition avec  
l’Institut du monde arabe

MONDE ARABE

ISBN : 978-2-9534655-3-2

10,90 € ttc

NEW YORK 

ISBN : 979-10-92714-00-5

10,90 € ttc

10,90 € ttc

10,90 € ttc 10,90 € ttc

LONDRES

ISBN : 979-10-92714-19-7

10,90 € ttc

10,90 € ttc9,90 € ttc10,90 € ttc

LOIRE VALLEY  
CHÂTEAUX NORMANDY 

ISBN : 979-10-92714-28-9 ISBN : 979-10-92714-35-7ISBN : 979-10-92714-24-1

FRANCE

Europe - monde En langues étrangères



pour les visites ? 

Ne prends jamais de 

photos avec un flash,  

car les œuvres sont  

très fragiles et certaines 

très anciennes. 

La lumière du flash, non 

seulement les abime,  

mais peut aussi gêner  

les visiteurs.

Bienvenue

au musee Parfait ! Avant de démarrer, voici un petit lexique pour te mettre 

en jambes et surtout bien comprendre le vocabulaire un peu  

particulier des musées. Prends le temps de le lire, tu pourrais  

ensuite impressionner bien des adultes.

ACCROCHAGE 
C’est le moment et la façon d’installer, 

de disposer les œuvres dans un 

espace, sur un mur. 

AUTOPORTRAIT  

Le portrait qu’un artiste 

fait de lui-même,  

en se prenant  

pour modèle.

CARTEL  
Une étiquette ou une petite 

plaque apposée à côté 

d’une œuvre, d’un tableau, 

afin de l’identifier : titre, 

artiste, date, technique 

utilisée...

CIMAISE  
À l'origine, la cimaise était une moulure 

en bois qui servait à accrocher 

les tableaux sans faire de trou dans 

les murs. C'est aujourd'hui l'ensemble  

des murs d’un musée, d’une galerie,  

où sont exposés les tableaux. 

CIRCA 
Ce mot latin signifie environ. On l’utilise 

quand la date d’une œuvre n’est pas 

connue précisément. Par exemple, si 

l’on écrit circa 1980, cela veut dire que 

l’œuvre a été réalisée vers 1980. 

COLLECTION 
Ensemble des objets, des œuvres,  

des documents conservés par un 

musée et destinés à être montrés  

au public.

“On touche avec les yeux, 

pas avec les mains !” 

Pour les mêmes raisons,  

il est interdit de toucher 

les œuvres. Cela risquerait 

de les salir ou les rayer.

Respecte le calme  

pour ne pas déranger 

les visiteurs, car souvent 

les œuvres s’apprécient 

dans le silence.  

Le mieux est de mettre 

son portable en mode 

silencieux et de ne pas 

parler trop fort.

Avant de partir en 

visite, ne te charge 

pas trop, pour ne pas 

te fatiguer ou risquer 

d’abimer ou de faire 

tomber une œuvre.

et surtout, prends 

du plaisir, observe,  

apprends...

Voici quelques règles à respecter au musée  

pour devenir un parfait visiteur !

Autoportrait 

Léonard Ciss
e 

1947 

Huile sur toile

et

7 ....................

....................6

Le musée 
in

Vive la sculpture !
Sculptures et dessins d'Auguste Rodin (1840-1917)

Tu l'auras compris, dans ce très beau musée, on va s'intéresser 
au travail d'Auguste Rodin, l'un des plus grands sculpteurs  
français. On peut même dire qu'il a révolutionné la sculpture  
au XIXe siècle ! Notamment parce que ses œuvres, très souvent 
des figures humaines, ont beaucoup de force et d'expression. 

Dès l'enfance, Rodin est fasciné par le dessin. À 15 ans, il découvre 
la sculpture, puis se passionne pour le corps humain qu'il étudie avec soin. 

Presque comme un médecin. Il s'applique ensuite à représenter les 
mouvements du corps. Il aime aussi rendre compte des émotions 
et des sentiments. Autrement dit "l'intérieur de l'homme". C'est pourquoi 

ses sculptures semblent extrêmement vivantes. Ce qui ne fut pas  
toujours bien compris à ses débuts.Son musée est installé au cœur de Paris, dans l'hôtel Biron,  

où l'artiste vécut quelques années. Ses plus belles œuvres 
se succèdent au fil des salles de cet élégant bâtiment.

Inauguration : 1919

Les abattis de RodinDes bras, des têtes, des jambes, des mains,  des pieds de toutes dimensions et par dizaines.  
Ce sont les "abattis" de Rodin. Il employait ce terme pour désigner ces morceaux de corps qu'il modelait en terre avant de les faire mouler 

en plâtre. Il les utilisait ensuite dans des as-semblages et, en puisant dans cette réserve, pouvait composer, décomposer et recomposer sans cesse.

Le parc du musée,  appelé "Jardin des sculptures", accueille lui aussi plusieurs  créations de Rodin, dont Le Penseur. Un véritable espace d'exposition en plein air !

Le Penseur (1904)C'est sans doute l'œuvre la plus célèbre d'Auguste Rodin. Le PenseurLe Penseur, sculpture  d'un homme nu au corps  puissant, assis sur un roc et plongé dans ses réflexions, médite dans le parc du musée. À l'origine, cette statue de bronze mesurait 70 centimètres de hauteur. Elle devait orner une gigantesque porte, La Porte La Porte de l'Enferde l'Enfer, commandée à Rodin par l'État français pour l'entrée d'un musée. 
Plus tard, Rodin en a fait  une œuvre isolée et bien  plus grande : 1,80 mètre ! 

En 1877, Rodin conçoit sa première grande réalisation : L'Âge d'airain. 
Cette sculpture en bronze représente un jeune homme nu, grandeur 
nature. Elle dégage une telle impression de vie, elle semble si parfaite, 
que l'on accusa (injustement) Rodin de l'avoir moulé directement sur 
le corps de son modèle. Rodin vécut très mal cette critique et décida 
alors de ne plus sculpter à taille réelle. Mais, heureusement, cet épisode 

le fit connaître.

Trouve les trois "abattis" qui n'ont pas servi au montage de ces silhouettes.

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu

Jeu
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THE MUSEUMS 
OF PARIS

LES MUSÉES DE PARIS

12,90 € ttc

12,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-45-6

ISBN : 979-10-92714-55-5

Ce guide ludique invite les enfants à explorer  
28 musées de Paris, leur histoire, leur architecture, 
leurs richesses. Une aventure passionnante !

Du Louvre à la Cité des Sciences en passant  
par le musée Rodin, l’Institut du monde arabe  
ou le musée de l’Homme, les jeunes lecteurs 
parcourent l’art de toutes les époques,  
la science, l’histoire ou les cultures du monde,  
tout en s’amusant.

les musées de paris
84 pages · 18 x 24 cm 

Version anglaise

Version
anglaise

Un joli poster qui nous promène autour de la Loire 
et localise les principaux châteaux.  
En complément, une frise présentant les rois  
de la Renaissance et les femmes influentes.

7,90 € ttcISBN : 979-10-92714-61-6

68 x 48,5 cm

1312

Spécialement conçu  
pour la collection.

H : 42 cm - L : 32 cm - P : 17 cm

Le présentoir  
livres-jeux

2 titres en facing
30 exemplaires

Le Poster châteaux de la Loire



ILS SONT FORTS !
Ils sont artistes, sportifs, écrivains ou présidents.  
Ils font la renommée de leur pays. 
Ils sont incontournables. Et ils sont réunis dans  
ces nouveaux livres destinés aux enfants.
Conçus à partir d’illustrations amusantes et colorées,  
ces ouvrages invitent les jeunes lecteurs à faire  
connaissance avec toutes ces célébrités. 
Portraits, dates, jeux, anecdotes, la découverte  
se fait de façon claire, ludique et accessible.  
Parfait pour acquérir de premières connaissances 
et donner envie de les partager.

ces français, ces anglais, ces américains...
72 pages · 10,5 x 18 cm · à partir de 7 ans

ISBN : 979-10-92714-17-3

Ils sont forts 
ces FRANÇAIS
9,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-18-0

The fantastic 
FRENCH
9,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-11-1

Ils sont forts  
ces ANGLAIS
9,90 € ttc

ISBN : 979-10-92714-12-8

Ils sont forts  
ces AMÉRICAINS

9,90 € ttc

Voyage gourmand 
en europe
Du Portugal à la Suède en passant par la Grèce  
ou la Belgique, cet ouvrage invite les enfants à découvrir  
les curiosités gastronomiques et culturelles  
de 15 pays européens. Un voyage gourmand  
rempli de couleurs, de saveurs et d’anecdotes.
Avec plein de recettes pour se régaler !

Pour chaque pays :
. Une double page présentant  
son patrimoine gastronomique
. Une double page de recettes

Des SANDWICHS « ouverts » 

La pomme de terreHASSELBACK

Souvent, en Suède, le sandwich ne contient qu’une seule tranche de pain. On l’appelle le smörgås.

Une tradition qui remonterait au XVe siècle lorsque les Suédois utilisaient des tranches de pain épaisses  

pour disposer les aliments, comme s’il s’agissait d’assiettes. 
Ces sandwichs sont souvent garnis de crevettes, de hareng ou de saumon fumé.

Fais cuire les œufs dans une casserole d’eau bouillante,  
pendant 5 minutes. 

Préchauffe le four à 180°C (th 6). Lave les pommes de terre. Taille des rondelles régulières  en veillant à ne pas aller jusqu’au bout pour que la pomme de terre s’ouvre « comme un éventail ». 
La petite astuce !

Parsème chaque pomme de terre d’herbes, d’aromates et d’épices en veillant à ce que chaque  rondelle de pommes de terre  soit garnie. Arrose d'huile d'olive. Dépose une noix de beurre  sur chaque pomme de terre.

Place les pommes de terre sur  une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé et enfourne  pendant 50 minutes à 1 heure  selon la taille des pommes de terre. Sers bien chaud avec une sauce à la crème.
Par exemple :

Écale l’œuf. Dispose-le  d'abord sur la tartine  et coupe-le en deux.

- 4 tranches de pain au seigle- 4 bonnes cuillères à soupe de fromage frais- 4 tranches de saumon fumé- 4 oeufs
- quelques brins de ciboulette, fleur de sel, du poivre et de l'huile d’olive

- 4 grosses pommes de terre pour cuisson au four
- de l'huile d'olive- 4 noix de beurre- fleur de sel- thym, origan, romarin (frais de préférence)- épices : paprika, cumin, curcuma, curry, quatre épices…4 PERSONNES

4 PERSONNES

Dans un bol ajoute les 4  cuillères de fromage frais puis arrose d’un filet d’huile, 
sale et poivre.

Tartine le fromage frais sur la tranche de pain. Lave et cisèle la ciboulette. Puis, dispose-la sur la tartine.

Dispose joliment le saumon. Tu peux découper la tranche en plusieurs morceaux.

Rajoute un peu de ciboulette, de poivre,  de fleur de sel ou de baies roses. À toi de jouer !

Smaklig
måltid! Utilise deux baguettes de bois (type brochettes) que  tu caleras sous ta pomme  de terre. Cela empêchera ton couteau de la couper entièrement.

Un yaourt avec un peu de crème fraiche, des échalottes, du sel et du poivre, des herbes, selon les goûts  de chacun !

43
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VOYAGE GOURMAND EN EUROPE

13,50 € ttc
ISBN : 979-10-92714-57-9

72 pages · 20 x 26 cm · 7/12 ans

Population : 10,2 millions d’habitants

Capitale : Stockholm

Langue : le suèdois

En Suède, on ne mange pas vraiment comme en France. 

Déjà, on dîne tôt : vers 18 heures voire avant.

La journée commence par un solide petit-déjeuner  

(le frukost) qui ne ressemble pas toujours au nôtre.  

Tartines de pâté de foie, poisson fumé ou mariné, fromage, 

œufs brouillés peuvent être au menu. 

Et puis, il y a le Fika :

C’est la pause-repas comme il existe la pause-café  

chez nous. Elle peut avoir lieu à n’importe quel moment  

de la journée et souvent deux fois par jour.

Généralement, on boit une boisson chaude (surtout  

du café) accompagnée d’en-cas sucrés ou salés.

On prend le fika en famille, avec des collègues ou pour faire 

connaissance. En Suède, c’est une pause sacrée que l’on 

ne fait jamais seul. Par exemple, si l’on croise un ami dans 

la rue et que l’on a un petit creux,  « on se fait un fika ».

xxx

xxx

SUÈDE

Les Suédois, petits et grands, adorent  

les bonbons. Leur consommation est  

une des plus importantes au monde : 

une famille de quatre personnes engloutirait 

en moyenne 1,2 kg de bonbons par semaine ! 

Surtout le samedi. En effet, 

une tradition autorise  

les enfants à en manger  

uniquement ce jour. Histoire 

de ne pas en abuser… 

Heureusement !

STOCKHOLM

C’est une des particularités de la Scandinavie et donc de la Suède : 

on y mange de la viande d’élan et de renne. Ces deux mammifères  

avec des bois sur la tête vivent en Laponie. 

Comment les différencier ?  

L’élan est plus sauvage, beaucoup plus  

costaud (il peut peser  jusqu’à 700 kg,  

le renne 200 kg) et, surtout, ses bois  

sont aplatis. 

Hej!*

Les Suédois ne peuvent pas s’en passer !

Cette brioche à la cannelle en forme d’escargot 

se déguste souvent avec un café. 

On la trouve partout : dans les boulangeries,  

les épiceries de quartier et les stations-service. 

Il existe même la journée du Kanelbullar, 

c’est le 4 octobre.

Mais cela n’empêche pas d’en 

manger toute l’année.

Le KANELBULLAR 
BONBONS
ONT TOUT BON !

En Suède, le poisson est roi. Notamment le saumon.

Le Gravlax (ou Gravad Lax) est une préparation qui consiste  

à le faire mariner plusieurs jours dans du sel, du sucre et de l’aneth.  

Le sel fait sortir l’humidité et cuit légèrement le poisson, le sucre 

développe ses arômes. 

Avant d’être une recette, cette technique était un mode de  

conservation. Autrefois (quand les réfrigérateurs n’existaient pas), 

les pêcheurs salaient le saumon et l’enfouissaient dans dans le sol.  

D’ailleurs, en suédois, gravlax signifie « saumon enterré ».

Le GRAVLAX, UNE CÉLÉBRITÉ SUÉDOISE

Scandinavie :  

Grande région com-

posée du Danemark, 

de la Norvège et de la 

Suède. C’est la terre 

d’origine des Vikings.

Laponie :  
Région qui couvre 
tout le nord de la 
Norvège, de la Suède 
et de la Finlande.

* Salut 

FRUKOST et FIKA

Au royaume 
du RENNE et de L’ÉLAN
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Contact : bonhommedechemin@orange.fr - tél. 06 13 54 19 80 - www.bonhommedechemin.fr

Chez Bonhomme de Chemin,  
les auteurs et illustrateurs  
sont les éditeurs et inversement.

Sélection des destinations, repérages  
et visites terrain, prises de vues,  
textes, jeux et illustrations,  
notre équipe prend intégralement 
en charge la conception et la réalisation  
de chaque ouvrage.
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100 % FRANÇAIS !
Chez Bonhomme de Chemin, on aime les arbres  
et les imprimeurs près de chez nous.

•  Nos livres sont imprimés sur papier PEFC  
qui garantit une gestion durable de la forêt.

•  Nos imprimeurs sont en France.  
C’est un véritable choix éthique.

Ils sont certifiés Imprim’Vert, marque qui certifie une 
démarche visant à réduire les impacts environnementaux 
liés aux activités de l’imprimerie.

Julie
Hugues

Stéphanie
Karen

Fait maison !


