
Optimiser le parcours
de soins périopératoire
Betty.care est une solution digitale dédiée
à l’amélioration du parcours de soins périopératoire. 

Notre objectif est d’accompagner les patients et les équipes 
médicales à chaque étape, en proposant des outils de préparation
et de suivi pour un parcours de soins sécurisé et efficace.



Des soins optimisés pour

des patients mieux préparés

Les patients font souvent face à des défis 
avant et après une intervention chirurgicale : 
manque d’informations, anxiété et difficulté 
à suivre les consignes postopératoires.

Betty.care répond à ces enjeux en proposant 
une solution qui facilite la préparation
et le suivi des patients tout au long
de leur parcours de soins.

Points clés

Accompagner les patients dans leur retour à domicile grâce 
à des outils pédagogiques adaptés.

Faciliter la transmission d’informations essentielles entre l’équipe 
médicale et le patient.

Préparer les patients pour l’intervention de manière personnalisée.



Betty accompagne les patients avant/ 
pendant/après l’intervention en leur 
fournissant des informations claires,
des conseils et des rappels personnalisés. 
 
L’objectif est de rendre le patient acteur
de son parcours de soins, en lui offrant 
un accès simple et centralisé à des contenus 
éducatifs et à des mémos médicaux.
Grâce à une meilleure préparation, le patient
se présente à l’hôpital rassuré et informé.

Betty évolue pour aller plus loin dans 
le suivi des patients en travaillant sur 
la télésurveillance. Cette nouvelle phase, 
actuellement en cours de développement
et d’investigation clinique, sera disponible 
pour 2026.

Avec la télésurveillance, Betty assurera 
un suivi postopératoire en temps réel, 
permettant aux équipes médicales de 
surveiller l’évolution du patient et d’intervenir 
en cas de complication. Grâce à un système 
d’alertes et de questionnaires, le patient sera 
accompagné dès son retour à domicile.

Betty est le relais informatif et éducatif 
de l’équipe médicale, aidant le patient 
à s’autonomiser et à suivre son parcours 
de soins de manière optimale.

Préparation améliorée via notre coaching périopératoire :
mieux informer et préparer le patient

Télésurveillance : aller plus loin dans le suivi des patients

Le parcours de soins avec Betty :

une prise en charge complète du début à la fin

Ce module de Betty est autocertifié 
DMN de Classe I conformément 
aux normes européennes en vigueur, 
avec le marquage CE.

Questionnaires postopératoires
personnalisés.

Notification en cas de signes d’alerte 
(douleur, fièvre, etc.).

Rappels automatisés des consignes 
à suivre.

Programmes éducatifs sur 
la préparation préopératoire 
et la récupération postopératoire.

Checklists interactives pour aider 
les patients à se préparer.



Des résultats concrets grâce

à une préparation optimale

Avec la mise en place de la phase
de préparation améliorée, Betty.care a déjà 
montré, dans de nombreuses publications 
scientifiques, des résultats prometteurs pour 
les patients, et à l’échelle des établissements  
qui l’utilisent. La suite, avec la télésurveillance 
en cours de développement, promet d’optimiser 
encore davantage le suivi des patients.

Points clés

Durée d’hospitalisation réduite.-1
jour

Amélioration de la satisfaction des patients : les patients se sentent 
mieux préparés et confiants avant l’intervention (+1 point de satisfaction
en moyenne sur une échelle de 10).

+1
point

Augmentation de la prise en charge ambulatoire.+30%

Récupération postopératoire améliorée avec un état fonctionnel supérieur.

Réduction des complications postopératoires, des réhospitalisations
et de la charge de soins postopératoires, selon les études.

-30
-50

%

%
à

+20 %



Ils parlent de Betty.care

Pr. Laurent Brureau
Chirurgien urologue

Le déploiement de Betty en 2025 : 

Centres de soins partenaires.

Chirurgiens qui utilisent l’application 
pour optimiser le suivi de leurs patients.

Patients accompagnés 
dans leur parcours de soins.

Parcours construits et déployés 

52

+80

+850

15

Damien
Prostatectomie totale 
par coelioscopie

En plus du suivi, ce que je trouve intéressant avec 
Betty, ce sont les outils pédagogiques simples 
avec les petites vidéos qui expliquent la gestion de 
la sonde, etc.

J’ai découvert cette application en prévision de 
mon intervention chirurgicale, et elle a été d’une 
aide précieuse. 
L’interface est intuitive, et les informations sont 
claires ce qui m’a permis de me sentir en 
confiance tout au long de ma préparation. 
Grâce à cette application, j’ai abordé mon séjour 
à l’hôpital beaucoup plus sereinement. 
Je la recommande vivement à toute personne 
devant subir une intervention !



Contactez-nous
Découvrez comment Betty.care peut améliorer 
le parcours de soins de vos patients et faciliter 
le travail des équipes médicales. 

Contactez-nous pour plus d’informations.

Coordonnées :

www.betty.care
lea@betty.care
+33 (0)6 12 05 29 33

Marrouche Léa - Founders Associate




