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La blouse Miaro, créée par l'ingénieur Rodolphe Cressonnier, est autant une protection physique que psychologique. LP/Barbara Baudin
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Lors des premiéres consultations gynécologiques de ses deux filles, Rodolphe Cressonnier constate un malaise profond :
I’exposition du corps, souvent totale, est vécue comme intrusive et anxiogéne. Et pourtant, aucune blouse spécialement concue pour
la gynécologie n’était disponible. « On peut se dire quand méme que c’est dingue que ce genre de blouse n’existait pas, en fait »,
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s’étonne I'ingénieur basé dans ’Aube. Autour de lui, les avis divergent : certaines patientes disent avoir « 'habitude », d’autres
avouent leur inconfort, parfois méme leur appréhension de changer de praticien.

Alireaussi «Ca peut faire des dégats» : la premiére chezle gynéco, siimportante, et si souvent ratée

C’est ce décalage entre les besoins des femmes et ’absence de solution qui déclenche son projet de créer une blouse de
ce genre. L'ingénieur présente en juillet dernier un prototype a la Caisse primaire d’assurance maladie, puis a un
chirurgien plastique et & un cadre du centre hospitalier de Troyes (Aube). Il a également déposé deux brevets a 'INPIL.

Sa blouse, nommée Miaro, s’enfile comme une robe et s’adapte a toutes les morphologies, du 34 au 54. Sa conception
repose sur des « volets » modulables permettant chaque type d’examen : mammaire, abdominal, gynécologique. Cette
blouse permet au praticien de réaliser tous les gestes nécessaires sans jamais exposer inutilement le corps de la
patiente. « Chaque zone peut étre examinée sans dénuder complétement la personne. Pour une jeune fille, c’est
essentiel. Ca évite d’étre confrontée frontalement a la nudité », souligne I'ingénieur.

L’usage de cette blouse est accompagné d'un document d’explication, remis directement a la patiente ou accessible via
un QR code. Ce support permet d’expliquer la démarche, de rassurer en amont de 'examen et de rappeler que
Pobjectif principal est de protéger la pudeur et de réduire la charge émotionnelle associée a la nudité en contexte
gynécologique. Le QR code permet de consulter les informations a son rythme, depuis son téléphone, sans avoir a
poser de questions parfois délicates. Ce dispositif contribue ainsi a diminuer le stress anticipatoire, a normaliser
I'usage de la blouse et a instaurer un cadre plus apaisant.
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La partie basse, fendue et maintenue dans les étriers, joue le réle d’'un écran de protection. La patiente ne voit pas le
geste, le médecin n’est plus sous un regard direct souvent chargé d’émotions. L’'ingénieur insiste également sur la
protection qu’offre la blouse aux soignants, souvent exposés au regard défensif, tendu ou inquiet des patientes : « Sans
s’en rendre compte, ils accumulent des émotions toute la journée. Certains praticiens en avaient les larmes aux yeux
quand je leur ai expliqué. »

Pour l'oncologie, la maternité, I'esthétique...

Tres vite, des services hospitaliers hors gynécologie s’intéressent au produit. A Troyes, quatre services testeront
prochainement Miaro : soins post-Samu, Maison des femmes, gynécologie et maternité.

Car cette blouse modulaire répond a un enjeu essentiel, celui de maintenir la dignité des patientes lors des périodes de
vulnérabilité, notamment face a un cancer. La blouse permet d’éviter les expositions inutiles, lors des examens
postopératoires ou des passages répétés du personnel. « On souléve juste le drap, on regarde la cicatrice, et c’est réglé.
Ca prend deux secondes et ¢a évite d’étre nue a chaque fois », précise Rodolphe Cressonnier.

La blouse est congue en majorité dans I’Aube : teinture locale avec France Teinture a Troyes pour celle de couleur
violette, fabrication de la blouse a ’APEI de Troyes par les travailleurs atteints d’'un handicap de ’espace Esat, puis
ramassage et entretien par I’Esat du Tertre, a Saint-Parres-aux-Tertres (Aube).

Le projet méle ainsi innovation médicale et insertion professionnelle. Le systeme repose par ailleurs sur une location
avec ramassage, nettoyage et reconditionnement, évitant des volumes de déchets colossaux. « Si c’était du jetable, les
déchets seraient énormes. Cela représente déja 1 000 consultations par semaine rien qu’a Troyes », souligne
I'ingénieur.
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Une version masculine al'étude

Le nom Miaro vient du malgache « miharo », qui signifie protection. « Ma mere était malgache, elle avait toujours le
ceeur sur la main. C’était un hommage a mes parents », raconte Rodolphe Cressonnier.

Cette dimension humaine irrigue tout le projet, pensé pour allier respect du corps, confort psychologique et soutien
aux personnes fragiles. Alors que la gynécologie n’avait jusqu’ici aucune blouse adaptée, Miaro marque un tournant :
celui de la prise en compte de la dignité des femmes dans leur parcours médical. Une innovation simple, qui semble
évidente... mais qui n’existait pas. Aujourd’hui, elle commence enfin a se déployer, au bénéfice des patientes, des

soignants, et d'une vision plus humaine du soin.

Et I'innovation pourrait aller encore plus loin : une version masculine est désormais a I'étude, comme le précise
Rodolphe Cressonnier : « Quand on voit I'impact sur les femmes, on se dit qu’il y a aussi des choses a faire pour les
hommes. On commence a y réfléchir sérieusement. »
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