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SCANNEZ-MOI

Parce que les femmes portent des projets qui répondent
aux besoins d'aujourd'hui, 
parce qu'elles innovent, 
parce qu'elles entreprennent autrement.
Le réseau Les Premières révèle les talents &
compétences des entrepreneurEs, fait pivoter leurs
projets et leur permet de réussir en incarnant une
posture aussi audacieuse qu'ambitieuse.

LES PREMIÈRES IDF accompagnent les entrepreneurEs
et les équipes mixtes dans le développement et la
création de leur projet d’entreprise innovante, à impact,
et à fort potentiel de création d’emploi.

En Île-de-France, nous avons accompagné plus de 500
projets dans le cadre de nos 4 programmes dédiés. 

QUI SOMMES-NOUS ? 
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Expert.e.s et chargé.e.s
d’accompagnement

ans d’expérience



GO-1ÈRES

Découvrir l'écosystème de l'intrapreneuriat et
l'entrepreneuriat
S’initier au Business Model Canvas 
Définir sa feuille de route

Faites vos premiers pas d'entrepreneurE. 
Confirmez vos ambitions 

et le poteniel de votre projet.

2 jours - 14H d'accompagnement 

 

.

Conçus par des ingénieurs pédagogiques qui ont à
cœur la réussite des entrepreneurEs, les 4
programmes des Premières IDF vous offrent un accès
complet à un réseau étendu, ainsi que les méthodes et
les outils nécessaires pour accélérer la création et le
développement de votre entreprise.

DÉCOUVREZ
NOS PROGRAMMES  ICI

START-1ÈRES PLAY-1ÈRES

BOOST-1ÈRES

Révéler sa puissance entrepreneuriale
Créer et structurer son premier business plan
Jouer avec les codes de l'innovation pour se
différencier durablement sur son marché
d'implantation
Préparer sa mise en marché 
Définir son positionnement innovant

Créez une entreprise innovante et impactante.

6 mois - 130H d'accompagnement
 

 

Renforcer son marketing digital 
Mettre à jour son business plan
Challenger son business model
Préparer ses futurs recrutements
Partir à la découverte de nouveaux marchés
Réussir sa prochaine levée de fonds

Changez d'échelle via des financements, 
de nouveaux marchés et une nouvelle offre.

6 à 18 mois - un programme et un parcours
personnalisés 

Développer sa posture entrepreneuriale 
Valider sa proposition de valeur 
Trouver des financements 
Déployer son plan d’action commercial 
Optimiser ventes et marketing 
Renforcer ses finances 

Crantez votre business model 
et votre chiffre d'affaires.

8 mois - 60H d’accompagnement
+ 30H de RDV experts à la demande

NOS PROGRAMMES

LESPREMIERESIDF.COM


