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JE VAIS VOUS PARLER D’UNE EXPÉRIMENTATION QUI EST FAITE A L’UNIVERSITE DE PSYCHOLOGIE PARIS DESCARTESILS ONT PRIS 2 GROUPES DE PERSONNES : ON ISOLE UN GROUPE DANS UNE PIECE AVEC UNE BASSINE D’EAU GLACÉE DEVANT CHAQUE INDIVIDU ET ON LEUR DEMANDE D’Y PLONGER LEUR MAIN LE PLUS LONGTEMPS POSSIBKEON ISOLE L’AUTRE GROUPE DANS UNE AUTRE PIECE AVEC AUSSI UNE BASSINE D’EAU GLACÉÉ DEVANT CHACUN.ON LEUR DEMANDE DE REPONDRE A DES QUESTIONS LES OBLIGEANTS A FAIRE DES CHOIX :SI VOUS DEVEZ CHOISIR ENTRE FINANCER LES ÉTUDES DE VOTRE FILLE OU CELLES DE VOTRE FILS , QUE CHOISISSEZ-VOUS ?SI VOUS ETES INVITÉS À UNE SOIRE DEGUISÉ AVEC POUR THÈME LES ANNÉES 80, COMMENT VOUS HABILLEZ-VOUS?SI VOUS DEVEZ PARTIR EN VACANCES CHOISISSEZ VOUS UNE DESTINATION PLUS CHER ET RESTER MOINS LONGTEMPS OU L’INVERSE ?A LA FIN DU QUESTIONNEMENT ON LEUR DEMANE DE PLONGER LEUR MAIN LE PLUS LONGTEMPS POSSIBLE DANS CETTE EAU GLACÉÉL’EXPERIENCE REPRODUIT SUR DIFFÉRENTS GROUPES AMENENT AUX MÊMES RESULTATS :LES PERSONNES AYANT REPONDU AUX QUESTIONS DURENT MOINS LONGTEMPS DANS L’EAU GLACÉE QUE LES AUTRES POURQUOI ?TOUT SIMPLEMENT CAR REPONDRE AUX QUESTIONS A UTILISER BEAUCOUP D’ENERGIE AU CERVEAU REPITLIEN ET DONC IL EN A MOINS POUR RESITER A L’EAU GLACEEDONC SI VOUS SOUHAITEZ QUE VOS CLIENTS PRENNENT DES DECISIONS, IL FAUT SIMPLIFIER LE SCHEMA DECISIONNEL POUR QUE LES DECISIONS SOIENT FACILES À PRENDRE
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