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Q uelque 6 millions de personnes 
peuvent en témoigner  : vivre en 
Nouvelle-Aquitaine n’a rien d’un 

péché  ! C’est un plaisir. Plusieurs, même. 
Douze, très exactement. 

Partout où l’on passe, quel que soit le sol que 
l’on foule – le sable de la Côte basque, les 
rives de Vassivière ou le Marais poitevin – les 
plaisirs se vivent en instantané. 

Pour donner envie aux curieux, aux hédo-
nistes, aux téméraires de venir un jour s’y éta-
blir, la Région a pensé que le meilleur moyen 
était encore de leur offrir la liste de tous les 
ingrédients d’une vie épanouie  : une bonne 
dose d’authenticité mélangée à une énergie 
sans faille, un fond de tradition synonyme 
de passion, ce qu’il faut de convivialité pour 
donner du goût, quelques traits de créativité 
pour booster l’innovation, de l’espace pour la 
sérénité, et un savant équilibre entre bien-
veillance et découverte.

#LA NOUVELLE-
AQUITAINE, 
À CŒUR OUVERT

Chaque année, la Nouvelle-Aquitaine 
voit sa population augmenter de 0,5% 
en moyenne. Si les douze départements 
qui la composent ont à cœur de valo-
riser leurs atouts comme leurs atours, 
tous partagent les mêmes valeurs et 
œuvrent au quotidien pour attirer de 
nouveaux talents.

#neoptimiste se veut le miroir de cette 
riche diversité. Au fil des pages, chacun 
puisera ainsi l’inspiration de perspec-
tives nouvelles et enthousiasmantes  ; 
des raisons supplémentaires de céder à 
la tentation du Sud-Ouest. Et, en guise 
de touche finale, tous les arguments 
pour nourrir cette envie d’en être. 



#LA NOUVELLE-
AQUITAINE, 
À CŒUR OUVERT
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PLAISIR CAPITAL #1

L’AUTHEN
TICITÉ

5 BONNES
RAISONS ...
•  Goûter au miel 100% local des 

Ruchers du Gué (Charente-
Maritime).

•  Craquer pour un cannelé de 
Bordeaux à l’heure du goûter.

•  Faire étape à Collonges-la-Rouge, 
l’un des plus beaux villages de 
France (Corrèze).

•  Jouer aux quilles dans le Béarn 
(Pyrénées-Atlantiques) et les 
Landes.

•  Cocher un à un les sites classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO 
(Saint-Emilion, le Port de la Lune, 
les grottes de la Vézère…).

Ancienne caserne réhabilitée en lieu alternatif,
Darwin éco-système séduit par ses vastes espaces de liberté.  



Ponctuant habilement le paysage, le sédui-
sant modèle du tiers-lieu aura révélé toute 
son utilité au cours de ces dernières années, 
non sans servir de faire valoir à une notion 
chère à la région : l’authenticité. Si la crise 
sanitaire a permis de prouver que le travail à 
distance était possible pour de nombreuses 
entreprises, elle a aussi mis en exergue la 
qualité de vie en Nouvelle-Aquitaine. Le ca-
ractère essentiel de ces espaces de travail 
partagés n’a donc jamais été aussi important 
pour s’offrir un univers professionnel adéquat 
au quotidien, tout en participant à une éner-
gie créative commune.

Que ce soit autour de la métropole bor-
delaise ou dans des communes plus ex-
centrées, ces alternatives proposent des 
conditions de travail idéales où la convivia-
lité et les échanges favorisent la produc-
tivité. Grâce au déploiement du très haut 
débit, l’usage du numérique offre des outils 
et services sur-mesure pour les télétravail-
leurs. La Corrèze en est devenue le parfait 

À la fois pépiniériste et paysagiste à Gau-
jacq (Landes), Jean Thoby apporte à la 
Maison Chanel son expertise sur la culture 
des camélias, variété emblématique de 
ses cosmétiques de luxe. Rencontre avec 
un passionné de fleurs précieuses.

Quelle est la particularité des terres 
landaises ?
Avant notre implantation à Gaujacq avec 
ma femme Frédérique, en 1985, nous 
avons fait des analyses précises. Il est ap-
paru que le climat, chaud et humide, et la 
qualité des sols, permettaient de cultiver 
des plantes issues des cinq continents. 
Le camélia, d’origine japonaise, s’y adapte 
notamment très bien ! 
Quel est votre lien avec la Maison Chanel ?
En 1997, la marque de luxe nous a propo-
sé de participer à ses recherches sur les 
camélias pour la cosmétique. Des mo-
lécules de la variété Alba Plena se sont 
révélées extrêmement hydratantes. C’est 
ainsi que nous avons lancé la production 
plusieurs années plus tard.

DU BONHEUR EN HAUT DÉBIT

WONDER LANDES 

Choisir une qualité de vie 
authentique indépendamment 
de son lieu de travail est un luxe 
dont rêvent nombre de Français. 
La multiplication des tiers-lieux 
et autres espaces de coworking 
en Nouvelle-Aquitaine est 
l’illustration parfaite d’un 
phénomène en passe de devenir 
un mode de vie.  

exemple : du 400, tiers-lieu pionnier à Brive-
la-Gaillarde, aux Bains Douches Numé-
riques de Tulle, freelances et entrepreneurs 
des quatre coins du territoire se retrouvent 
dans ces bulles de convivialité pour mener 
à bien leurs projets. Sur ces terres, les es-
paces de travail collaboratifs poussent au 
même rythme que les champignons tant 
et si bien que la région comptera 300 tiers-
lieux d’ici la fin 2021. Via un Réseau d’Initiative 
Publique (RIP), la Région Nouvelle-Aquitaine 
a déjà engagé plus de 280 millions d’euros 
pour financer près de 1,7 million de prises de 
fibre optique, situées majoritairement sur les 
territoires les plus ruraux (7 départements) 
oubliés par les opérateurs privés. 
De quoi encourager la compétitivité des en-
treprises déjà implantées et faire naître chez 
d’autres l’envie farouche de s’y installer, tout 
en améliorant un peu plus encore la qua-
lité de vie des habitants. En effet, au quoti-
dien, le très haut débit facilite l’accès à de 
multiples services, comme notamment les 
démarches administratives ou encore les 
télé-consultations.  

La récolte se déroule d’octobre à mai, avec un 
pic de floraison entre mi-février et mi-mars. 
Chanel a également implanté sa « Ferme aux 
camélias » juste à côté de nos terres.

En quoi votre collaboration s’est avérée 
bénéfique pour le règne végétal ?
En horticulture, il existe une variété vi-
suellement similaire et beaucoup plus fa-
cile à cultiver qui aurait remplacé, à coup 
sûr, l’Alba Plena. Toutes les recherches et 
le développement de sa production ont 
permis, assurément, de préserver cette 
espèce datant du XVIe siècle.

300
TIERS-LIEUX DANS LA 
RÉGION D’ICI FIN 2021

1re
VILLE PRÉFÉRÉE DES CADRES 
SOUHAITANT QUITTER PARIS : 
BORDEAUX
(source : sondage 
Cadremploi - août 2019)

# INTERVIEW

Les Usines nouvelles, ancienne friche industrielle de la filature de Ligugé (Vienne) transformée en tiers-lieu. 
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PLAISIR CAPITAL #2

LA CONVI-
VIALITÉ

5 BONNES
RAISONS ...
•  Sentir la ferveur d’une course 

landaise… en gardant ses 
distances ! 

•  Créer son entreprise, main dans 
la main avec Invest in Nouvelle-
Aquitaine. 

•  De décembre à mars, faire 
son marché au gras, à Sarlat 
(Dordogne), Brive (Corrèze) ou 
Terrasson-Lavilledieu (Dordogne).

•  Se retrouver en famille une fois par 
an au Futuroscope (Vienne).

•  Assister à un match de rugby 
et apprendre par cœur l’hymne 
du Biarritz Olympique « Paquito 
Chocolatero ».

+

Chaque été, la ville de Bayonne prend les couleurs du
Pays Basque pour célébrer ses fameuses fêtes. 



PLAISIR CAPITAL #2

LA CONVI-
VIALITÉ Toutes de blanc vêtues, des milliers de 

personnes se parent au choix d’une touche 
de rouge du côté des férias de Bayonne 
(Pyrénées-Atlantiques) ou de bleu pour 
les fêtes de la Madeleine (Landes) durant 
la période estivale. Dax, Soustons, Saint-
Vincent de Tyrosse… Jusqu’aux Landes, la 
convivialité est ancrée dans l’ADN de ces 
deux départements frontaliers. 
Ailleurs dans la région, d’autres évène-
ments rythment un agenda festif. Là où 
les sportifs s’élancent déguisés dans le 
Marathon du Médoc (Gironde), les fines 
bouches s’évadent du côté de La Fête de 
la truffe de Sarlat (Dordogne), au Festival 
Musiques et Gastronomie du monde à St-
Palais-sur-Mer. D’autres, enfin répondent 
à l’appel enthousiasmant de l’Automne 
gourmand organisé chaque année dans 
le Parc naturel régional du Périgord-Li-

Aux beaux jours, le doux fumet des gril-
lades est toujours annonciateur d’un mo-
ment de bonheur : l’appel du barbecue ré-
unit invariablement famille et amis. Pour 
Fabrice Priant, ces festivités devraient 
avoir lieu tout au long de l’année. A la 
tête d’une entreprise qui porte son nom, 
implantée à La Souterraine (Creuse) et 
spécialisée dans les travaux de bâtiment, 
les espaces verts et la confection de pis-
cines, il a décidé d’ajouter une nouvelle 
corde à son arc en inaugurant à l’été 2020 
un appareil « 3 en 1 » faisant à la fois office 
de brasero, de plancha et de barbecue. 
Une innovation entièrement réalisée dans 
le département avec la ferronnerie ACL.  
140kg d’innovation montés sur roulettes 
afin de le déplacer au gré des envies de 
ses acquéreurs, particuliers ou profes-
sionnels. Fabrice Priant a sans doute eu 
l’illumination propice en ces temps de 
crise sanitaire  : le brasero, originaire des 
pays scandinaves, est l’incarnation de la 
convivialité. 

POUR VIVRE HEUREUX, VIVONS SUD-OUEST 

UN BRASERO 100% « MADE IN CREUSE »

L’ambiance chaleureuse des 
férias et les retrouvailles 
gastronomiques qui 
réveillent les papilles… : 
la convivialité est une 
valeur chère en Nouvelle-
Aquitaine ! Des rendez-
vous souvent historiques 
mais qui demeurent 
intergénérationnels : la 
jeunesse n’a jamais eu besoin 
de se faire prier pour assurer 
la relève.

mousin. Quant à l’apéritif, un incontour-
nable néo-aquitain, il se mue ici en une 
expérience unique grâce à des élixirs 
haut de gamme nés sur un terroir fécond.
Les amateurs de bonne chère souhaitant 
faire durer le plaisir seront pour leur part 
bien inspirés d’adopter l’esprit des créa-
teurs de «  Gueuleton  », lancé par trois 
bons vivants à Agen (Lot-et-Garonne). Un 
concept de restaurants qui a, depuis, es-
saimé aux quatre coins de la région et qui 
incarne l’art de vivre à la française. Dans 
ces repaires pour Gargantua comme lors 
de banquets foisonnants, les grandes 
tablées côtoient le tournebroche géant 
et les paroles d’épicuriens celles de 
connaisseurs. Une valeur sûre pour tou-
jours se sentir bien dans son assiette.

1932
LANCEMENT DES FÊTES 
DE BAYONNE (PYRÉNÉES-
ATLANTIQUES)

n°1
DES RÉGIONS 
ŒNOTOURISTIQUES 

# PORTRAIT

La bande des Gueuletons.
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5 BONNES
RAISONS ...
•  Tester Le Grand Dressing, 1er 

service de location de vêtements 
pour hommes basé à La Rochelle 
(Charente-Maritime).

•  Découvrir les peintures de Nicolas 
Thollot-Arsac, co-fondateur de 
NAART (Landes).

•  S’initier au travail de la porcelaine 
lors d’un stage à l’École nationale 
supérieure d’art de Limoges.

•  Craquer pour un jouet éco-
responsable signé Pirouette 
Cacahouète (Corrèze).

•  Refaire toute sa déco grâce 
au nouveau Salon Cocoon de 
Bordeaux (Gironde).

PLAISIR CAPITAL #3

LA CRÉA-
TIVITÉ 

+

Les œuvres de Tolkien, sources d'inspiration inépuisables pour la Cité internationale de la tapisserie à Aubusson. 



PLAISIR CAPITAL #3

LA CRÉA-
TIVITÉ 

Qu’il s’agisse de l’indémodable colonie de 
vacances prenant ses quartiers d’été au 
château de la Couronne à Marthon (Cha-
rente) dans Nos jours heureux ou de la 
chaleureuse bande de copains de Guil-
laume Canet dans Les Petits Mouchoirs 
au Cap Ferret (Gironde), la diversité des 
paysages en Nouvelle-Aquitaine est une 
source d’inspiration inépuisable pour le 
cinéma français. Mais aussi un vivier à 
succès, à en croire le dernier palmarès 
des César dévoilé en mars 2021, qui a ho-
noré trois films soutenus par la Région :  
Mignonnes de Maïmouna Doucouré et 
Adolescentes de Sébastien Lifshitz, ainsi 
que le film d’animation Josep de Aurel, qui 
a vu le jour dans les studios Les Films Du 
Poisson Rouge à Angoulême (Charente).

Co-fondatrice de la start-up Vrai + Local, 
Mathilde Hautot est une jeune maman 
de 39 ans pour qui l’urgence climatique 
a été un moteur d’entrepreneuriat : zoom 
sur une nouvelle manière de faire ses 
courses de façon éco-responsable dans 
l’agglomération de La Rochelle (Cha-
rente-Maritime). 

Comment est née l’idée de Vrai + Local ?
Avec Frédéric Hallonet, co-fondateur et 
à l’origine de l’idée, nous avons tous les 
deux des parcours dans de grandes en-
treprises en tant qu’ingénieur et chef de 
groupe marketing. Nous désirions de-
venir acteurs dans le changement des 
modes de consommation, en créant une 
solution de logistique pour favoriser le 
circuit-court entre producteurs locaux et 
consommateurs. 

Côté consommateurs, comment ça marche ?
Fruits, légumes, produits laitiers, viande, 
poisson, épicerie vrac, pain… Vous comman-
dez vos courses et Vrai + Local rassemble 
tout pour vous : il ne vous reste plus qu’à ré-
cupérer votre panier dans l’un des casiers de 
notre fameuse remorque mobile. Vous éco-
nomisez du temps tout en consommant lo-
cal et en réduisant vos trajets, et donc votre 
impact sur l’environnement. 

DE LA SUITE DANS LES IDÉES 

LES COURSES AUTREMENT

Des grands succès tournés 
dans la région à la filière du 
film d’animation récompensée 
par les plus grands trophées, 
la Nouvelle-Aquitaine écrit le 
scénario d’une prestigieuse 
réussite.

À quelques rues de là, la société 2D-3D 
Animations a elle aussi réalisé plusieurs 
chefs-d’œuvre  : Les Triplettes de Belle-
ville (2003), Iqbal, l’enfant qui n’avait pas 
peur (2015), en passant par Minuscule, la 
vallée des fourmis perdues (2013), récom-
pensé d’un César en 2015. Consécration 
pour cette «  ville créative  », label officiel 
de l’Unesco attribué en 2019, également 
pionnière dans l’univers de la bande dessi-
née avec son illustre rendez-vous annuel. 

Depuis 1997, le Pôle Image Magelis soute-
nu par la Région promeut la filière image 
dans le département de la Charente  et 
représente plus de 100 entreprises, 40 
studios d’animation et de jeux vidéo mais 
aussi 12 écoles et 30 formations autour 
des différents métiers. Autant de jeunes 
talents diplômés qui exportent chaque 
année leur expertise à travers le monde. 

Quand prévoyez-vous de mettre en 
place la remorque ?
Le premier prototype de 30 casiers sera 
mis en service dans le courant de l’été 
2021 et se déplacera sur 4 ou 5 points 
stratégiques. À l’avenir, l’objectif est de 
créer une flotte de remorques pour en 
faire profiter le plus grand nombre.

5
CÉSAR ATTRIBUÉS EN 2021 
À DES FILMS SOUTENUS 
PAR LA RÉGION

4
CONTRATS DE FILIÈRES : MUSIQUES 
ACTUELLES, LIVRE, CINÉMA, ARTS 
PLASTIQUES ET VISUELS

Le film d’animation est dé-
cidément un domaine dans 
lequel la région est devenue 
une référence  : le festival 
Cartoon Movie - qui réunit 
les professionnels du milieu 
à l’échelle européenne - s’est 
tenu trois années consécu-
tives à Bordeaux, juste avant 
la crise sanitaire de la CO-
VID-19 (de 2017 à 2019).

# INTERVIEW

 Le film « Minuscule », récompensé par un César en 2015 et né dans les studios 2D-3D Animations d'Angoulême. 
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5 BONNES
RAISONS ...
•  S’intéresser à la pédagogie de 

l’École Innovante de Nouvelle-
Aquitaine (EINA) à Le Vigen 
(Haute-Vienne) basée sur 
l’enthousiasme et l’autonomie.

•  S’abonner aux revues Le Festin 
et Arcades (découvertes & 
patrimoines en Nouvelle-
Aquitaine).

•  Se plonger dans l’Histoire de 
Bordeaux et la région au Musée 
d’Aquitaine (Gironde).

•  Arpenter l’un des 400 itinéraires de 
randonnées du Lot-et-Garonne.

•  S’autoriser une expérience 
gustative unique à Cognac 
(Charente).

PLAISIR CAPITAL #4

LA DÉCOU-
VERTE  

+

Une gabarre, must absolu pour s'échapper quelques heures sur la Dordogne.



PLAISIR CAPITAL #4

LA DÉCOU-
VERTE  Tout au long de l’année, près de 200 salons 

et autres évènements similaires rayonnent 
sur le territoire de Nouvelle-Aquitaine. Mail-
lon indispensable de la chaîne du livre, ces 
rendez-vous clés permettent au public de 
découvrir les dernières créations tout en 
rencontrant les auteurs. Et ce à l’instar de 
l’illustre Foire du Livre de Brive-la-Gaillarde 
(Corrèze), à l’automne, dont la première édi-
tion s’est tenue en 1973. 

A la foule des grands jours, certains préfère-
ront certainement la quiétude des librairies 
indépendantes. En 2020, l’une d’entre elles 
s’est d’ailleurs profondément démarquée à 
l’échelle nationale : Les Rebelles Ordinaires, 
située à La Rochelle (Charente-Maritime), a 
ainsi vu son propriétaire Guillaume Bourain 
sacré « libraire de l’année » par Livres Heb-
do, le magazine des professionnels du livre. 

Au cœur de la forêt de la Bessède, il est pos-
sible de pousser la porte de l’Abbaye cister-
cienne de Cadouin (Dordogne), et même 
d’y séjourner. Ce domaine jadis réservé aux 
moines accueille aujourd’hui une auberge de 
jeunesse entre ses murs, véritable carrefour 
de rencontres intergénérationnelles à travers 
les siècles. 

Une grande sensation de sagesse trans-
perce quiconque franchit ce cloître. Le temps 
semble s’arrêter pour offrir un moment de plé-
nitude total. Si les curieux défilent tout au long 
de la journée - pour découvrir ce Monument 
Historique inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco comme la richesse de son architec-
ture de style gothique datant du XIIe siècle -, 
seuls quelques privilégiés peuvent se vanter 
d’y vivre… le temps d’une ou plusieurs nuits.

Après avoir pris ses quartiers dans l’une des 
chambres en mezzanine avec vue sur le 
cloître, il faut prendre le temps de cuisiner 
dans l’ancien four à pain réaménagé en cui-
sine  : une bonne excuse pour rencontrer les 

LES BONNES FEUILLES À LA PAGE

ON A TESTÉ POUR VOUS : UNE NUIT À L’ABBAYE DE CADOUIN

Pour dépoussiérer sa 
bibliothèque grâce aux 
dernières nouveautés ou 
renouer avec les chefs-
d’œuvre intemporels, de 
nombreuses manifestations 
s’allient au dynamisme des 
librairies indépendantes afin 
de passer en revue le monde 
littéraire.

Un prix mérité pour ce passionné, qui offre 
une promenade originale dans un lieu des 
plus étonnants : outre les pépites littéraires 
que l’on peut y dénicher, c’est avant tout un 
espace convivial qui favorise un accès à la 
culture pour tous. Un salon de lecture est 
mis à disposition de la clientèle à l’étage, 
quand celui-ci n’est pas pris d’assaut par 
l’un des nombreux évènements organi-
sés chaque semaine (dédicaces, débats, 
ateliers…) L’univers du livre ne cesse de se 
réinventer  : de Théophraste Renaudot à 
Marguerite Duras en passant par Edmond 
Rostand, les écrivains régionaux continuent 
d’écrire l’Histoire d’une passion commune 
depuis des siècles. 

autres voyageurs, et profiter de la terrasse aux 
beaux jours. Dormir dans l’Abbaye de Cadouin 
demeure une expérience incroyable : à la nuit 
tombée, le silence murmure toute son histoire. 

Au réveil, on profite du petit-déjeuner servi dans 
la salle commune. Le plus difficile reste de faire 
ses valises avant de se laisser surprendre par le 
retour à l’effervescence de la vie du XXIe siècle. 
Une nuit suffit pour s’acclimater à cette séréni-
té : une adresse à garder définitivement sous 
la main, en vue de s’offrir ponctuellement une 
déconnexion hors du temps. 

200
ÉDITEURS EN
NOUVELLE-AQUITAINE

31
COMMUNES LABELLISÉES 
« PLUS BEAUX VILLAGES DE 
FRANCE »

1millier
de sites protégés pour leur 
patrimoine paysager en 
Nouvelle-Aquitaine

PRÈS DE

# PORTRAIT

Le Festival d'Angoulême, rendez-vous incontournable des fans de BD.
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5 BONNES
RAISONS ...
•   Participer au Festisol, le Festival 

des Solidarités en Nouvelle-
Aquitaine.

•  Réparer son véhicule au garage 
solidaire Ateliers Méca à Niort 
(Deux-Sèvres).

•  Rejoindre les Jardins Solidaires 
Partagés du Pays Rochefortais 
(Charente-Maritime).

•  Soutenir SOS Faune Sauvage 
(Haute-Vienne).

•  Donner une seconde vie à ses 
objets à la Recyclerie Avril à 
Rouillac et ses boutiques solidaires 
(Charente).

PLAISIR CAPITAL #5

LA BIEN-
VEIL-
LANCE 

+

Favorisant la fluidité des parcours de soins, la Région veille sur toutes les générations.  



Pour que chacun puisse, toutes générations 
confondues, bénéficier d’un parcours de 
soins parfaitement rodé et au fait des der-
niers progrès scientifiques, la Région s’est 
promis de faire de la désertification médicale 
et du développement des territoires de santé 
l’un de ses chevaux de bataille. 
Au nombre de ses objectifs, le financement 
d’ici la fin 2021 de quelque 160 Maisons de 
Santé Pluriprofessionnelles (MSP) et an-
tennes, en vue de faciliter l’accès aux soins 
partout en Nouvelle-Aquitaine. Un accompa-
gnement qui ne va pas sans le déploiement 
massif d’outils numériques au service de la 
télémédecine, laquelle a récemment pris 
une ampleur indiscutable. Des passerelles ef-
fectives entre ces deux axes de « challenge » 

Depuis bien longtemps, Stéphanie Quey-
roi mûrissait son projet d’entreprise adap-
tée à Limoges (Haute Vienne), où le travail 
du cuir est l’un des fleurons. Initialement 
prévu pour le 17 mars 2020, le lancement 
de sa société a été décalé avec l’annonce 
du premier confinement  ; mais, confor-
mément à son parcours professionnel, la 
quarantenaire a toujours su surmonter les 
obstacles qui se sont invités sur son pas-
sage. Un mois plus tard, Lux&elles voyait 
le jour  : une société spécialisée dans la 
sous-traitance pour l’industrie du luxe. 
 
« Il faut défendre ces métiers ancestraux, 
ce savoir-faire extraordinaire dans notre 
belle région  ! », affirme la cheffe d’entre-
prise. Les premiers mois, la fabrication 
imprévue de masques a finalement beau-
coup occupé l’atelier, homologué pour fa-
briquer des modèles inclusifs. 
 
Également secrétaire générale de la 
Confédération des Petites et Moyennes 
Entreprises (CPME) de la Haute-Vienne 
depuis 2018, cette autodidacte tout juste 
titulaire du baccalauréat a auparavant 
évolué au poste de chargée de déve-
loppement et référente handicap dans 
la même institution. Entre les deux, Sté-

DES PROFESSIONNELS AUX PETITS SOINS 

LUXE, CALME ET TÉNACITÉ

Si la Nouvelle-Aquitaine 
arrive régulièrement dans le 
top 3 des régions françaises 
où il fait bon vivre, c’est aussi 
parce qu’on y est bien soigné. 
Un confort qui s’éprouve 
au quotidien, notamment 
grâce au développement des 
maisons de santé.   

sanitaire n’ont d’ailleurs pas tardé à émerger, 
le réseau corrézien Téléplaies – spécialisé 
dans la téléconsultation et télé-expertise de 
plaies complexes – comptant déjà parmi ses 
partenaires 4 MSP du département et autant 
de centres hospitaliers. 
Mais la feuille de route santé régionale éta-
blie en 2018 – et qui ne saurait se reposer que 
sur les 1 057 structures médico-sociales exis-
tantes - demeure également attentive aux 
besoins spécifiques de certaines zones, iden-
tifiées comme «  vulnérables  ». Une raison 
supplémentaire pour intensifier l’implantation 
de nouveaux centres de santé, dont l’attracti-
vité pour les professionnels médicaux et pa-
ramédicaux n’est plus à démontrer. 

phanie Queyroi a été directrice de deux 
entreprises adaptées pendant quelques 
années  : « Ce modèle m’enthousiasmait, 
mais je tenais particulièrement à m’orien-
ter dans le monde du luxe afin de valori-
ser le travail des personnes en situation 
de handicap ». Pari réussi  : aujourd’hui, 
l’équipe comptabilise une dizaine de per-
sonnes, au lieu de trois il y a un an.

1
EMPLOI PRIVÉ SUR 6 APPARTIENT À 
L'ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE 
(ESS) EN NOUVELLE-AQUITAINE

1er
SERVICE GRATUIT D'AIDE AUX 
DEVOIRS POUR LES LYCÉENS 
ET APPRENTIS DE NOUVELLE-
AQUITAINE

# PORTRAIT

Une aide-soignante du CHU de Poitiers (Vienne) accueillie au sein du Lycée Kyoto. 
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PLAISIR CAPITAL #6

L’ÉNERGIE

5 BONNES
RAISONS ...
•  S’approcher des panneaux solaires 

de la 1re centrale photovoltaïque 
inaugurée à Saint-Maurice-la-
Clouère (Vienne).

•  Entrer dans La Légende, restaurant 
durable de Sauveterre-de-Béarn 
(Pyrénées-Atlantiques).

•  S’impliquer dans l’un des 
multiples projets de La Rochelle 
Territoire Zéro Carbone en faveur 
du développement durable 
(Charente-Maritime).

•  Soutenir les créateurs des tee-
shirts en coton bio Vilain Canard 
imaginés à Hossegor (Landes).

•  Se faire du bien avec le nouveau 
Kälen Kombucha produit à 
Bressuire (Deux-Sèvres).

La plage de Lacanau Océan, l'une des plus vastes de la côte atlantique. 

+



PLAISIR CAPITAL #6

L’ÉNERGIE
Embarquement immédiat pour le plus 
long périple à vélo de France  ! La Vélo-
dyssée longe tout le littoral ouest, de la 
Bretagne à la côte basque. Avis aux mol-
lets douillets : nul besoin de s’élancer dans 
un marathon draconien pour profiter de sa 
beauté. A mi-chemin de cette véloroute, 
l’étape du Verdon-sur-Mer (Gironde) est 
sans aucun doute l’un des plus majestueux 
points de départ, dominé par le phare 
de Cordouan. Après avoir profité de ces 
trésors historiques, le chemin se profile 
jusqu’à Hendaye (Pyrénées-Atlantiques), 
en passant par le bassin d’Arcachon. 

Partout ailleurs, les itinéraires à vélo sont 
l’occasion de pédaler en quête de nou-
velles découvertes. Impossible de ne pas 
profiter, le nez au vent, de la diversité des 
paysages (marais, forêts, bords de mer…) 
de l’Île d’Oléron (Charente-Maritime). Si-
non pour s’aventurer dans les terres des 
Deux-Sèvres, qui disposent notamment 

À 18 et 20 ans seulement, Chloé Macé et 
Maxime Bille ont quitté leurs Norman-
die et Vendée natales pour reprendre la 
boulangerie de Beugnon-Thireuil (Deux-
Sèvres) fin 2019. Une détermination qui 
symbolise aussi une énergie inépuisable.   
Entretien avec ce jeune duo ambitieux.

Comment est né votre projet ?
Nous souhaitions avoir notre propre bou-
langerie, et nous sommes tombés sur 
une offre relayée par un site internet. On 
a sauté sur l’occasion : il ne faut pas avoir 
peur de se lancer !

Comment a été accueillie cette réouver-
ture ?
Il y a eu un vrai engouement. La bou-
langerie était fermée depuis un an… Les 
habitants sont heureux d’avoir retrouvé 
ce véritable lieu de rencontres où ils en 
profitent pour discuter. Cette réouverture 
était plus que désirée !

A VOS MARQUES… PRÊTS ? ROULEZ !

DU PAIN SUR LA PLANCHE

Guidon fièrement dressé, les 
vélos font partie intégrante 
du paysage régional : que 
ce soit au quotidien ou 
lors d’échappées belles 
dominicales, la vie des deux-
roues est facilitée sur tout le 
territoire afin d’encourager sa 
pratique.

de 600 km de voies cyclables : une bonne 
excuse pour s’offrir un farci poitevin ac-
compagné d’escargots en persillade à 
l’heure du déjeuner. 

Au quotidien, le vélo s’est greffé au bi-
tume des villes grâce aux dispositifs en 
libre-service  : V3 à Bordeaux, Yélo à La 
Rochelle ou encore le V’LiM à Limoges… 
Différents noms pour un même objectif  :   
rouler en faveur des mobilités douces et 
du respect de l’environnement. Dans les 
Pyrénées-Atlantiques, des esprits vifs 
se sont même lancés dans la création 
d’une version haut de gamme  : Coleen, 
la véritable « rolls » du vélo électrique et 
connecté créée à Biarritz, a dépassé les 
frontières jusqu’au Consumer Electronic 
Show (CES) de Las Vegas, le plus grand 
salon mondial dédié aux nouvelles tech-
nologies. Ou la consécration locale d’une 
dynamique régionale. 

Quels sont vos projets dans le futur ?
Actuellement, nous louons les locaux  : la 
mairie a investi pour nous permettre de 
disposer de tout le matériel nécessaire à la 
fabrication. Plus tard, on aimerait construire 
entièrement notre propre boulangerie.

6 989km
DE VÉLOROUTES ET VOIES EN 
NOUVELLE-AQUITAINE (1RE 
RÉGION CYCLABLE DE FRANCE)

0€ 
POUR TRANSPORTER SON VÉLO EN
TER DE BORDEAUX À ARCACHON
OU DE HENDAYE À BORDEAUX

45%
D’ÉNERGIES RENOUVELABLES EN 
2030 DANS LA CONSOMMATION 
EN NOUVELLE-AQUITAINE, SELON 
L’OBJECTIF FIXÉ PAR LA FEUILLE DE 
ROUTE NÉO TERRA.

# INTERVIEW

Sur l'Ile de Ré, les vélos ne sont jamais très loin du sable. 
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PLAISIR CAPITAL #7

L’ESPACE

5 BONNES
RAISONS ...
•   S’initier au surf à Soorts-Hossegor 

(Landes).
•  Se perdre dans le labyrinthe des 

Jardins de Colette, en Corrèze. 
•  Dévaler les 87 km de pistes 

skiables des Pyrénées-Atlantiques.
•  Découvrir le berceau historique 

des nénuphars à Latour-Marliac 
(Lot-et-Garonne).

•  Déambuler avec les primates de 
La Vallée des Singes (Vienne).

La richesse des cours d'eau du Limousin, qui aident à voir loin.

+



PLAISIR CAPITAL #7

L’ESPACE
Il faut prendre le temps de s’élancer dans 
une randonnée à travers les sites natu-
rels des Monts de Guéret (Creuse), humer 
l’odeur des pins de la forêt des Landes ou 
se laisser entraîner dans la Forêt d’Iraty 
(Pyrénées-Atlantiques) menant jusqu’à 
l’Espagne, pour saisir l’immensité de cette 
richesse régionale. Ou, simplement, oser 
prendre de la hauteur à bord d’une mont-
golfière au-dessus du Périgord Noir. Les 
Néo-Aquitains en culottes courtes, quant 
à eux, peuvent se targuer de faire les plus 
beaux herbiers de France  grâce aux va-
riétés infinies  qu’offrent les hêtraies des 
Pyrénées, les sapins épicéas du Massif 
central, les chênaies de Dordogne et du 
Poitou… 

Chaussé de ses grandes bottes, Grégoire Ribert 
propose des séjours aux passionnés et débu-
tants de la pêche à la mouche en Corrèze. Du 
barrage de Chastan au plateau de Millevaches, 
il transmet autant son savoir que sa passion 
pour ces terres. 
Tombé amoureux de la Corrèze après y avoir 
été saisonnier en 2000, Grégoire Ribert a depuis 
déposé ses cannes à Argentat-sur-Dordogne, 
où il exerce son métier de guide de pêche à 
la mouche. À 42 ans, il s’émerveille encore de 
ce territoire composé de plus de 5 000 km 
de cours d’eau et 4 000 ha de lacs de bar-
rage. Ce mordu a beau organiser des séjours 
dans les plus belles destinations de pêche à 
la mouche d’Europe (Suède, Croatie, Slovénie, 
Italie, Espagne…), il revient toujours à l’évidence :  
«  À chaque retour de voyage, je me dis 
que j’habite vraiment dans une région fan-
tastique  ! ». À Argentat-sur-Dordogne, la 
saison de la pêche à la mouche s’étend de 
mars à juin et de septembre à novembre. 
L’été, le tourisme familial prend la relève.
En parallèle de la pratique et l’enseigne-
ment de la discipline, Grégoire Ribert tient 

AUX RACINES DE L’AVENIR

EN EAUX CALMES

Avec 2,8 millions d’hectares, 
la Nouvelle-Aquitaine est la 
plus grande région forestière 
de France et l’une des plus 
importantes en Europe. Une 
filière d’exception dont la 
gestion durable est la priorité, 
et une source d’inspiration 
pour une innovation 
florissante. 

En Nouvelle-Aquitaine, la forêt est un 
poumon auquel chacun prête atten-
tion. Source de carbone et incroyable 
réserve de biodiversité, elle fait aussi 
office de bassin d’emplois et même de 
source d’innovation pionnière. La socié-
té Flying Whales y fait ainsi souffler un 
véritable vent de révolution, puisque 
son dirigeable de 150 mètres de long et 
40 mètres de hauteur, capable de soule-
ver jusqu’à 60 tonnes, s’élancera en 2025 
de Nouvelle-Aquitaine. Une aubaine 
pour l’extraction du bois dans les zones 
difficiles d’accès et, surtout, une solution 
respectueuse de l’environnement. Plus de 
200 emplois seront créés pour élaborer 
cette prouesse technologique qui s’im-
plantera à Laruscade (Gironde), telle une 
bouffée d’oxygène futuriste.

avant tout à partager sa connaissance des 
lieux et à faire découvrir des spots incon-
tournables à ses yeux  : « Étangs, grands 
lacs de barrage, torrents, cascades, sans 
oublier la Dordogne  : ces terres offrent 
tous les types de milieux aquatiques ». 
Dès lors, la mer peut attendre… 

5
(BIENTÔT 8) PARCS NATURELS 
RÉGIONAUX EN NOUVELLE-
AQUITAINE (LANDES DE GASCOGNE, 
MARAIS POITEVIN, PÉRIGORD-
LIMOUSIN, MILLEVACHES EN 
LIMOUSIN ET MÉDOC)

34%
DE LA SURFACE DE LA 
RÉGION EST OCCUPÉE PAR 
LES FORÊTS

# PORTRAIT

La Tremblade, haut-lieu de la Côte sauvage en Charente-Maritime.
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900km
DE CÔTES DU NORD AU SUD

PLUS DE



PLAISIR CAPITAL #8

LE GOÛT 

5 BONNES
RAISONS ...
•   Sillonner la juridiction de Saint-

Émilion en tuk-tuk selon l’itinéraire 
des grands crus classés. 

•  Trinquer au gin bio de la distillerie 
Du Grand Nez à Nérac (Lot-et-
Garonne).

•  Adopter un chêne truffier Aléna du 
Périgord (Dordogne).

•  Suivre la Route de la Pomme du 
Limousin (Haute-Vienne, Dordogne 
et Corrèze).

•  Se plonger dans l’histoire de la 
capitale française du chocolat : 
Bayonne (Pyrénées-Atlantiques).

La laiterie de Celles-sur-Belle (Deux-Sèvres) est réputée pour l’excellence de ses fromages artisanaux.

+



# INTERVIEW

« C'est un métier où l'on a la chance inouïe 
de rendre les gens heureux », confiait un 
jour Joël Robuchon au Figaro. Disparu en 
2018, le nom de celui qui fut couronné 
du titre de « Cuisinier du siècle » en 1990 
demeure indissociable de sa terre natale 
(Vienne), giron de nombreuses spécialités 
gastronomiques. Le projet de l’Institut Ro-
buchon, future « cité du goût » qui verra 
le jour à Montmorillon, est attendu avec 
une gourmandise non dissimulée. 

Outre le pays du broyé du Poitou, la  
Nouvelle-Aquitaine mijote ses spécialités aux 
quatre coins de son périmètre. Des huîtres 
Marennes Oléron (Charente-Maritime) pour 
ouvrir l’appétit, avant d’attaquer les choses 
sérieuses avec une pièce de viande de bœuf 
du Limousin, servie avec une fricassée d’as-
perges des Landes à la truffe noire du Périgord 
(Dordogne). 

Ex-sommelière chez le chef Michel Gué-
rard, la mixologue Claire Tiffereau a lan-
cé fin 2019 Shake Hom’s à Bordeaux 
(Gironde), un concept d’ateliers et dégus-
tation sur-mesure pour s’initier à la créa-
tion de cocktails à domicile. Spiritueux, 
citron et glaçons à foison, la jeune femme 
de 28 ans pense à tout !  

Qu’apprend-on lors d’un atelier cocktail 
avec Shake Hom’s ?
À réaliser soi-même un cocktail pour pou-
voir le reproduire ensuite  : ingrédients, 
méthode, techniques… jusqu’à la petite 
décoration finale qui a de l’allure ! Gustati-
vement, je prends le temps d’expliquer la 
composition de la création afin de com-
prendre l’alliance entre le sucré, l’acidité 
et la force du spiritueux. 

Quelle est la particularité de vos spiritueux ?
J’utilise des alcools français de très 
grande qualité, et au maximum néo-aqui-
tains, dont l’armagnac et le cognac. Lors 
de mon autre atelier dédié à la dégusta-
tion, je présente cinq produits par famille 

L’EAU (ET LE VIN) À LA BOUCHE 

VERRES DE CONTACT(S)

Piment d’Espelette, 
pruneau d’Agen, vignobles 
séculaires… : la 1re région 
agricole française cultive des 
mets d’exception. Passage en 
revue des ingrédients d’une 
recette ayant contribué au 
succès d’un terroir renommé.

Le menu se poursuit avec un Chabichou 
du Poitou, lequel ne résistera pas à une 
touche de confiture de cerises noires 
d’Itxassou (Pyrénées-Atlantiques). La 
gourmandise s’achève sur une tarte aux 
gariguettes du Lot-et-Garonne... Le tout, 
à accompagner de vins d’exception ayant 
fait la réputation mondiale des vignobles 
de Gironde. 

Des recettes ancestrales sublimées par 
des produits d’exception : en témoigne la 
cinquantaine de restaurants de la région 
encensés par le guide Michelin, à l’ins-
tar des chefs triplement auréolés Michel 
Guérard à Eugénie-les-Bains (Landes) et 
Christopher Coutanceau à La Rochelle 
(Charente-Maritime). De savoureuses es-
capades gastronomiques pour avoir des 
étoiles plein les yeux. 

(whisky, gin, vodka…), et j’en profite juste-
ment pour en détailler le contenu, qui jus-
tifie les écarts de prix avec les bouteilles 
habituelles dans le commerce. 

Quel est votre péché mignon ?
Étonnamment, je préfère déguster sans 
mélanger. Et je suis une grande amatrice 
de whisky !

295
PRODUITS SOUS SIGNES 
OFFICIELS DE LA QUALITÉ
ET DE L'ORIGINE

216 000
HECTARES DE VIGNOBLES
CULTIVÉS 

1er
DÉPARTEMENT PRODUCTEUR DE 
MELONS EN FRANCE : LA VIENNE

D’Oléron à Arcachon, les huîtres font partie du patrimoine gastronomique naturel de la région. 
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PLAISIR CAPITAL #9

L’INNOVA-
TION

5 BONNES
RAISONS ...
•   S’inspirer de la réussite d’Isorg, 

fabriquant de capteur d’empreintes 
digitales à Limoges certifié par le 
FBI (Haute-Vienne).

•  S’exercer au golf virtuel au Hill Golf 
Center de Hossegor (Landes).

•  Suivre une formation de 
développeur à l’école de codage 
Rural Web Factory à Aubeterre-
sur-Dronne (Charente).

•  Déguster les vins bio de 
Ethicdrinks qui protègent la 
planète (Gironde).

•  Demander de l’aide aux devoirs 
à Albert, le robot en ligne de 
Prof en Poche disponible 24h/24 
(Pyrénées-Atlantiques).

La société bordelaise Dronisos, leader européen des shows de drones.

+



PLAISIR CAPITAL #9

L’INNOVA-
TION

Créé en 2013 par le Ministère de l’Eco-
nomie et des Finances, le mouvement 
French Tech a pour objectif de dévelop-
per la croissance des initiatives françaises. 
Soutenue par la Région, Bordeaux a fait 
partie des 13 villes se voyant attribuer le 
label «  Capitale French Tech  » en 2019. 
Après la naissance des quatre premières 
communautés (Atlantic Valley, Limou-
sin, Lot-et-Garonne et Pau-Béarn), deux 
nouvelles entités ont rejoint les rangs en 
2020, Pays Basque et Périgord Valley, ré-
unissant désormais des centaines d’en-
treprises. Autant de viviers d’innovation 
numérique pour une stratégie commune : 
favoriser la coopération entre tous les ac-
teurs en Nouvelle-Aquitaine, du réseau 
French Tech mais aussi les technopoles 
et autres clusters. 

Confronté aux problèmes engendrés par 
le vieillissement de son entourage, Maxi-
milien Petitgenet co-fonde Domalys en 
2013 pour proposer des solutions inno-
vantes. À 35 ans, ce chef d’entreprise basé 
à Fontaine-le-Comte (Vienne) prépare un 
déploiement à l’international. 

Table ergonomique, mobilier suspen-
du…  et bien sûr la lampe Aladin, le 
best-seller qui analyse les habitudes de 
vie afin de prévenir l’entourage en cas 
de signes avant-coureurs de chute  : Do-
malys est spécialisé dans la fabrication 
d'équipements adaptés pour les per-
sonnes âgées ou fragilisées. Une vaste 
gamme développée pour accompagner 
les seniors au quotidien, leur permettre 
de rester autonomes, mais aussi soulager 
les aidants : « En tant qu’industriels, nous 
voulions aider l’humain dans des tâches 
répétitives, sans pour autant le rempla-
cer », explique Maximilien Petitgenet. 

Son associé Arnaud Brillaud et lui ont ins-
tauré un rite de passage incontournable : 
chaque nouvel employé réalise un stage 
en EPHAD afin de cerner les réels besoins 
des clients. Avec cette étroite collabora-
tion, Domalys a eu l’idée de créer le la-

PÉRIGORD VALLEY, TERRE D’ENTREPRENEURS

LE GÉNIE DE LA E-SANTÉ

Outre la capitale bordelaise, 
six autres communautés ont 
été labellisées French Tech 
aux quatre coins de la région, 
dont la Périgord Valley en 
Dordogne. La preuve qu’il est 
possible de profiter d’une 
meilleure qualité de vie en 
milieu rural tout en étant à la 
pointe de l’innovation. 

La Périgord Valley a été lancée en paral-
lèle de la Digital Valley, un pôle numé-
rique dépendant de la pépinière d’entre-
prises Cap@cités à Coulounieix-Chaniers 
(Dordogne). Véritable outil au service de 
l’attractivité du territoire, ce réseau sou-
haite sensibiliser aux enjeux de l’innova-
tion tout en mettant en relation des entre-
preneurs désireux de créer une start-up 
en Dordogne, aidés des bons interlocu-
teurs privés ou publics. Dans le sillage de 
cette impulsion globale, Sarlat-la-Cané-
da accueillera du 1er au 3 octobre 2021 le 
rendez-vous technologique Startup Su-
percup afin d’offrir des opportunités de ré-
seautage à tous les esprits audacieux !

bel ECLAT, en partenariat avec le réseau 
mondial de cabinets de conseils en res-
sources humaines Great Place To Work, 
afin de valoriser les établissements mé-
dico-sociaux où le personnel se plaît au 
travail. 

Bien insérée dans l’écosystème régional, 
l’entreprise a exposé deux fois au Consu-
mer Electronic Show (Award 2019 dans la 
catégorie « Smart Home »), une référence 
mondiale de l’innovation, et a participé à 
l’édition virtuelle de l’événement en 2021, au 
sein de la délégation Nouvelle-Aquitaine. 
Une réussite pour Domalys qui s’exporte 
désormais en Floride et, prochainement, à 
Tokyo. 

11
 PÔLES DE COMPÉTITIVITÉ EN 
NOUVELLE-AQUITAINE

23
ÉCOLES SUPÉRIEURES
DANS LA RÉGION

600
ENTREPRISES INSCRITES 
DANS LE PROGRAMME USINE 
DU FUTUR POUR FAVORISER 
L’INNOVATION

# PORTRAIT

À Talence (Gironde), l'Institut d'optique réunit des pôles de recherche, d'enseignement et d'innovation. 
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PLAISIR CAPITAL #10

LA PAS-
SION

5 BONNES
RAISONS ...
•   Assouvir sa soif de polars au 

festival Regards Noirs à Niort 
(Deux-Sèvres).

•  Découvrir l’art de la céramique 
avec Eloïse Dubois (Dordogne).

•  S’offrir un bijou instrumental à 
la Manufacture d'Accordéons 
Maugein à Tulle (Corrèze).

•  Trinquer aux bières artisanales de 
la Brasserie Georgette à Saint-
Georges-de-Didonne (Charente-
Maritime).

•  Faire une escapade tractée par 
des chiens nordiques avec Husk’In 
Creuse à Anzême (Creuse).

+

Musique, arts, gastronomie, théâtre... : des centaines de festivals sont soutenus chaque année par la Région. 



PLAISIR CAPITAL #10

LA PAS-
SION

Que celui qui n’a jamais foulé le sol de 
Marmande lors des concerts de Garo-
rock (Lot-et-Garonne) ou de La Rochelle  
(Charente-Maritime) à l’occasion des Fran-
cofolies y remédie de ce pas : se retrouver 
au milieu de 150  000 personnes réunies 
pour l’amour de la musique est une expé-
rience inédite. Les amateurs d’ambiances 
plus confidentielles préfèreront L’été à 
Pau, le Anglet Jazz Festival ou encore le 
Festival du Lézard Vert en Creuse… Impos-
sible de tous les citer, mais une chose est 
sûre : ils sont l’occasion rêvée de découvrir 
toute la diversité des territoires au rythme 
de programmations exceptionnelles.

Les amateurs du grand écran opteront 
davantage pour les rendez-vous autour 
du 7e art : le Festival international de pro-
grammes audiovisuels documentaires de 
Biarritz (FIPADOC) en janvier, le Festival du 
cinéma de Brive en mai, le Festival inter-
national du film de La Rochelle en juillet 

Avec son mari Benoît, Jehanne Desormeaux 
a créé en 2018 une ferme aquaponique 
(mêlant culture maraîchère et élevage pis-
cicole) : Le Potager des Poissons. À Mou-
lins-sur-Tardoire (Charente), la jeune femme 
de 34 ans œuvre chaque jour avec passion 
et conviction dans le pur respect du vivant.

Comment fonctionne Le Potager des 
Poissons ?
« Rien ne se perd, rien ne se crée, tout 
se transforme » : à l’image de la maxime 
de Lavoisier, tous les éléments présents 
dans notre serre de 2 500m² sont utiles, 
mettant en relation trois organismes vi-
vants dans un circuit fermé vertueux. Nos 
esturgeons enrichissent l’eau avec leurs 
excréments, qui sont ensuite transfor-
més par les bactéries, permettant ainsi de 
nourrir les plantes, à savoir les légumes. 
Ces derniers filtrent l’eau… qui retourne 
ensuite aux poissons ! Chacun a sa fonc-
tion et rend service aux autres.

Quels produits cultivez-vous tout au 
long de l’année ?
Nous proposons à notre clientèle des lé-
gumes de saison : cresson, tomate, cour-
gette, concombre, poivron, aromates, 
jeunes pousses… 

FESTIVAL DE CULTURE(S) !

L’AQUAPONIE EN PLEIN CŒUR

Mélomanes et cinéphiles se 
nourrissent tout au long de 
l’année d’une programmation 
pointue aux quatre coins des 
douze départements. Direction 
une route de festivals riche en 
découvertes !

ou encore le Festival du film francophone 
d'Angoulême fin août… Tout un calendrier 
pour découvrir courts et longs métrages, 
profiter de projections en avant-première 
et vibrer à l’unisson avec les plus beaux 
chefs-d’œuvre de notre époque.

Pour les indécis, les Landes ont la parti-
cularité de proposer une offre culturelle 
variée au fil des saisons : d’Arte Flamenco, 
plus grand festival de flamenco hors de 
l’Espagne à Mont-de-Marsan, au Musica-
larue de Luxey, organisé chaque année 
autour du 15 août depuis 1990 avec une 
programmation musicale et d’arts de rue 
éclectique. Les familles sont conviées 
à se retrouver au Festival ludique inter-
national de Parthenay (Deux-Sèvres), 
lorsque la ville se mue en immense pla-
teau de jeux, ou encore au Festival 1001 
notes à Limoges (Haute-Vienne) qui se 
tient chaque été. 

Et bien sûr, de l’esturgeon  ! Nous prati-
quons l’abattage japonais  : un protocole 
qui respecte le poisson et permet d’élimi-
ner toutes les toxines. 

Qu’est-ce-qui vous tient à cœur dans ce 
projet ?
À nos yeux, il est important d’être respon-
sables de l’endroit où l’on vit, de ce qu’on 
mange et de ce qu’on fait. Nous avions 
envie de montrer à nos enfants que cette 
façon de cultiver, sans aucun produit 
chimique, permet de vivre en respectant 
les autres et la terre, mais aussi de pré-
server cet élément essentiel à la vie : l’eau. 

36ans
QUE LES FRANCOFOLIES
DE LA ROCHELLE EXISTENT

+ de 350
FESTIVALS SOUTENUS
PAR LA RÉGION

# INTERVIEW

La cité balnéaire de Biarritz, aussi réputée pour son histoire princière que son festival de cinéma. 
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PLAISIR CAPITAL #11

LA SÉRÉ-
NITÉ

5 BONNES
RAISONS ...
•  Se couper du monde une journée 

lors d’une escapade à l’Île d’Aix 
(Charente-Maritime).

•  S’initier au yoga sur l’Île de Ré 
(Charente-Maritime).

•  S’offrir une cure thermale à l’hôtel 
Le Splendid à Dax (Landes).

•  Se laisser bercer par les cascades 
de Gimel (Corrèze).

•  Faire une retraite méditative au 
Village des Pruniers (Dordogne).

+

Dans les Pyrénées, embrasser le panorama du regard vaut toutes les séances de méditation.



# PORTRAIT

PLAISIR CAPITAL #11

LA SÉRÉ-
NITÉ Bien loin des idées reçues, le chanvre 

ne se limite pas à ses propriétés psy-
chotropes. C’est en ce sens que la Région 
Nouvelle-Aquitaine a décidé de soutenir 
cette filière dès 2020, afin d’accroître son 
développement et de lui permettre de 
se structurer. Dans une logique de tran-
sition environnementale et climatique, 
cette plante se révèle adéquate sur bien 
des plans  : une économie d’eau grâce à 
sa culture sans irrigation, une empreinte 
carbone moindre et zéro déchet puisque 
tout est utilisé (graines, tige, fleurs, 
feuilles). Quant à ses usages, ils sont 
multiples  : l’éco-construction, l’isolation 
phonique et thermique, la santé, le tex-
tile, les cordages, les huiles, la papeterie, 
l’alimentation humaine et animale, le bio-
carburant… : la liste est longue ! 

Laurence Boxberger, fondatrice de La Spiru-
line des Frangines, a connu mille vies avant 
de trouver un sens à son parcours en culti-
vant à Montpouillan (Lot-et Garonne) cette 
algue dont les bienfaits sur l’organisme ne 
sont plus à prouver.

« À Marmande, on ne se farcit pas que de 
la tomate : in spiruline I trust ! ». Sur le site 
internet de la Spiruline des Frangines, le 
message annonce la couleur. Productrice 
de cette algue verte sur la ferme familiale 
où elle a grandi, à Montpouillan (Lot-et-Ga-
ronne), Laurence Boxberger a beaucoup 
voyagé (États-Unis, Inde, Asie…), jusqu’au 
jour où la maladie entraîne chez elle une 
profonde remise en question. Une fois son 
énergie retrouvée, elle décide de… dévorer 
la vie ! Et c’est un retour à l’essentiel qui s’est 
imposé à elle.  

La pétillante et jeune quinquagénaire a dé-
cidé de se lancer en 2012 dans la production 
de spiruline, «  "sa" vieille amie de 3,5 mil-
liards d’années  », dans 800m² de bassins. 
Ce super-aliment n’a plus à faire ses preuves 

LE MONDE ALLANT VERT

L’ALGUE MIRACULEUSE

Des cosmétiques à 
l’habillement, en passant 
par l’alimentation et l’usage 
thérapeutique, le chanvre a 
démontré ses multiples usages 
et bienfaits. Culture historique 
de la région, cette plante 
délaissée au XXe siècle est 
aujourd’hui au cœur des enjeux 
environnementaux de l’éco-
habitat.

Dans le Limousin, l’association Lo Sa-
nabao, créée en 2005, regroupe au-
jourd’hui une quinzaine de producteurs. 
À sa tête, Marien Sablery, cultivateur de 
chanvre à Evaux-les-Bains (Creuse) : si le 
département est actuellement territoire 
d’expérimentation pour le domaine théra-
peutique, cet agriculteur destine quant à 
lui sa récolte au bâtiment. Sous forme de 
fibres pour l'isolation (combles, toitures, 
planchers…), et de chènevotte alliée à 
de la chaux pour la réalisation d’enduits. 
Outre son utilisation qui permet d’éviter 
le recours à des matériaux nocifs, cette 
plante a pour particularité de protéger du 
chaud et du froid, et de réguler l’humidi-
té : en l’absorbant quand il le faut et en la 
restituant en période sèche. Une façon de 
construire ou rénover sa maison de ma-
nière complètement saine. 

tant ses bénéfices sont multiples : protéines, 
fer, antioxydant, stimulation des défenses 
immunitaires, riche en minéraux et d’oli-
go-éléments… Ou l’allié idéal d’une alimenta-
tion végétalienne. 

Dans la boutique, on trouve la spiruline sous 
forme de comprimés, de savons, de pail-
lettes à incorporer à son alimentation, … et 
même de chocolat  ! Comme le rappelle si 
bien Laurence Boxberger : « La Spiruline des 
Frangines, c’est la seule algue qui ne vous 
rend pas vaseux ». 

80%
DES EXPLOITATIONS CERTIFIÉES 
EN BIO, « HAUTE VALEUR 
ENVIRONNEMENTALE » OU AUTRE 
DÉMARCHES ÉQUIVALENTES D'ICI 2030

6
ITINÉRAIRES DE PÈLERINAGE 
(ROUTE DE TOURS, ROUTE 
CÔTIÈRE, ROUTE DE VÉZELAY, 
ROUTE DU PUY, ROUTE 
D’ARLES, ROUTE DU PIÉMONT 
PYRÉNÉEN)

Plus de 500 hectares de chanvre sont cultivés dans la région.
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PLAISIR CAPITAL #12

LA TRADI-
TION 

5 BONNES
RAISONS ...
•   S’initier à la pelote basque 

(Pyrénées-Atlantiques).
•  Goûter la recette des macarons de 

1962 de Montmorillon (Vienne). 
•  Découvrir les marais salants 

construits au Moyen-Âge sur l’Île 
de Ré (Charente-Maritime).

•  S’emparer du plus vieux couteau 
de France fabriqué à Nontron 
(Dordogne).

•  Déguster les incontournables 
huîtres du bassin d’Arcachon 
(Gironde).

Synonyme de respect et d'esprit d'équipe, la pelote basque est une passion intimement liée à la 
culture néo-aquitaine. 

+



PLAISIR CAPITAL #12

LA TRADI-
TION La Cité internationale de la tapisserie 

d’Aubusson témoigne de six siècles de 
production et d’exportation à travers l’Eu-
rope. Sans pour autant se reposer sur son 
histoire passée, la Creuse continue de 
tisser son avenir dans l’art de la tenture, 
inscrit au patrimoine culturel immatériel 
de l’UNESCO depuis 2009  : cinq œuvres 
monumentales, inspirées des images des 
célèbres films d’animation de Miyazaki, 
sont notamment en cours de réalisation. 

La Haute-Vienne, aussi, emploie ses 
compétences ancestrales au service de 
la modernité. Son identité artisanale de-
meure étroitement liée à la filière cuir 
avec 554 entreprises dans le domaine. 
Les ateliers de production de Saint-
Junien, surnommée «  capitale française 
du gant de peau de luxe », œuvrent dans 

Co-gérant de la Maison Cassandrine à 
Nousty (Pyrénées-Atlantiques), Marc 
Coumes perpétue la tradition ancestrale 
des confitures à l’ancienne. Depuis plus 
de 40 ans, les saveurs d’antan cultivées 
par ce fabricant séduisent jusqu’aux chefs 
d’État français !

Quelle est la recette du succès de la 
Maison Cassandrine ?
Toutes les personnes qui dégustent nos 
confitures ont la sensation de manger 
celles de leur grand-mère. Le secret  ? 
Des fruits de qualité et du sucre, sans 
aucun artifice, et des cuissons en petites 
quantités, comme autrefois. 

Que vous inspirent les terres du Béarn 
dans vos créations ?
Nous avons élaboré une gamme spéciale 
pour mettre en lumière des spécialités ré-
gionales, à travers des recettes originales 
comme la marmelade d’oranges à l’Arma-
gnac, les pêches blanches au Jurançon 
ou encore le confit de poivrons rouges au 
piment béarnais fumé.

LE « FAIT MAIN » SE RÉINVENTE

L’ÉLYSÉE A DU POT

Fief de traditions aussi 
variées qu’inégalables, la 
région cultive un savoir-faire 
d’excellence sur tout son 
territoire. Tapisserie, cuir, 
porcelaine… : tour d’horizon 
des créations « made in 
Nouvelle-Aquitaine », ou 
l’héritage d’un patrimoine 
historique.

l’ombre de Dior, Hermès, ou encore Yves 
Saint Laurent. La ville sera, à son tour, 
sous le feu des projecteurs lors de l’inau-
guration de la Cité du Cuir en 2024. À une 
trentaine de kilomètres de là, impossible 
de passer à côté de Limoges et de sa 
porcelaine. Loin de prendre la poussière 
depuis le XVIIIe siècle, les créations ont 
évolué avec leur temps, bénéficiant d’un 
prestige indémodable.

Faire le tour de la Nouvelle-Aquitaine à 
pied reste sans doute la meilleure façon 
de découvrir toute la richesse artisanale : 
des mocassins Weston aux ballerines 
Repetto, en passant par l’espadrille et la 
charentaise. Autant de créations locales 
pour marcher d’un bon pas ! 

3 300
ARTISANS D’ART DANS LA 
FILIÈRE CUIR, LUXE, TEXTILE 
ET MÉTIERS D'ART

1re
RÉGION FRANÇAISE EN 
CÉRAMIQUE ORNEMENTALE
DE TABLE

160
ENTREPRISES LABELLISÉES 
EPV (ENTREPRISE DU 
PATRIMOINE VIVANT)

PRÈS DE

Comment vos confitures sont-elles arri-
vées… jusque sur la table de l’Élysée ? 
Un jour, Madame Mitterrand a goûté aux 
créations de Monsieur Cropsal, notre pré-
décesseur et fondateur de l’entreprise, 
et a demandé d’en faire livrer à l’Élysée  : 
depuis 1985, les confitures de la Maison 
Cassandrine ont connu de nombreux pré-
sidents de la République !  

# INTERVIEW

Dans leur atelier, de nombreux artistes et artisans transforment leur inspiration en créations originales.
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  LITTORALE  

Une grande région littorale avec plus 
de 900 km de côtes, ses îles, ses lacs et 
estuaires. La Nouvelle-Aquitaine est un 
terrain de jeu immense pour les amoureux 
de la nature et des sports de glisse.
 

 GOURMANDE  
1re région agricole d’Europe, elle  offre 
des produits labellisés incontournables, 
et cultive le respect de l’environne-
ment :  ici, plus que jamais, la transi-
tion agro-écologique est en route.  

 

 INNOVANTE  
Parce que les entreprises qui se déve-
loppent sont les entreprises qui innovent, 
en Nouvelle-Aquitaine, elles disposent 
pour les accompagner d’un écosystème 
réactif et performant de 11 pôles de com-
pétitivité, 100 clusters, 3 incubateurs… 

 

 EXCELLENTE  
Grand territoire de savoir-faire, connu 
pour ses manufactures de luxe, le Made 
in Nouvelle-Aquitaine est reconnu pour 
son excellence dans le monde entier. 

 

 ACCESSIBLE  
• 11 aéroports dont 7 internationaux ;

•  Plus de 60 liaisons internationales quo-
tidiennes ou hebdomadaires ; 

• LGV (Bordeaux - Paris en 2h) ; 

•  Réseaux autoroutiers nord-sud et est-
ouest ;

•  4 ports de commerce et 300 ports des-
servis dans le monde.

 

 RESPONSABLE
Des enjeux environnementaux intégrés 
de manière systémique à l’ensemble 
des politiques régionales à travers la 
feuille de route Néo Terra.

 

 ABORDABLE  
Foncier, immobilier : les coûts d’implan-
tation d’une entreprise sont 20 à 30% 
moins élevés qu’à Paris. D’une maison fa-
miliale entourée de verdure à un appar-
tement avec terrasse en hypercentre : 
tout est possible ! 

 DYNAMIQUE 
3e région de France pour son activité éco-
nomique et 2e en termes d’innovation,  la 
Nouvelle-Aquitaine rassemble  des  poids-
lourds dans les domaines de l’aéronautique, 
du spatial et de la défense. Elle abrite aussi 
des entreprises de l’électronique, du nu-
mérique ou des industries de pointe, dans 
les domaines des matériaux, du laser ou 
des bio technologies… 

 

 PLÉBISCITÉE 
La Nouvelle-Aquitaine est en tête des 
destinations les plus visitées par les 
Français. Quelque 32 millions de tou-
ristes y profitent chaque année de sa 
douceur de vivre légendaire. 

 

 TALENTUEUSE
Avec 6 pôles universitaires et 23 écoles 
supérieures,  la  Nouvelle-Aquitaine  dis-
pose d’une offre académique pluridisci-
plinaire et reconnue. 

 

UNE RÉGION 
NATURELLEMENT 
ATTRACTIVE 



UNE RÉGION 
NATURELLEMENT 
ATTRACTIVE 
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1re région agricole

2e région en termes d'innovation

3e région économique

5e région pour la création d'en-
treprises

25 grandes aires urbaines, 
dont Bordeaux et sa métropole 
(850 000 habitants)

11 pôles de compétitivité

Des filières d’excellence : aéro-
nautique, numérique, matériaux 
avancés, croissance bleue, bois et 
industrie papetière, agro-alimen-
taire et agriculture, chimie verte et 
éco-procédés, photonique, san-
té, tourisme, silver économie, cuir, 
luxe, textile et métiers d’art. 



Le phare de Cordouan (Gironde), le plus ancien phare de France encore en activité. 
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#neoptimiste

@nouvelle_aquitaine

Région Nouvelle-Aquitaine

@NvelleAquitaine

Région Nouvelle-Aquitaine

Créez ou reprenez une entreprise 
dispositif-entreprendre.fr

Implantez votre activité
invest-in-nouvelle-aquitaine.fr

Rêvez
nouvelle-aquitaine-tourisme.com

Découvrez la région et ses atouts 
nouvelle-aquitaine.paris


