
Lingerie post-mastectomie 
Modulable, Personnalisable, Ergonomique et innovante!



La réalité derrière
le cancer du sein...

70% DES FEMMES REFUSENT LA
RECONSTRUCTION MAMMAIRE
APRÈS UNE ABLATION DU SEIN*

Le cancer du sein en 4 chiffres:
•58 000 nouveaux cas/An en France 
•Dont 12 000 femmes < 40 ans
•20 000 mastectomies/An (ablation du sein)

Contrairement aux idées véhiculées par les
médias et le corps médical, seulement 30%
des femmes font une reconstruction
chirurgicale...

*Rapport de L'HAS de 2020

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3223271/fr/reconstruction-mammaire-apres-mastectomie-une-enquete-pour-connaitre-les-besoins-des-femmes#:~:text=En%20France%2C%20environ%2030%25%20des,mener%20%C3%A0%20bien%20celle%2Dci.


Témoignages

Stéf Lassalle
Ablation le 2 septembre 2020, et je reste plate 😚. Je ne mets
même plus ma prothèse

Gi Nie
Mastectomie en août 2021 , je ne veux pas prendre le chemin de la
reconstruction par chirurgie mais ce n'est pas un choix facile .....je
commence à m'accepter , reste le regard des autres ......et mon
oncologue qui ne comprend pas qu'une femme veuille rester sans
sein .....c'est culpabilisant .....bref il y a du chemin à faire dans les
mentalités.....

https://www.facebook.com/vir.ginie.10888?comment_id=Y29tbWVudDo4MzIzMjE0NTQ4MzUxNzVfODMyMzYzOTI0ODMwOTI4&__cft__[0]=AZWgOGDZysoSoJGFZr3IC-Tr-3HvgWVIl2pS6mK0j4UnwArXFR-gOSH5Zen2x3OSeI-RVWoDKnlRTxYYMNOJwqJSOyTjh3T-WErxtxtdACKi3celmSynva4mcQrM2o8aPkiXuKetwIO_yTXwRnOse4gaNxgSsk0jioBXFodz5lnaBg&__tn__=R]-R


Prothèse Mammaire externe  

Des prothèses mammaires en
silicone ou en mousse à glisser
dans un soutien-gorge pour imiter
le volume du sein absent

Soutien-gorge adapté

Des Soutien-gorge avec poche
pour maintenir en place la
prothèse, classiques et peu
esthétiques

Des Soutien-gorge 
Mono-bonnets Modulables
Pour s'adapter à toutes les poitrines
post-mastectomie, avec ou sans
prothèse, féminin et glamour!

Des soutien-gorge plats,
grandes tailles et des
bralettes avec poches

Pour répondre à tous les besoins
particuliers en post-mastectomie

Des Tatouages Éphémères
Pour recouvrir la cicatrice en
douceur et accompagner les
femmes vers l'acceptation de soi.
Hypoallergéniques et Norme CE.

Les Solutions Proposées...
Par les marques concurrentes:
Amoena, Anita, Thuasne, Coeur de Lys, Alibi
lingerie, Megami, Garance...

Par les Monocyclettes:



L'INNOVATION

La Modularité en s'adaptant aux
poitrines avec un sein, deux seins ou
plates, avec ou sans prothèse
 Des Bretelles spécifiques pensées
pour améliorer la posture et diminuer
les douleurs dorsales en Post
Opératoire. 

Les Monocyclettes est la seule marque
(en France et à l'international) à proposer
un concept de lingerie adaptée alliant:

(Brevet déposé, Cf Catalogue ci-joint)

https://www.flipsnack.com/lesmonocyclettes/catalogue-les-monocyclettes-2021-2022.html
https://www.flipsnack.com/lesmonocyclettes/catalogue-distributeurs-les-monocyclettes-2022.html
https://www.flipsnack.com/lesmonocyclettes/catalogue-les-monocyclettes-2021-2022.html


Qui suis-je?
Je m'appelle Angélique Lecomte et j 'ai  été diagnostiquée d'un
angiosarcome du sein en 2016. 
Traité par mastectomie totale et radiothérapie, la reconstruction
mammaire n'était  pas envisageable avant 2 ans.
 
J 'ai  donc vécu ces 2 premières années en expérimentant les
solutions qui étaient proposées:  
Prothèse mammaire externe et Soutien-gorge avec poche.
 
Inf irmière depuis 17 ans, dont une grande partie en mil ieu
psychiatr ique, je me suis très vite aperçue que ces solutions
n'étaient pas totalement adaptées à ma nouvelle morphologie et
ne prenaient en compte que partiellement l 'aspect
psychologique.

Ne trouvant pas les solutions dont je rêvais sur le marché, j 'ai
décidé de les créer en 2019. Ainsi naissaient les Monocyclettes.
 



Un
Accompagnement
vers la Résilience

PLUS QU'UNE MARQUE, LES
MONOCYCLETTES EST UNE HYMNE À
LA LIBERTÉ ET À LA FEMINITÉ!

Grâce à sa gamme de lingerie modulable,
personnalisable et adaptée à chaque situation,
associée aux tatouages éphémères, Les
Monocyclettes offre un véritable support
thérapeutique à l'acceptation de soi!



Porter une prothèse mammaire
externe

En permanence, de temps en temps ou
jamais

Faire un beau tatouage
Pour remettre de l'esthétisme et du
sens sur la cicatrice

En Post-
Mastectomie

IL EST POSSIBLE DE:

Faire une reconstruction
mammaire

Avec volume ou plate



Porter une prothèse
grâce aux bonnets avec
poche

Assumer son asymétrie
en les portant seuls ou
avec un côté plat

Suivre l 'évolution d'une
poitr ine en
reconstruction avec 2
bonnets de tail les
différentes.

Chez les Monocyclettes, tout est possible!
Les Mono-Bonnets sont vendus séparément afin de s'adapter à toutes les poitr ines post-
mastectomie: avec 1 sein, en cours ou après une reconstruction ou après une double
mastectomie. . .
I l  est donc possible de:

• 



Les Grands Petits Plus...

Confort
Nos soutien-gorges sans armatures et en jersey de
coton offrent un confort optimal en post opératoire.
La douceur du coton sur la cicatrice est très
réconfortante. Les modèles en dentelle sont
doublés de tulle Oeko tex très doux.

Esthétisme
Notre gamme de Lingerie en dentelle de calais
permet de retrouver le plaisir de la lingerie glamour
et sexy dont sont privées les femmes après une
ablation du sein. Grâce à nos collections éphémères
upcyclées, nous offrons un renouvellement régulier
de nos collections.

Innovation
1er soutien-gorge entièrement modulable et
personnalisable, nos mono-bonnets offrent aussi la
possibilité de rééquilibrer la posture et de soulager les
douleurs dorsales liées à l'opération grâce à un
système de bretelles exclusif (Brevet en cours). 

Durabilité
Nos modèles proposent un accompagnement dans
le temps: la gamme de soutien-gorge en coton
peut-être portée au lendemain de l'intervention
alors que la gamme en dentelle répondra au besoin
de se réapproprier sa féminité plusieurs mois voire
plusieurs années après.



NOS
VALEURS 

"La Féminité ne se
résume pas à une paire

de seins !"



Éthique
Fabrication Française (Lyon et
Dunkerque) afin de favoriser
l’Economie et le savoir-faire français
et de diminuer l’impact
environnemental lié au transport.

Éco-Responsable
Utilisation de matières premières
Oeko-Tex et/ou Bio. Les matières
naturelles et recyclées sont
également privilégiées notamment
dans le packaging.

Écoute
En contact direct avec mes clientes,
je les écoute et les conseille dans le
choix de solutions alternatives tout au
long de leur parcours.

Anti conformiste
En sortant des conventions et des
injonctions sociétales pour aller vers
le libre choix éclairé et le respect de
la décision de chaque femme

Body Positive
En visibilisant les corps post-
mastectomie: Les Égéries sont
choisies parmi les clientes, aucune
photo n'est retouchée, pour favoriser
la confiance en soi et l'acceptation du
corps.



L'entreprise a été créée le 02.01.2020 .... 
Malgré les aléas de la crise sanitaire, 
"Les Monocyclettes" a continué sont développement!



OÙ NOUS TROUVER

La vente se fait exclusivement sur le site web (Traffic moyen 1.4K/mois), avec 3
points de revente sur Paris, Beauvais et en Suisse ainsi que sur une plateforme en
ligne spécialisée proposant des solutions pour les personnes atteintes d'un cancer
du sein (Oncovia).



NOTRE POLITIQUE DE
PRODUCTION LOCALE ET
RESPONSABLE
Nos ateliers de confection partenaires
se situent à Lyon et à Dunkerque.
Les tissus et dentelles utilisés sont
Bio et/ou Oeko Tex, Up-cyclés et
Européens

ÉQUIPE

Je travaille avec une couturière
pour le développement de produit
et la production, mon mari (et
associé) s'occupe de la partie
gestion et une community
manager indépendante gère la
programmation des publications



Partenaires

BGE
Je suis accompagnée par la BGE depuis le début de
ma création d’entreprise. Les Monocyclettes ont été
sélectionnées pour représenter la région PACA dans
la Web-Série Talents BGE 2021.
Découvrez la vidéo:
https://www.linkedin.com/posts/bge-
reseau_talentsbge-websaezrie-lesmonocyclettes-
ugcPost-6863369499933065216-PbbI

Chambre de Métiers
J'ai également pu bénéficier de l'accompagnement
par la chambre de métiers sur le plan commercial,
communication, comptable et  juridique.
Article dans le Webzine de ma CMAR PACA:
https://paca.lemondedesartisans.fr/actualites/la
pres-cancer-du-sein-vivre-avec-grace-aux-sous-
vetements-des-monocyclettes

Mutuelle Aésio

J'ai été lauréate de leur appel à projet en 2020. La
commission a beaucoup apprécié le projet  et
souhaite associer les Monocyclettes à ses
évènements concernant la prévention contre le
cancer du sein.

https://www.linkedin.com/posts/bge-reseau_talentsbge-websaezrie-lesmonocyclettes-ugcPost-6863369499933065216-PbbI
https://paca.lemondedesartisans.fr/actualites/lapres-cancer-du-sein-vivre-avec-grace-aux-sous-vetements-des-monocyclettes


Terre D'Oc
J'ai été  Lauréate du concours
Terre d'elles en 2020. Au delà du
concours, les dirigeants de Terre
d'oc continuent de
m'accompagner dans ma
stratégie de développement et
ma recherche de financement.

RKS

De nombreux kinésithérapeutes du
Réseau des Kinésithérapeutes du Sein
font partie de nos prescripteurs et
nous aident à faire connaitre la
marque auprès de leurs patientes.

Reconstruction à plat

Projet de partenariat avec l'association Reconstruction à plat qui milite pour faire reconnaître la reconstruction
esthétique plate comme une chirurgie esthétique à part entière, comme c'est déjà le cas aux États-Unis et au
Canada.
Live partagé avec la présidente sur instagram:
https://www.instagram.com/tv/CZ2bdARqwSG/?utm_source=ig_web_copy_link

https://www.instagram.com/tv/CZ2bdARqwSG/?utm_source=ig_web_copy_link


Nos points 
d'appui

Communauté engagée  sur les

réseaux sociaux (4220 abonnés

sur Instagram/ 4% de taux

d'engagement)

Clientes convaincues  et f idèles

Réseau d'ambassadrices

(cl ientes impliquées dans le

développement de la marque)

Bonne couverture presse

Marché de Niche

Positionnement différenciant

par rapport à la concurrence

Innovation  avec dépôt de

brevet en cours (déjà

partiellement validé)

Nos Objectifs

Délocalisation  d'une partie de la

production dans un pays Européen

pour baisser le coût de fabrication

Gagner en Visibilité  (Budget

Publicitaire trop faible, référencement

insuff isant du site web)

Développer le  réseau de

Prescripteurs  (Prospection rendue

diff ici le par les protocoles covid en

mil ieu médical jusqu'à présent)

Développer le réseau de

Distributeurs  

https://www.lesmonocyclettes.com/category/presse/


Axes de
développement



Créer une l igne de
Maillots de bain

Afin de répondre à une demande
grandissante et de compléter la
gamme de produits.

Développer
l 'accompagnement par
le conseil  en image

Pour travailler sur l'image de soi, se
réapproprier son schéma corporel,
redéfinir sa féminité et retrouver
confiance en soi

Développer le Blog
des Monocyclettes

Partager des conseils pour aider
les femmes à mieux gérer
l'épreuve du cancer la
mastectomie et l'après cancer.

Pour aller plus loin...



Actions à mettre
en place

Stratégie commerciale

Développement de Produits

Réaliser une vidéo de présentation du
concept de lingerie mono-bonnet
Mettre en place des publicités google ads
Refonte du site web

Communication

Développer le réseau de prescripteurs
Développer le réseau de distributeurs
Développer le réseau d'ambassadrices
Délocaliser une partie de la production au
Portugal

Kit de démarrage pour familiariser les femmes
avec le concept dès leur sortie de l'hôpital
Maillots de bain (très demandés par les
clientes)
Prothèses mammaires en tissus



Le Pitch de la créatrice:
https://youtu.be/wxKGTc55lwQ

Vidéo de présentation

https://youtu.be/wxKGTc55lwQ
https://youtu.be/wxKGTc55lwQ
https://youtu.be/wxKGTc55lwQ
https://youtu.be/xPxPGgKEQCY


Restons connecté

Facebook




Youtube

Instagram

Site Web

LinKedin

https://www.facebook.com/lesmonocyclettes/
https://www.instagram.com/lesmonocyclettes/
https://www.youtube.com/channel/UCqZgsU8Zn_PPyFZY4kpoRig
https://www.lesmonocyclettes.com/
https://www.linkedin.com/in/ang%C3%A9lique-lecomte-2a345670/
https://www.facebook.com/lesmonocyclettes/
https://www.youtube.com/channel/UCqZgsU8Zn_PPyFZY4kpoRig
https://www.instagram.com/lesmonocyclettes/
https://www.lesmonocyclettes.com/
https://www.linkedin.com/in/ang%C3%A9lique-lecomte-2a345670/


Coordonnées
Adresse postale
1156 Route de Beaumont, 84240 La Bastide des
Jourdans

Adresse e-mail
contact@lesmonocyclettes.com

Numéro de téléphone

06 23 78 77 60

Liens Utiles

Catalogue

Revue de Presse

Tutoriel d'utilisation du Soutien-gorge

https://www.flipsnack.com/lesmonocyclettes/catalogue-distributeurs-les-monocyclettes-2022.html
https://www.lesmonocyclettes.com/category/presse/
https://www.youtube.com/watch?v=nwK58uvYJOY


« La Féminité ne se résume pas à
une paire de seins. »


