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Le passeport vers votre nouvelle vie !
Carte d’installation

Les loisirs

Musique, arts de rue, cinéma, photo : nos villages vivent au 
rythme des festivals. Ici, la convivialité est de mise, toutes 
les générations se mélangent, on chante et on danse avec 
la Voie lactée en toile de fond, on se déguise et on déguste… 
Une belle émulation portée par une multitude d’associations, 
qui seront ravies de vous accueillir dans leurs rangs !
Pour une soirée détente ou une sortie découverte, cap sur 
les cinémas, les musées et les salles de spectacles (celles 
figurant au recto disposent d’une saison culturelle). L’agenda 
des prochains événements vous attend sur : culture.lozere.fr. 
Il n’y a pas de cinéma près du village où vous souhaitez vous 
installer  ? Pas de panique, le cinéma itinérant « Cinéco  » 
vous propose des projections sur un large périmètre du 
sud lozérien. Féru de livres ? À vous les médiathèques et 
bibliothèques ! (les principales sont mentionnées au recto). 
Last but not least, vous pourrez exercer vos talents de 
musicien, photographe ou comédien auprès d’associations 
dédiées, ou de l’École Départementale de Musique de Lozère, 
qui dispose de 12 antennes sur tout le territoire. 

Une chose est sûre : vous ne vous ennuierez pas dans le 48 ! 
Avec plus de 4000 km de chemins balisés, et une multitude 
de rivières, lacs, grottes et autres falaises, le département 
jouit d’une grande renommée pour la pratique des activités 
de pleine nature. Mais la culture n’est pas en reste, portée 
par un tissu associatif dense. Suivez le guide !

Des itinéraires mythiques, tels que le Chemin de Compostelle 
ou celui de Stevenson, aux boucles de quelques kilomètres, 
la Lozère est un pays de randonnée. C’est bien simple  : 
chaque village a ses sentiers, qui vous conduiront au cœur 
des plus beaux sites naturels. Impossible dès lors de les faire 
tenir sur notre carte, mais rendez-vous sur le site internet 
rando.lozere.fr pour choisir votre itinéraire  ! Vous avez des 
enfants ? Misez sur les parcours « Baludik », des énigmes 
à résoudre au fil des pas. L’hiver est là ? Place aux joies des 
raquettes et du ski de fond dans nos 6 stations, voire du 
ski alpin dans les stations du Bleymard Mont-Lozère et de 
Nasbinals Fer à Cheval.
Autres activités phares de Lozère  : le vélo et le trail. 
Amateurs de vélo de route, pas moins de 15 cols sont balisés 
à votre intention, dont la célèbre Montée Jalabert. Adeptes 
de VTT, musculaire ou électrique, cap sur les 1380 km de la 
GTMC (Grande Traversée du Massif Central), ou sur l’un de 
nos 4 sites VTT-FFC, pour faire chauffer vos mollets. Et si 
vous préférez le trail, vous trouverez votre bonheur sur nos 
6 espaces « Lozère Trail Nature » ou parmi les dizaines de 
courses qui ponctuent l’année. 
Pêle-mêle, la Lozère se prête aussi au canoë-kayak (50 km 
praticables dans les Gorges du Tarn), à l’escalade (plus de 
1000 voies équipées), à la via ferrata (6 sites en accès libre), 
au canyoning, à la pêche, au paddle, à la voile, à la spéléo, à 
l’équitation, ainsi qu’aux sports indoor ou plus classiques, 
tels que le foot, le volley, le tennis, le judo, la natation… qui 
disposent tous d’infrastructures adaptées, et de clubs et/ou 
associations dynamiques.

Février Fête de la Truffe La Canourgue

Mai

Tour du Gévaudan (vélo de route) Mende

Lozérienne VTT Lozère

Les Médiévales du Malzieu Le Malzieu-Ville

Festi’Val d’Olt (arts de rue, musique) Le Bleymard

Fêtes de la transhumance Aubrac/Cévennes

Festival des randonnées Mende

Juin
Lozère Trail Ste-Énimie

Tarn Water Race (paddle, kayak) St-Chély-du-Tarn

Juillet

48ème de rue (arts de rue, musique) Mende

Détours du Monde (sons du monde) Chanac

Marveloz Pop Festival (années 50-70) Marvejols

Festival international du film Vébron

Marvejols/Mende (semi-marathon) Mende

Août

Festiv’Allier (chanson française) Langogne

MordorFest (sons indépendants) Nasbinals

160 km de Florac (endurance équestre) Florac

Septembre

Phot’Aubrac Aubrac

Les Toqués du Cèpe Mende

Foire de la St-Michel Meyrueis

Octobre
Fêtes de la Châtaigne Cévennes

Festival de la Soupe Florac

Saveurs & traditions Sports-natureArt & culture

Sports-nature

Art & culture

Agenda (liste non exhaustive)
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L’alimentation
Avis aux gourmands  : vous allez vous régaler en Lozère  ! 
Avec plus de 300 000 vaches, brebis et chèvres au compteur, 
les produits issus de l’élevage sont nombreux et goûteux. 
Une quarantaine de fromages est ainsi produite en Lozère, 
dont 5 en AOP, tel que le célèbre « Pélardon » dans les 
Cévennes. Le bœuf « fleur d’Aubrac » est aussi bien connu 
des gourmets, tout comme l’agneau de Lozère - ELOVEL. 
Et parmi les nombreux autres produits que vous pourrez 
glisser dans votre panier, on peut notamment citer les miels 
et châtaignes, la farine de meule, les truffes ou encore le vin 
des Gorges du Tarn. Tout un programme !
Vivre en Lozère, c’est aussi goûter à des spécialités culinaires 
hautes en couleur. La plus célèbre d’entre elles est sans nul 
doute l’aligot, une purée de pommes de terre à laquelle on 
vient ajouter de la tome fraîche d’Aubrac et une pointe d’ail. 
Un pur délice pour petits et grands !

Les principaux marchés :

•	Mardi : La Canourgue, Le Collet-de-Dèze, Le Malzieu-Ville. 

•	Mercredi : Fournels, Le Pont-de-Montvert, Meyrueis.

•	Jeudi : Florac, St-Chély-d’Apcher, Villefort.

•	Vendredi  : Aumont-Aubrac, St-Étienne-Vallée-Française, 
St-Germain-du-Teil.

•	Samedi : Ispagnac, Langogne, Marvejols, Mende.

•	Dimanche : Chanac, Grandrieu, Nasbinals, St-Alban-sur-
Limagnole, Ste-Croix-Vallée-Française.
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La santé est notre bien le plus précieux, et il ne fait nul doute 
que l’air pur lozérien, combiné à une pratique physique 
régulière en pleine nature et à une alimentation saine à base 
de produits locaux, contribuera à entretenir la vôtre !
Mais la santé passe également par un suivi médical de 
proximité et coordonné. C’est justement la raison d’être des 
10 MSP (maisons de santé pluriprofessionnelles), où officient 
des médecins généralistes ainsi que d’autres praticiens 
(dentistes, infirmiers, kinés, sages-femmes…). En parallèle, 
des professionnels de santé consultent dans leurs propres 
cabinets, permettant de mailler tout le territoire lozérien.
La Lozère dispose aussi d’un centre hospitalier avec 2 sites : 
Mende et Marvejols. Le site de Mende comprend notamment 
une maternité et un service d’urgences. Afin d’assurer une 
prise en charge rapide des patients, près d’un médecin 
généraliste sur deux est par ailleurs formé à l’urgence.

La santé

Et pour toute question, contactez-nous !

ou rendez-vous sur : 
https://lozerenouvellevie.com/formulaire

Lozère Nouvelle Vie
Vous envisagez de vous installer en Lozère, mais vous 
avez encore des interrogations, voire des doutes  ? Vous 
souhaitez être conseillé(e) dans votre projet professionnel 
et/ou personnel ? Lozère Nouvelle Vie vous accompagne 
dans toutes les étapes de votre changement de vie ! 
Lozère Nouvelle Vie, c’est une équipe dédiée au sein du 
Conseil départemental de la Lozère, et un réseau de 20 
partenaires, qui se mobilisent pour vous accompagner 
dans votre projet d’installation en Lozère !
Cet accompagnement est 100% gratuit et personnalisé, 
ce serait dommage de s’en priver, non ? ;-)

Contacts
Pour bénéficier d’un accompagnement par le réseau 
Lozère Nouvelle Vie, scannez le QR code :

Pour consulter nos offres d’emploi et de reprise d’activité, 
en savoir plus sur le cadre de vie lozérien ou découvrir les 
témoignages de personnes récemment installées, faites 
un tour sur notre site !

vivreenlozere@lozere.fr
04 66 49 66 41 

www.lozerenouvellevie.com
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Il ne vous aura pas échappé que la Lozère se situe au sud 
de la France. Cette situation nous permet de profiter de 
belles journées, tout au long de l’année ! Avec 2025 heures 
d’ensoleillement par an, notre département égale ainsi 
la ville de Toulouse. Mais bonus non négligeable  : grâce à 
l’altitude, on échappe à la canicule ! Même au cœur de l’été, 
nos nuits sont douces, gage d’un sommeil réparateur. 
Et l’hiver alors ? Oui, parfois il neige. Nos sommets et hauts 
plateaux se parent d’un beau manteau blanc, nous donnant 
l’occasion de redécouvrir nos paysages ! Dans les vallées, la 
neige est plus rare et elle tient généralement peu longtemps. 
Les grands axes sont rapidement déneigés, mais la vigilance 
reste bien sûr de mise pour les automobilistes. 

Le climat
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La vie professionnelle

Plus grande ville de Lozère avec près de 13 000 habitants, et 
préfecture du département, la ville de Mende abrite aussi le 
premier bassin d’emploi. Tous les secteurs d’activité y sont 
représentés, avec un large panel d’offres dans le secteur 
public. Marvejols, St-Chély-d’Apcher, Langogne et Florac 
offrent également une grande diversité de perspectives 
professionnelles, avec une coloration médico-sociale pour 
Marvejols, industrielle pour St-Chély, commerçante pour 
Langogne et touristique pour Florac. Les bourgs situés 
le long des principaux axes routiers, en particulier l’A75, 
bénéficient aussi d’un fort dynamisme économique. 
Les secteurs qui recrutent (H/F) :

•	Santé : infirmier, aide-soignant, kiné, psychologue… 

•	Social : aide à domicile, AES, moniteur-éducateur...

•	Bâtiment : maçon, couvreur, plombier, charpentier… 

•	Transport : chauffeur PL/SPL, livreur, chauffeur de taxi… 

•	Commerce : vendeur, hôte de caisse, employé polyvalent… 

•	Artisanat : boulanger, boucher, coiffeur, mécanicien...

•	Administratif : secrétaire, comptable, responsable RH… 

•	Hôtellerie-restauration / tourisme  : cuisinier, serveur, 
moniteur sportif, réceptionniste, linger… 

•	Industrie : responsable qualité, technicien, ouvrier…

L’emploi

La reprise d’entreprise

Bon à savoir  : Des périodes d’immersion 
en entreprise (PMSMP) peuvent être mises 
en œuvre dans de nombreuses entreprises 
lozériennes, en lien avec France Travail. 

Avec un tissu dense de TPE et de PME, un taux de chômage 
parmi les plus faibles de France et une connexion fibre 
haut-débit déployée sur l’ensemble du territoire, la Lozère 
est un département dynamique, offrant un large panel 
d’opportunités professionnelles.

En Lozère, les entreprises à reprendre sont le plus souvent 
des TPE (très petites entreprises), voire des entreprises 
unipersonnelles. Le chef d’entreprise n’a donc pas ou peu de 
fonction managériale… mais doit gérer tout le reste (ex : vente, 
logistique, comptabilité, communication). La polyvalence est 
la clé ! Les offres d’activités à reprendre sont réparties sur 
l’ensemble du territoire, des plus petits villages aux bourgs 
principaux. Pour les métiers de l’artisanat (ex : boulangerie, 
mécanique...), une qualification professionnelle est requise. 
Vous ne l’avez pas ? Dans bien des cas, vous trouverez en 
Lozère un parcours de formation continue pour monter en 
compétences et décrocher votre sésame. Pour les autres 
types d’activités, pas de diplôme exigé, mais une occasion 
en or de réinvestir les connaissances acquises lors de vos 
expériences professionnelles antérieures ! 
Les types d’activités à reprendre : 

•	Artisanat  : en particulier les activités de menuiserie, 
mécanique et coiffure, ainsi que les métiers de bouche 
(boulangerie, boucherie).

•	Hôtellerie-restauration / tourisme  : hôtels, restaurants, 
cafés, maisons d’hôtes.

•	Commerce  : petits magasins spécialisés (vêtements, 
jouets...), épiceries / points multi-services.

•	Agriculture : élevages bovins / ovins / caprins, apiculture.
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En vous installant en Lozère, vous rêvez sans doute 
d’acheter une maison avec jardin. Avec 75% d’habitants 
vivant en maison (vs 55,5 % à l’échelle nationale), et 2/3 de 
propriétaires de leur résidence principale, ce rêve est une 
réalité pour la majorité des Lozériens. Toutefois, durant les 
premiers mois de votre installation, vous devrez peut-être 
faire des concessions sur ce point, et louer un appartement. 
Trouver  «  la  » maison de ses rêves peut en effet prendre 
du temps. Néanmoins, rassurez-vous  : même en vivant en 
appartement, la nature sera toujours à portée de main ! 
Les différentes formules de logement :

•	Pour quelques nuits, par exemple pour passer un entretien 
ou réaliser une immersion en entreprise  : logements-
passerelle (mis à disposition par le Département sous 
conditions), chambres d’hôtels.

•	Pour les premières semaines : meublés de tourisme.

•	À plus long terme  : appartements ou maisons, à la 
location ou à la vente, proposés par les agences 
immobilières, les particuliers (à retrouver notamment 
dans l’hebdomadaire local « La Lozère Nouvelle »), les 
communes ou les organismes HLM.

À chaque étape, Lozère Nouvelle Vie vous accompagne pour 
trouver la solution la plus adaptée à vos besoins. 

Le logement 
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La mobilité

La Lozère étant un département rural, avec une densité de 
population faible, la majorité des déplacements s’effectuent 
en voiture. Pour vous y installer, il sera donc préférable que 
vous soyez en possession du permis de conduire. C’est 
même un prérequis pour la plupart des recruteurs. Vous 
vous apercevrez vite que conduire en Lozère est agréable : ici 
le trafic est fluide et les paysages grandioses !
La conduite en Lozère :

•	La vitesse  : elle est limitée à 90 km/h sur les routes 
départementales. Néanmoins, en dehors des axes 
majeurs, les routes peuvent être sinueuses et/ou 
étroites, et il vaut alors mieux raisonner en temps de 
trajet qu’en kilomètres pour arriver à l’heure… 

•	Les conditions de circulation : pour suivre en temps réel 
l’état de la chaussée, notamment en cas de chutes de 
neige, un site à mettre dans vos favoris : inforoute48.fr

•	Les équipements hivernaux (pneus neige, chaînes ou 
chaussettes)  : ils sont obligatoires sur l’ensemble du 
territoire du 1er novembre au 31 mars.

La voiture

Les autres modes de transport
La Lozère est desservie par un réseau de transports en 
commun : le réseau ferroviaire (TER) et les lignes régulières 
de car (réseau régional liO) sont identifiés sur la carte. À cela, 
il faut ajouter les lignes de transport scolaire, présentes sur 
tout le territoire, ainsi que les navettes touristiques, mises 
en place en juillet/août en direction des sites touristiques 
majeurs. La ville de Mende dispose par ailleurs d’un réseau 
de transport urbain (TUM), et le covoiturage domicile/travail 
se développe entre les principales villes. 
Le car et/ou le train permettent aussi voyager vers les 
principales villes des départements voisins de la Lozère  : 
Montpellier, Clermont-Ferrand, Rodez, Millau, Alès, Nîmes, 
Aubenas, Le Puy-en-Velay... Une navette est également 
opérée entre Mende et l’aéroport du Puy-Loudes, qui 
propose 2 vols A/R par jour vers Paris.

Bon à savoir : Les lacs de Villefort (Pavillon 
Bleu), Naussac, Moulinet et Ganivet proposent 
des zones de baignade surveillée en été, et de 
nombreuses activités nautiques.

Située dans le Massif Central, la Lozère est un département 
de moyenne montagne  : ici, on vit à une altitude d’environ 
1000 mètres ! La nature est omniprésente, avec pas moins 
de 2 parcs naturels (le Parc national des Cévennes et le Parc 
naturel régional de l’Aubrac), une réserve internationale 
de ciel étoilé et un Grand Site de France ! Le sud du 
département, les « Causses et Cévennes », est par ailleurs 
inscrit à l’UNESCO pour sa tradition toujours vivace de 
l’élevage extensif et des transhumances. 
Mais l’environnement lozérien, c’est aussi une grande 
richesse géologique, avec du calcaire, du granit, du basalte 
et du schiste, et une multitude de rivières et cours d’eau, qui 
ont façonné des paysages d’une inégalable diversité. De quoi 
varier les plaisirs, à deux pas de chez soi !

Les régions naturelles
•	L’Aubrac  : situé au nord-ouest, c’est un haut plateau 

granitique parsemé de burons (solides bâtisses où le 
fromage était autrefois fabriqué durant les estives) et 
d’orgues basaltiques, et veiné de rivières argentées.

•	La Margeride  : située au nord-est, c’est le plus grand 
massif granitique d’Europe  ! On y trouve des lacs, des 
forêts et des pâturages. Au XVIIIème siècle, ce fut aussi le 
territoire de la célèbre Bête du Gévaudan…

•	La Vallée du Lot : en plein cœur du département, c’est une 
vallée verdoyante où le passé s’incarne dans un chapelet 
de châteaux, églises et villages. Région la plus peuplée 
de Lozère, on y trouve notamment la préfecture : Mende.

•	Les Gorges et les Causses : situés au sud-ouest, ce sont 
des pays de calcaire. L’eau y a créé un paysage contrasté, 
entre verticalité des Gorges du Tarn et de la Jonte, et 
immensité plane des Causses Méjean et de Sauveterre. 

•	Les Cévennes et le Mont-Lozère  : situés au sud-est, ce 
sont des terres de caractère, de schiste et de granit, 
où les plus hauts sommets de Lozère flirtent avec 
d’innombrables vallées secrètes et profondes.

Préservation & diversité

L’environnement
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Élever ses enfants en Lozère, c’est leur assurer une scolarité 
sereine et de qualité, grâce à des effectifs réduits dans les 
classes et à des projets éducatifs qui font la part belle au 
sport, à la culture et à la sensibilisation environnementale. 
Le territoire lozérien totalisant près de 30 structures d’accueil 
de la petite enfance (crèches, micro-crèches et maisons 
d’assistantes maternelles), plus de 100 écoles (maternelles 
et élémentaires, publiques et privées) et une vingtaine de 
centres de loisirs, nous n’avons pas pu les représenter sur 
notre carte. Mais soyez assuré qu’il y aura un établissement 
près de chez vous pour accueillir vos bébés et enfants : nous 
en tenons la liste à votre disposition !
Vos ados pourront pour leur part s’épanouir dans l’un de nos 
18 collèges (13 publics et 5 privés). La plupart proposent des 
sections ou options thématiques (foot, équitation, chorale, 
VTT, jeunes sapeurs-pompiers...), permettant à chaque jeune 
de personnaliser son cursus selon ses centres d’intérêt. Du 
côté des lycées, on en dénombre 10 en Lozère, dont 5 publics. 
Filière générale, technologique ou professionnelle, ou lycée 
agricole, il y en a pour tous les goûts !  
Et en Lozère, on étudie aussi après le bac, avec une offre 
de formations (BTS, licences, masters) dans les métiers 
de l’environnement, du tourisme, des soins infirmiers, de 
l’enseignement ou encore de la conception web. 

L’éducation

Bon à savoir : 48,4% des jeunes enfants âgés 
de 2 ans sont scolarisés en Lozère, c’est 4 fois 
plus que la moyenne nationale !
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J’ai un projet d’installation 
en Lozère

Création / reprise 
d’entreprise

Emploi salarié

Profession libérale

Je renseigne un formulaire sur :
www.lozerenouvellevie.com

Un conseiller Lozère Nouvelle Vie m’appelle
pour préciser mon projet & mes besoins

Je suis mis en relation avec les 
partenaires qui feront avancer
mon projet dans tous ses aspects

Je suis en contact régulier avec mes interlocuteurs 
jusqu’à la concrétisation de mon projet

Je vis ma meilleure vie

Activité
professionnelle
Logement
Scolarisation / 
modes de garde
Santé

Loisirs...

Nos partenaires :
Maturation du projet : PETR Sud Lozère, Association Terres de Vie en Lozère, 
PETR du Gévaudan-Lozère
Recherche de logement : Agence Départementale pour l’Information sur le 
Logement, Association Aurore
Recherche d’emploi : France Travail, Centre de Gestion de la Fonction Publique 
Territoriale, Préfecture de la Lozère, Association Insertion & Ressources 
Humaines, Région Occitanie
Création/reprise d’entreprise : Relance-Occtav, Chambre de Commerce 
et d’Industrie, Chambre de Métiers et de l’Artisanat, Chambre d’Agriculture, 
France Active-Airdie Occitanie, SAFER Occitanie, Point Accueil Installation, 
Lozère Développement, Lozère Tourisme, Ad’Occ

Les étapes 
de l’accompagnement



Espace de
co-working

Sommet

Rivière

Lac, étang, plan d’eau

Villes et bourgs principaux
disposant de services et commerces
(a minima, une épicerie)

Autres communes
et communes déléguées

Plus beaux villages de France

Collège

Lycée Site VTT-FFC

Piscine couverte

Base nautique

Station de sports d’hiver

Espace trailHôpital

Maison de santé
pluriprofessionnelle Aéroport

Ville desservie par
une ligne régulière de car

Ville desservie par
une ligne régulière de train

Aéroport desservi par
une ligne régulière de car

Cinéma

Salle de spectacle

Médiathèque

Musée, galerie d’art

Échangeur autoroutier

Routes nationales
et autres axes majeurs

Autres axes routiers

Autoroute

Ligne régulière de car

Réseau ferroviaire

Gare ou halte ferroviaire

Rivière navigable

Rimeize
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Rioulong

LotLot

Lot

Lot

Lot

Lot

Etang 
de Bonnecombe

Lac des Salhiens

Lac de Souveyrols Lac 
  de St-Andéol

Lac du 
Moulinet

Lac de 
Villefort

Lac de Born

Source de
 QUÉZAC

C A N T A L
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Les temps de trajet sont communiqués à titre indicatif.   
Ils correspondent à un voyage en voiture depuis les 
limites administratives du département.

Carte d’identité

de la Lozère
•	Préfecture : Mende

•	Sous-préfecture : Florac

•	Région : Occitanie 

•	Superficie : 5167 km²

•	Population : 76 519 habitants

•	Densité de population : 14,8 habitants/km²

•	Code INSEE : 48

•	Mende / Marvejols : 27 km, 0h28

•	Mende / St-Chély-d’Apcher : 43 km, 0h44

•	Mende / Langogne : 47 km, 0h43

•	Mende / Florac : 37 km, 0h42

•	Mende / La Canourgue : 43 km, 0h40

•	Mende / Meyrueis : 56 km, 1h03

•	Mende / Villefort : 56 km, 1h01

•	Marvejols / St-Chély-d’Apcher : 33 km, 0h28

•	Marvejols / La Canourgue : 20 km, 0h21

•	Langogne / St-Chély-d’Apcher : 67 km, 1h04

•	Langogne / Villefort : 44 km, 0h46

•	Florac / Meyrueis : 34 km, 0h45

•	Florac / Villefort : 70 km, 1h30

Distances 
& temps de trajet 

Note
Le format de cette carte ne permet pas de référencer 
l’exhaustivité de l’offre et des atouts de la Lozère. En 
fonction de vos besoins, Lozère Nouvelle Vie tient à 
votre disposition des fiches-outils thématiques (santé, 
éducation, loisirs…), sur lesquelles vous trouverez des 
cartes plus détaillées ainsi que les contacts pertinents. 
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