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Assistant de soi
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en gérontologie

> Présentation

Cycle d’'apprentissage & destination des aides-
soignantes, aides médico-psychologiques et
auxiliaires de vie sociale en activité, professionnels
de 'accompagnement socio-éducatif.

Le cycle de formation d’Assistant de Soins

en Gérontologie permet I'acquisition de
compétences, pour une prise en charge globale
et un accompagnement humaniste des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou présentant
des troubles cognitifs nécessitant des techniques
de soins adaptées.

La formation d’ASG proposée par ESSLIL, favorise
le concept de la réhabilitation et de I'approche
non médicamenteuse dans 'laccompagnement

du patient. Au sein d’'une équipe pluridisciplinaire
et en collaboration avec des associations et
établissements gérontologiques au niveau local,
la formation d’ASG renforce les compétences des
professionnels et les dote d'outils optimisant l'aide
des malades et de leurs aidants.

> Public concerné

Formation ouverte & tout professionnel de santé.

> Objectifs

* Comprendre et interpréter les principaux
parameétres liés a I'état de santé

* Concourir & I'élaboration et & la mise en ceuvre du
projet individualisé dans le respect de la personne

* Aider et soutenir les personnes dans les actes
de la vie quotidienne en tenant compte de leurs
besoins et de leur degré d’'autonomie

* Mettre en place des activités de stimulation
sociale et cognitive

* Réaliser des soins quotidiens en utilisant des
techniques appropriées

* Encourager la communication et la relation &
'environnement

> Tarifs et contact

Un co(it de 1820€ TTC pour 2024 (13€/heure).
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Assistante des Etudes
sabrina.tytgat@univ-catholille.fr
0320219397
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>Programme

Programme / Semaine 1

* Notions essentielles en anatomie et en
physiologie, et sur les principales pathologies
gériatriques

* Notions de maladie et de pharmacologie

* Signes psychologiques et comportementaux

* Situations pathologiques et conséquences
sur I'état clinique, fonctions cognitivo-
comportementales

* Maladies d’Alzheimer et maladies apparentées
(démences, troubles du comportement, troubles
cognitifs...)

* Démarche d'observation : signes cliniques, alerte...

pharmacologie, sciences humaines et sociales.

Programme / Semaine 2

* Définition sociologique de la famille

* Particularités de l'accompagnement, le lien social

* Connaitre les réseaux, structures d'accueil,
maintien & domicile, entrée en institution

* Le travail en équipe pluridisciplinaire

* L'importance fondamentale du travail avec la
famille / I'aidant

* Le projet individualisé
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Programme / Semaine 3

* Larelation d'aide, 'empathie

* L'accompagnement lors des différents moments
delajournée

* Stage en structure médico-sociale (situations de
soins)

* Organisation générale des activités et vie
collective

Programme / Semaine 4

* Communication adaptée

* Droit de la personne et devoir du professionnel

* Démarche et techniques de soins, protocoles,
regles générales

* Soins appropriés aux troubles du comportement

* Savoir, savoir-faire et savoir-étre

* Les signes comportementaux

* Dimensions éthiques

* Problemes de fin de vie

* Accompagnement lors des activités complexes

* Alimentation et état nutritionnel : sens et
organisation du repas
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